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COOLなチョイスを未来のために！ HOTなニュースをお届けします。
賢い 選択

できることから始めよう！
暮らしを脱炭素化するアクション
　各地で異常気象が発生する中、気候変動という地球規模の
課題の解決に向けて、日本は、「2050年カーボンニュートラル、
脱炭素社会の実現」（2050年までに温室効果ガスの排出を全
体として実質ゼロにすること）を目指しています。
　なお、熊本県においては令和元年12月に「2050年熊本県内
CO₂排出実質ゼロ」を宣言し、熊本連携中枢都市圏（18市町
村）においても令和2年1月に「2050年温室効果ガス排出実質
ゼロ」を目指すことを宣言しています。
　この高い目標の達成に向けて、社会の仕組みを大きく変えてい
くことに加えて、日常生活の中で、一人一人のライフスタイルに合
わせて、できることがあります。また、暮らしを脱炭素化すること
で、快適やおトクといったメリットにつながることもあります。
　まずは具体的にどんなことをすればいいのか、それが「ゼロ
カーボンアクション」の30項目です。できることからゼロカーボン
アクションに取り組みませんか。
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3,298kWh
40,516円
1,055㎏

対策前
2,420kWh
38,477円
774㎏

878kWh削減！
2,039円削減！
281kg 削減！

対策後
電気使用量
電気料金
CO₂発生量

出典：環境省COOLCHOICEホームページ

推進員の活動の一部を紹介します

って、どんな人？熊本市地球温暖化防止活動推進員
　熊本市地球温暖化防止活動推進
員（以下「推進員」という。）とは、地
球温暖化対策の推進に関する法律
第37条に基づき熊本市から委嘱さ
れ、地域のリーダーとして地球温暖
化の現状や温暖化対策の重要性な
どについて住民の皆さんの理解を深
め、温暖化対策の普及啓発活動に
取り組んでいる方のことです。
　推進員は、日ごろから本市や熊本
市地球温暖化防止活動推進セン
ター（以下「市推進センター」とい
う。）と連携しながら、一人一人の専
門分野や得意分野を生かし活動して
います。現在4期目で13名の推進員
がいらっしゃいます。

温暖化防止の普及啓発に
向けた教材づくり1

市推進センターと共同で
小学生向け学習教材とな
るパンフレット『COOL 
CHOICEくまもとクール
チョイス隊』を作りました。

地域における環境啓発活動や
出前講座の実施2

自分の住む地域での普及
啓発活動や環境啓発イベ
ントへの参加のほか、小学
校や環境工場などで温暖
化防止啓発の出前講座も
行っています。

市推進センターが開催
するCOOL CHOICEや
省エネ方法などについて
の研修や年1回の活動報
告会へ出席しています。

研修会や活動報告会への出席3 募
集

本市では、4期目の推進員の任期が令和4年
（2022年）3月で満了することから、現在5期
目の推進員を令和4年2月7日まで募集してい
ます。ぜひ、皆さんも推進員となって一緒に温
暖化防止に向けた活動を始めませんか。詳し
くは市のホームページをご覧ください。

熊本市では推進員の募集を行っています

小学生学習パンフレット
『くまもとクールチョイス隊』

COOL CHOICE等の座学の後、
地元食材を使った鍋でウォームシェア研修（市推進センター主催）

シニア向け講座を開催

熊本市地球温暖化防止活動推進員より

　ミノムシが、自分の身の丈に合った防寒着を作っていること
に感心し、我が家も居間や隣接する和室の広い空間を大型
エアコンで暖房していることを改善できないかと考えました。
そこで、ミノムシをまねして―ミノムシ暖房！
1.古毛布で足元から腰当たりまでの袋を作る
2.アンカと温度計を二つ折りにした新聞紙に挟み、袋底部にセットする
3.足元、膝、腹部をポカポカの状態にし、上半身は厚着着用する

Repor tミノムシから学ぶ我が家の暖房対策

測定した温度は、足元が40℃～42℃、膝部が37℃～38℃、お腹・腰部が32℃。
その結果、ミノムシ暖房で室内温度６℃でもエアコンは必要ありませんでした。

MAEMOTO

熊本県「くまもとCO�ゼロびっくりアイデアコンテスト」で
特別賞を受賞しました！
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熊本市地球温暖化防止活動推進センターより

今年からゼロカーボンアクションに取り組みませんか
詳しくはWebで
環境省 COOL CHOICE
ゼロカーボンアクション��

対策による効果

古毛布でつくった袋に
アンカと温度計をセット


