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▲３月 15 日、町総合体育館で中央
中学校の卒業式がありました。式

終了後、在校生に見送られながら、

卒業生が退場していく場面です

（関連記事は11ページに掲載）。
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　３月１日、佐俣にグループ

ホーム『こもれび』が開設しま

した。これは、老人福祉の向上

を図るため、既存の特別養護老

人ホーム『こもれび』に併設さ

れたものです。ここではまた、母

子生活支援センターを設け子育

ての相談、一時預かりなど地域

のみなさんと一緒に取り組んで

いきます。それではホームの概

要と事業内容を紹介をします。

寄り添う“時”を大切に

グループホーム『こもれび』が開設

　　　  社会福祉法人　伸生紀

グループホーム こもれび
〒８６１-４４１２

下益城郡中央町佐俣３８８

　０９６４-４７-６２０２

　児童、母子生活支援センターをホーム内に設ける。

　ご利用者に対して家庭的な環境で日常生活を営むこ

とができるように支援します。

　中央町がエンゼルプランの基本構想にあげている

「子どもの声がこだまする町づくり」への参加として

子育て支援センター･保育所･社会福祉協議会･小中学

校が取り組む子育て支援のバックアップを行います。

　ご利用者に対して家庭的な介護支援により進行を和

らげ、児童、母子の悩みの相談･一次預かり･駆け込み

の場としてのスペースを確保し支援する。

児童、母子生活支援センター

　子育て支援のパックアップを行います。いろ

いろな相談を受けることができるスペースを確

保し、生活支援を行い、また、交流の場として

利用できます。

ホームの概要

●形　　態　指定痴呆対応型生活介護

　　　　　　児童、母子生活支援センター　

●敷地面積　478 ㎡

●構　　造　木造平屋建

●延床面積　280 ㎡

●居室面積　10.09 ㎡

　　（冷･暖房、ベッド、洗面、物入れ等付）

●設　　備

　食堂、キッチン、居間、トイレ、浴室、脱衣・

　洗濯室（洗濯機･乾燥機完備）、ウッドデッキ

　※その他、ソファー･テレビ、手すり等も設置

　　してあります。

●利用定員　９人（全室個室）

●事業内容

●目標

施設

紹介
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　　　  中央町やすらぎ交流体験施設

元気の森かじか
〒８６１-４４１６

下益城郡中央町払川１６７５

 　０９６４-４６-３９９３

genkinomorikajika@giga.ocn.ne.jp

施設責任者：濱田孝正

　先に募集しましたやすらぎ交流体験施設（元南小

学校跡地）愛称募集には、47作品の応募をいただき

ありがとうございました。検討しました結果、３人

の方々の作品の一部を取り入れた合作「元気の森か

じか」に決定いたしました。「釈迦院川の清流にはか

じかが棲み、校庭では子供たちの元気な声が響き渡

る」という想いが込められています。施設の目的が

達せられますよう、町民の皆さんのご支援ご協力を

よろしくお願いします。

　名付けされた方は、次のとおりです。

清水龍介さん（払川）、福嵜幸弘さん（木早川内）、迫

真由美さん（熊本市）、

愛称決定！　　元気の森かじか

元気の森かじかの全景＝たくさんの交流が生まれる場所へ

参
加

型
�

施
設
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情報は企画観光課企画係まで

46-2111（内線114）

お待ちしています。
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▲舛田昌太さん
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出
荷
協
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会
�
受
賞

▲表彰を受ける白石保会長ら

◎秀賞
　ＪＡ菊地大津中央支所甘藷部会（大津町）
◎優賞
　交流ターミナル出荷協議会（中央町）
　ＪＡ上益城矢部有機農業研究会（矢部町）

組織部門の表彰者

▲地元のあか牛を試食する人たち

▼もも肉の丸焼きも美味しそう!!
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▲「カテキンマン」など、お茶に
含まれる成分が分かるメンバー構
成でした ▲四孝子の板碑にて

▲写真は秋田大黒舞を演じた大久保
望咲さん（上中郡）
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辞
を
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直
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水
）
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　狂犬病は、発症すると人も致死率がほぼ

100％となる大変恐ろしい病気です。よって

狂犬病予防法第５条の規定により、飼い犬

への年１回の狂犬病予防注射が義務付けら

れています。

　町では、右記の日程で狂犬病予防注射およ

び犬登録を実施します。狂犬病の発生予防お

よびまん延防止のために必ず受けましょう。

また、生後３ヶ月以上で未登録の犬は必ず登

録をしてください。

　犬が死亡している場合や、飼い主が変わっ

た場合は必ず役場福祉課保健衛生係（⑧番窓

口）に届出をしてください。なお、届出は注

射会場でも受け付けます。

●料金

　予防注射料金　3,000円（１頭）

　新規登録料　　3,000円（１頭）

※ご不明な点は、役場福祉課保健衛生係に

お問い合わせください。

狂犬病予防注射と犬登録を

実施します！

原田公民館前

白石野公民館前

小市野公民館前

椿公民館前

坂本公民館前

払川公民館前

岩野公民館前

旧佐俣出張所（合併事務局）

萱野公民館前（旧老人憩いの家）

中央町公民館

大沢水公民館前

西山公民館前

高木製茶工場前

堅志田コミュニティーセンター前

8：30 ～  8：45

 8：55 ～  9：10

9：20 ～  9：35

 9：45～ 10：00

10：10～ 10：30

10：50～ 11：10

11：20～ 11：40

11：50～ 12：20

 8：30 ～  9：00

 9：10 ～  9：40

 9：50～ 10：10

10：20～ 10：40

10：50～ 11：20

11：30～ 12：00
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月

�
日
�
月

�
�
月

�
日
�
火

�

時　　間 場　　　所

狂犬病予防注射と犬登録の日程
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戦没者追悼式（６日）

心配ごと相談（住民相談） (６日・20日)
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老人クラブ評議員会　　　　　（15日）
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みんなの広場
ふれあいコミュニケーション
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館

図
書

室

開館時間

月～日曜日

 8:30～ 17:00

※土・日以外の

　祝休日、年末

　年始は休館日

「チューリップおはなし会」

日時 10日(土)　10:00～　場所 町公民館

　２冊の絵本の読み聞かせと紙芝居の後、

中学生によるパネルシアターをします。

ペーパーフラワー（チューリップ）づくりも

します。材料は公民館で用意しています。

お友だちとあそびにきてください。

４月のおはなし会

　イラストは、黒ペンでかい

てください。色鉛筆や蛍光ペ

ンでかいたものは絵が見えな

くなる場合があります。
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しめきりは４月15日の消印まで

問題
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石段の
郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　３月号の答えは、Ａ－①、Ｂ－②、Ｃ－③。応募総数
16通で全員正解。《当選者（敬称略）》佐田禎信(上中郡)、

宮田悦子(佐俣)、榎本照美(馬場)、平川義光(白石野)、

四倉眞由美（萱野）

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

Ａ　「ピカチュウフェスタ」での発表で『緑茶戦隊、
　　お茶レンジャー』を披露したのは何年生？

　　①３年生　②４年生　③５年生

Ｂ　今年のイースター（復活祭）は４月何日？
　　① 10日　②11日　③ 12日

Ｃ　「元気の森●●●」、●●●に入る言葉は？
　　①こじか　②かじか　③かじき

     Easter's on its way!  For Christians, it is a time

to celebrate the life and resurrection of Jesus Christ.

Easter also has many pagan traditions, including

the Easter Bunny which is a symbol of fertility, and

Easter Eggs painted in bright colours which repre-

sent the sunlight of spring.

     I have fond memories of waking up Easter morn-

ing when I was a child.  When we are young, we be-

lieve in the Easter Bunny.  We are told that, like

Santa Claus, the Easter Bunny comes into our homes

during the night.  The Easter Bunny will hide choco-

late bunnies, Easter eggs, and little presents all

through the house.  In the morning, we get to go on

an Easter Egg Hunt!  We search all over the house

trying to find every single Easter Egg that the Eas-

ter Bunny has left.  It was always so much fun, espe-

cially because I am an only child and didn't have to

compete with any brothers or sisters!!

     Easter is a time to spend with your family and

have a big dinner.  This year, Easter will be cel-

ebrated on Sunday, April 11th.

　もうすぐイースター（復活祭）です。キリスト教徒に

とってイースターは生命とイエス・キリストの復活を祝

う日です。イースターは、異宗教の伝統も持ち合わせて

います。子宝を象徴するイースターのうさぎや、春の陽

光を表す明るい色に塗られたイースター・エッグがそう

です。

　子どもの頃のイースターの朝の懐かしい思い出があ

ります。私たちは幼い頃、イースターのうさぎを信じ

ていました。私たちは「イースターのうさぎは夜中に

家にやって来る」とサンタクロースと同じように教え

られました。イースターのうさぎは、うさぎの形の

チョコレートやイースター・エッグや小さなプレゼン

トを家中に隠します。朝になると、私たちはイース

ター・エッグ・ハント（イースター・エッグ狩り）に

取り掛かります。イースターのうさぎが残していった

イースター・エッグをすべて見つけようと家中を徹底

的に探し回るのです。特に、私は一人っ子なので兄弟

や姉妹と取り合いをする必要がなかったため、いつも

本当に楽しいものでした。

　イースターは家族と一緒に過ごす時間で、夜にはご

馳走を食べるものです。今年のイースターは、４月11

日の日曜日に祝われます。　　　　　　　　和訳：JUN
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新着図書紹介

　町公民館図書室に新しく購入した本で、写真付で紹

介できなかったもののうち、あかちゃんから幼児・小学

低学年向けの読み聞かせの本を紹介します。

書名／著者名《出版社名》

コロちゃんはどこ？／エリック･ヒル《評論社》

くだもの／平山和子《福音館書店》

マリールイズいえでする／Ｎ.Ｓ.カールソン《童話館書店》

おふろだいすき／松岡享子《福音書店》

いないいないばあ／松谷みよ子《童心社》

どろんここぶた／アーノルド・ローベル《文化出版社》

がたんごとん　がたんごとん／安西水丸《福音館書店》

しろくまちゃんのほっとけーき／わかやまけん《こぐま社》

くまの子ウーフ／神沢利子《ポプラ社》

ぺちゃんこスタンレー／ジェフ・ブラウン《あすなろ書房》

ふたりはともだち／アーノルド・ローベル《文化出版社》

ふしぎな木の実の料理法／岡田淳《理論社》

←
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高齢者 あなたのマナーで防ぐ事故！

平成16年 春の全国交通安全運動

【期間】　４月６日（火）～ 15 日（木）

【運動の基本】　子どもと高齢者の交通事故防止

【重点目標】

★自転車の安全利用の推進

　◎自転車に乗る時のルールとマナーを正しく理解し実

　　践する。

　　①交差点では必ず一時停止し、安全を確認する。

　　②夜間はライトを点灯し、反射材を着用する。

　　③２人乗り、カサさし、携帯電話使用等の危険行為を

　　　しない。

　　④歩行者に気配りする。

　◎自転車の点検整備を励行する。

★シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

　◎運転席、助手席だけでなく後部座席もシートベルト

　　を着用する。

　◎幼児を乗せるときは

　　チャイルドシートを

　　正しく使用する。
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ンターに電話でお申し込みください。

（受講料無料・材料代実費）

和服のリフォーム（定員15人）

日時　5月20日・27日、6月3日・10日・17

日・24 日（全て木曜日）　13：30 ～ 15：30

（6 回で 2 作品）

準備するもの　和服を解いて洗ってアイロン

をかけたもの1～2枚、ミシン糸、裁縫道具他
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中央町交通安全対策推進協議会

リサイクル

春の講座生徒募集
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平成16年度手話奉仕員要請事業

手話講習会受講者募集

①高等学校卒業以上の学力を有し、手話奉仕員とし

　て活動を続ける意欲がある者。

②業務または、生活および援助等聴覚障害者と接す

　る機会が多く手話を必要としている者。

①受講料無料

　（ただしテキスト代は

　受講者負担）

②定員（約 50 人程度）

　定員になり次第締め

　切ります。

（財）熊本県ろう者福祉協会

　　　096-383-5587

　FAX096-384-5937

県中央支部支部長　樅田和美

　FAX0964-28-3336

受講料・定員 問　合　先

受 講 資 格

当日受付も
できます

入門講座

４月 1 5 日

（木）より

場所：松橋町中央公民館

（２階大会議室）

入門講座

４月 1 5 日

（木）より
午後　　午後
6：30～8：30　　

　熊本労働局では、増大する業務に対応し、行

政事務を効率化すると共に職員の専門性を高

め、利用者への迅速・適切な対応名で、サービ

スの向上を図ることを目的として、平成十六

年四月一日から「熊本労働局需給調整事業室」

を設置し、以下の業務を行うことになりまし

た。

　このため、今まで各公共職業安定所で取り

扱っていた民間需給調整業務が移行される事

となり、熊本県内の全事業所にかかる職業紹

介事業および労働者派遣事業等の許可・届出

申請等の受付は、「熊本労働局需給調整事業

室」で行うこととなります。

熊本労働局からのお知らせ

４月１日から職業紹介事業・労働者派遣事業の

受付窓口が変わります！

【主な取扱業務】

■職業紹介事業関係

　　有料・無料職業紹介事業許可申請、変更届、

　　許可更新申請その他

■労働者派遣事業関係

　　一般労働者派遣事業許可申請、特定労働者

　　派遣事業届出、更新申請その他

■労働者供給事業

　　労働組合法の労働組合、職員団体、労働組合

　　の団体等が行うものです。

熊本労働局需給調整事業室

　〒 860-0805　

　熊本市桜町１-20　西嶋三井ビル８階

　　 096-211-1731

▲殺ダニ剤「ケルセン」
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※健診＝健康診査、☆印は受付時間

福祉課保健衛生係月の健康カレンダー４

平成16年度

おいしく長生き料理教室
　受講生募集

　現在、高齢者や障害を持つ方の介護をされている家族

の方、介護に興味がある人。どなたでも受講できます。

　日常生活の中で役立つ内容が盛りだくさんです。　　

　専用のテキストをもとに老化にともなう身体の変化

や食事の注意点を専門スタッフが分かりやすくご指導

致します。施設での介護体験実習や調理実習もありま

す（全８回）。

　受講希望者は４月20日（火）までに役場保健衛生係

にお申し込みください。

介護食ボランティア養成事業

期日　5月7日（金）・6月8日（火）・7月8日（木）

　　　8月11日（水）・9月14日（火）・10月12日（火）

　　　11月9日（火）・12月14日（火）

場　所　湯の香苑

受講料　テキスト代1,000円

先着20人・5月7日開講 　貯筋が少ないと寝たきりになってしまう可能性が高

いと言われます。年をとってくると老化は避けられな

い現象ですが、活動的な生活を送ることで身体の様々

な機能低下を遅らせることができます。

　１日15分程度の筋肉トレーニングでも効果がありま

す。家庭で簡単に続けられる貯筋方法を一緒に始めま

せんか。膝痛、腰痛などでお悩みの方にも理学療法士

がアドバイス致しますので是非挑戦ください。

　日時　平成16年５月～平成17年３月

　　　　（毎月２回）13:30～ 15:30

　場所　湯の香苑　健診室

　募集人員　15人（先着順）

　内容　健康チェック、ストレッチ体操、ダンベル

　　　　体操、ステップ体操、チェアエクササイズ他

　講師　理学療法士

　受講申し込み　４月16日（金）までに役場福祉課

　保健衛生係までお申し込みください。ご不明な点

　は保健師までお問い合わせ願います。　

老後に備えて貯筋しましょう

貯筋クラブ受講生募集

※子育てサロン参加希望の方は４月15日（木）までにお知らせください．

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

８・15・22�
19:30～21:00 シェイプアップ教室 町総合

体育館 受講生 ウォーキング､ 器械体操
他

健康手帳､運動靴
タオル

16�
13:00～13:30☆ １歳半歳健診 湯の香苑 平成14年

９・10月生
内・歯科診察､ フッ素塗
布､栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､
問診票

17�
10:00～12:00☆ 子育てサロン※ 湯の香苑 妊婦･子育て

中の家族
自由遊び・情報交換
ティータイム

要予約
お茶代200円

20�
９:30～11:30 健康相談 湯の香苑 町内在住者 健康チェック (血圧､体脂

肪率､ 血糖値､ 尿 他) 健康手帳

21�
14:00～15:00

ポリオ生ワクチン
投与 温石病院 生後３ヶ月

～90ヶ月 問診・診察・ワクチン投与 母子健康手帳
予診票

22�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町内在住者 健康体操､ウォーキング

他
健康手帳､ 運動靴
タオル､ 飲み物

27�
13:00～13:30☆ ４・７ヶ月健診 湯の香苑 平成15年

９・12月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

28�
13:00～13:30☆

１歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 平成15年

３・４月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び 他

母子健康手帳､
問診票
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－2月届出分（敬称略）－

ゴミの分別収集にご協力を！

ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペットボトル・
紙パック・トレイ

不 燃 ご み
（その他の不燃ごみ）

粗 大 ご み

びん・アルミ類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

蛍 光 管 ・ 乾 電 池

４月のゴミ収集日程

７日（水）

14日（水）

21日（水）

28日（水）

15日（木）

８日（木）

８日（木）

22日（木）

５日（月）

12日（月）

19日（月）

26日（月）

11日（木）

５日（金）

９日（金）

23日（金）

平成16年２月末現在（前月比）

人　口　5,200人（＋15）

　男　　2,470人（＋12）

　女　　2,730人（＋03）

世帯数　1,612  （＋02）

今月の住民相談
日時　　　　　４月６日（火）、20日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

中小路

上中郡

馬　場

上中郡

下中郡

白石野

小　筵

坂　本

 2/ 5

 2/ 9

 2/ 9

 2/12

 2/13

 2/18

 2/23

 2/26

藤本トシ子（69）

冨田　　雄（78）

隈部理惠子（69）

土田ミスエ（89）

濱田　勝  （88）

長木　幸子（76）

三浦　辰人（87）

吉田　勇吉（79）

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

人の動き

氏 　名　 （享年）  死亡日 　行政区

おくやみ申し上げます

自衛隊幹部候補生募集

募集種目等　①一般・技術幹部候補生　②医科・歯科幹部候補生

　　　　　　③薬剤科幹部候補生

募集資格

　①一般・技術幹部候補生

　　　　　　○20歳以上26才未満で大学卒業程度の学力を有する者

　　　　　　○大学院修士課程修了者（見込み）については28歳

　　　　　　　未満（ただし、海上技術幹部候補生は、理学およ

　　　　　　　び工学課程修了者に限る）

　②医科・歯科幹部候補生

　　　　　　○専門の大学卒（見込み）で20歳以上30歳未満の者

　③薬剤科幹部候補生

　　　　　　○専門の大学卒（見込み）で26歳歳未満の者

　　　　　　　（ただし、薬学修士取得者は28歳未満）

受付期間　　平成16年４月５日（月）～５月11日（火）まで

試験期日

　①一般・技術幹部候補生

　　１次試験　５月22日（土）、23日（日）（23日は飛行要員のみ）

　　２次試験　６月22日（火）～６月24日（木）

　　３次試験　７月24日（土）～８月５日（木）

　②・③医科・歯科、薬剤科幹部候補生

　　１次試験　５月22日（土）

　　２次試験　６月22日（火）～６月24日（木）

問合先　〒869-0451　宇土市北段原町70-１　本田ビル３階

　　　　自衛隊熊本地方連絡部　宇城募集案内所

　　　　　0964-23-2047

堅志田

佐　俣

てっぺい

長野哲平(翔司・史子)
ま ひろ

上村真優 (修・妙子)

2/17

2/24

お誕生おめでとうございます

氏　名　　（父・母）　　出生日　行政区

馬　場

（菊池市）

氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

冨　田　康　仁

（若宮）　美　里

お知らせ

「４月の日曜当番医」は19ページ

に掲載しています。

�
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町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

発行／中央町役場

編集／企画観光課企画係

〒861-4492

熊本県下益城郡中央町馬場1100

　0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.chuo.hinokuni-net.jp/

メールアドレス　http//www.chuo01

印刷／コロニー印刷

（再生紙を使用しています）

４月
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上野上野上野上野上野     さくらちゃんさくらちゃんさくらちゃんさくらちゃんさくらちゃん（（（（（堅堅堅堅堅志志志志志田田田田田）））））
平成15年４月４日生　女
　 勇さん　　　 英子さん
ひとことＰＲ
「早く歩けるようになってほしいで
す。」

父 母

　

～4/4：第3回熊版展（観覧無料）
4/6～4/18：大野勝彦とやまびこ塾生
　　　　愛の絵手紙展（観覧無料)
4/20～4/28：①きり絵愛好会「5人の
　　　　会」作品展②宇土鶴城写友会
　　　　40周年記念作品展「後藤満喜
　　　　雄とその仲間たち（観覧無料)
開館時間／平　日　10:00～ 18:00
　　　　　土・日　10:00～ 17:00
場　所／不知火町立美術館
通常観覧料／大人300円、大学･高校
　　　　生200円、小中学生100円
休館日／月曜日、祝祭日、
　　　　4/29～5/5（館内清掃の為）
問合先／不知火町立美術館
　　　　　0964-32-6222
http://www2.ocn.ne.jp/ puraza/
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時　間／開式10:00
場　所／中央小学校体育館

時　間／開式14:00
場　所／中央町総合体育館

時　間／8:30（小雨決行）
場　所／中央町営球技場
問合先／中央町役場総務課

時　間／10:00～ 15：00
場　所／松橋町役場
問合先／熊本東社会保険事務所
　　　　　096-367-2500

不知火町立美術館各種展覧会

９日 中央小学校入学式金

９日 中央中学校入学式金

11日 中央町消防団
特別点検

日

水　　　　熊本東社会保険事
　　　務所出張相談所開設
28日

守ろう歯 ・ 口の健康 ！ おめでとう歯の努力賞!!

町内の３保育園が歯の努力賞受賞

　12 月に行なわれた日本歯科医師会･都道府県

歯科医師会主催による平成15年度保育所（園）・

幼稚園表彰において、全国より選出された 223

園の中で中央町の３つの保育園（青空保育園、

堅志田保育園、青葉保育園）が努力賞を受賞し

ました。

　これは、保育園における保育士、歯科医師、歯

科衛生士による園児や保護者に対する歯科保健

活動（お口の健康教室、歯磨き指導、食生活指

導など）や平成６年より町が実施しているフッ

素洗口の結果、園児の歯･口の健康状態が良好に

保たれていることに対するものです。

　中央町では、乳幼児健診･保育園･小学校･中学

校を通じ子どもたちの歯･口の健康づくりに積極

▲堅志田保育園の園児たち

▲青葉保育園の園児たち ▲青空保育園の園児たち

的に取り組み、子どもたち

が健康で明るく元気に生

き生きと成長してくれる

ことを目指しています。

（文＝渡辺歯科医院　渡辺

賢治さん）
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