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▲堅志田保育園の園児のみんなが、

働くお父さんたちへの感謝の気持ち

を込めて、花束を持って役場を訪問

してくれました。

お父さん、お仕事がんばってね!
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情報は企画観光課企画係まで

46-2111（内線114）

お待ちしています。
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　▲篠塚さんには熱心に説明してもらいました
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▲堅志田城跡地を散策しました

▲三浦さん

▲藤本さん表彰の様子
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応援に行こう!
第58回下益城郡民体育祭

わが町は第三位
町招待中学校女子バレー大会
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　７月20日（一部例外あり）、第58回下益城郡民体育

祭が、町内各地で開かれます。あなたの家族、親戚、近

所の人も出場するかもしれません。皆さんの体育祭への

参加と応援をよろしくお願いします。

問合先　町公民館　　 46-2038

総合開会式 総合閉会式

日時　７月20日（日）

　　　８：30～

会場　松橋中体育館

日時　７月20日（日）

　　　16：00～

会場　松橋中体育館

中央勢惜しくも敗退
町各種団体ソフトボール選手権大会

　６月８日、町各種団体ソフトボール選手権大会

が町営球技場で行なわれ、12チームが参加しまし

た。

　12チームが２つのパートに別れ、各チームが２

試合ずつ戦いました．各パートから決勝に進出し

たのは、本山建設と、砥用町からの招待チームの三

加チーム。決勝戦は三加チームが９－０で本山建

設を下し、優勝しました。

【出場チーム】

Ａパート：本山建設、これでいいのだ、役場Ａ、

　　　　　中央砕石・開発ＪＶ、㈲プログレ、

　　　　　おんじゃく（温石病院）

Ｂパート：三加チーム、役場Ｂ、萱野Ｘ（萱野）、

　　　　　馬場178（ＪＡ熊本うき中央町支所）、

　　　　　中央スクールメイツ（中央小学校）、

　　　　　中蓮寺（下中）

①郡民体育祭日程表
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●吉住友希さん（佐俣＝３年）

　応援していただいた皆さんと

チーム全体が一丸となって優勝

することができてよかったで

す。中体連はみんなが一致団結

して優勝したいと思っていま

す。

　　　

●白岩佳与さん（萱野＝３年）

　チーム全員が一致団結して優

勝することができたのでよかっ

たです。中体連は、優勝を目指

して悔いの残らないようにがん

ばりたいです。

●杉浦真弓さん（白石野＝３年）

　みんなの心が一つになって初

優勝することができたのでうれ

しかったです。中体連では必ず

優勝しますので、応援をよろし

くお願いします。

●岩永麻里奈さん（馬場＝３年）

　この大会での優勝は中体連へ

の大きな自信へと繋がったので

これからも練習をがんばりま

す。中体連では、全力を出しき

りたいと思います。

若い者には負けんバイ!

町ＧＣ愛好会第１回大会

　５月19日、町カントリーパークで平成15年度中

央町グラウンドゴルフ愛好会第１回大会が開かれ、

24チーム、総勢243人が出場しました。

　総合優勝者と成績上位者男女各５人、それぞれの

スコアを紹介します。

●総合優勝　　

　　　　　　　　　亀崎国雄さん　　52 打

●男性の部

　　　　　１位　　藤本義雄さん　　53 打

　　　　　２位　　吉住　護さん　　53 打

　　　　　３位　　酒井義勝さん　　55 打

　　　　　４位　　吉村義明さん　　55 打

　　　　　５位　　村上利一さん　　56 打

●女性の部

　　　　　１位　　篠原節子さん　　57 打

　　　　　２位　　東田和子さん　　57 打

　　　　　３位　　木下リキエさん　59 打

　　　　　４位　　福浪ユキ子さん　59 打

　　　　　５位　　吉住玲子さん　　61 打

　 ▲

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の

ひ
と
コ
マ

女子バレー部優勝!!　

宇城地区中学校春季大会

　５月10日、城南中学校体育館で宇城地区中学校春

季大会が開かれ、宇城地区内の12の中学校が出場し

ました。

　中央中は、予選で三角中を２‐０で破り、決勝トー

ナメントに進出しました。

　そして、決勝トーナメント1回戦で住吉中を２‐０

で、準決勝で松橋中を２‐１で下し、決勝戦に勝ち

上がりました。

　決勝戦では鶴城中と対戦し、２‐１で見事優勝し

ました。

　各選手の優勝のコメントと、中体連への抱負を紹

介します。

●本田千穂さん（上中郡＝２年）

　全力を出しきって勝ち取った

優勝なので、とてもうれしかっ

たです。三年生に迷惑をかけな

いように、がんばりたいと思い

ます。

●村田あずささん（払川＝２年）

　三年生の先輩方にはたくさん

迷惑をかけましたが、みんなで

勝ち取った優勝なのでうれし

かったです。中体連では自分の

役割を理解して、チームに迷惑

をかけないように、一生懸命が

んばります。
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しめきりは7月10日の消印まで

問題
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に日本一
の石段切手セットをお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　６月号の答えは、Ａ－①、Ｂ－③、Ｃ－③。応募総数

７通で６通正解。《当選者（敬称略）》園田ムツ子（岩野）、

宮田悦子(佐俣）、黒木文雄（坂本）、遠山勝（中）、藤田

幸子（有安）

クイズに答えて切 手 セ ッ ト を 当 てよう

Ａ　安全運転競技会、本町は何位？
　　①１位　②２位　③３位

Ｂ　５月25日の歴史探訪教室で行ってない所は？
　　①佐俣阿蘇神社　②堅志田城跡　③梅林神社

Ｃ　下益城郡民体育祭で本町内で行なわれるの　
　　は、ソフトテニス、空手道と何？

　　①ボウリング　②陸上競技　③銃剣道

　皆さん、こんにちは。私がこの町に来てもう10カ

月が経ちました。日本の伝統や日常生活、そして田

舎にもすっかり慣れました。

　今月は、日本とカナダの食べ物の違いについて書

こうと思います。朝食は特に違います。日本の朝食

は、ご飯、のり、味噌汁などが一般的です。カナダ

の朝食には様々な食べ物が出ますが、このような食

べ物が出ません。日常の食べ物だけ見ても昔と今で

は変わりました。何年も前は、ベーコン、たまご、フ

レンチトーストなどの油で揚げた食べ物を食べてい

ました。今日では健康に気を使うようになり、もっ

と体にいいものを食べるようになりました。例えば、

スキムミルクを注いだシリアル、オレンジジュース、

フルーツが私のカナダでの朝食です。

　確かに日本の食べ物はカナダのものとは全く違い

ますが、共通点もいくつかあります。最近では日本

でも西洋風の食べ物が大変多く手に入るようになり

ました。例えば、パンは日本の伝統的な食べ物では

ありませんが、現在日本には数多くのパン屋があり

ます。また、アメリカ風のレストランも日本中にた

くさんあるようです。

　一方、カナダでは本当にたくさんのアジア料理も

手に入るようになりました。カナダ西部には日本食

レストランや弁当屋がたくさんあります。カナダ西

部の人はお箸の使い方がとても上手です。また、中

華料理はカナダ中でとても人気があります。

　カナダでは心臓病が大きな問題となり、食事を改

善しないならば、いずれは心筋梗塞や心臓発作で命

を落とすことになると言われています。そのため、食

べ物を油で揚げるのではなく、煮るか蒸すことでお

いしく料理する方法を見つけるようにしています。

例えば、フライドポテトの代わりにマッシュポテト

やベイクトポテトを食べ、ハンバーグはグリルで焼

きます。実際、最近では徐々にベジタリアンが増え

てきています。

　確かに、生きる上で不可欠な栄養素が肉にはたく

さん含まれています。しかし、カナダの医者は、肉

にある栄養素を豆腐や豆のような他のもので代用で

きるということを発見しました。カナダの子どもた

ちは野菜のほうが好きだといいます。でも、子ども

たちはこれから成長するので、タンパク質と鉄分を

得るためにチキンや魚などを食べる必要があります。

　それではまた来月。See you next month.

　　　　   　　　　　　　　　　　和訳：ＪＵＮ

⑩

本
b
o
o
k

新

刊
紹 介

　町公民館図書室に新しく購入した

本（だいすき朝の読み物75話）のう

ち、写真付きで紹介できなかった分

の本をまとめて紹介します。

なつとあそぼうパート１おはなし会

日時　7 月 12 日（土） 10:00 ～　場所　町公民館

　２冊の絵本の読み聞かせの後、牛乳パックで小

物入れをつくりましょう。また、魚釣りあそびを

しましょう。

　お友達をさそってあそびにきてください。
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　夏到来!祭りの季節がやって来ました。

　「第27回町ふるさと祭り」が７月24日、

堅志田商店街と町営球技場を中心に、今年

も開かれます。子ども神輿に道中パレー

ド、造り物競作展、地区対抗大綱引き大会、

お楽しみ抽選会など、楽しい催しが盛りだ

くさん。

　町の芸達者が飛び出す「班・職場対抗か

くし芸大会」では、どんなステージが繰り

広げられるでしょうか。「私の芸で、いっ

ちょ祭りを盛り上げよう」と思っている皆

さん。ぜひ、商工会にお問い合わせを。

　さあ、「ふるさと祭り」へ繰り出そう！

プログラム
18:00

18:50

18:55

19:30

20:00

21:00

21:50

子ども神輿、道中パレード

ふるさと祭り演芸会開会式

地区対抗大綱引き大会

『ちび五郎＆ちび姫』・『村里

佳子』ジョイントコンサート

班・職場対抗かくし芸大会

西岡はるみ歌謡ショー

お楽しみ抽選会

※造り物は23 日から堅志田区内に展示

　されます。

※雨天の場合は、一部行事内容を変更し

　て中央小体育館で開催します。

スポーツ行事

　
　
　
今
年
は
、
熊
本
出
身
の
演
歌
歌
手
の

西
岡
は
る
み
さ
ん
が
来
ま
す
。

●少年スポーツ大会

　　　　　　　（21日　町営球技場・町総合体育館）

●ミニバレーボール大会

　　　　　　　（16・17・19日　湯の香苑体育館）

●ゲートボール大会（23日　若宮神社ゲートボール場）

●グランドゴルフ大会（23日 カントリーパーク）

（　）内は開催日と場所

昨年のふるさと祭りから『子ども』神輿
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問合先

役場　 46-2111（代表）

　　　FAX46-3510

内線番号

福祉保健センター｢湯の香苑｣

46-4005(代表)

●総務課　 総務係　111・112

　財政係　113

●企画観光課　 114・116

●税務課　 町民税係　132

　資産税･地籍管理係　131

●町民課　 老人医療係　151

　国民健康保険･年金係　159

　戸籍係　152

●福祉課　 福祉係　154・155

　保健衛生係　153・156

　介護保険係　157

●建設課　 管理係　161

　技術係　163

●経済課　 耕地林務係　172

　経済係　171・180

　農業委員会　181

●会計室　 191

●議会事務局　 203・204
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講　座　名：残り物を使って楽しい「おやつ」

講　　　師：水俣市環境センター

　　　　　　田中光子先生

実　施　日：8 月 5 日（火）

　　　　　　午後 1 時～ 3 時

準備するもの：エプロン・三角巾・綿の残り布

申 込 期 間：7月 10 日～ 7月 25 日（金）

定　　　員：親子10組

受　講　料：無料

申し込み・問合先：宇城クリーンセンター・

　　　　　　　　　リサイクルプラザ

夏休み親子
エコ・クッキング生徒募集

〒869-0513　松橋町萩尾1775－3

　 　0964-32-6005、32-6010
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自　衛　官　募　集
  7 月1 日から下記のとおり各種自衛官を募集します。

試験科目　筆記試験、口述試験・身体検査

待　　遇

　身　分：特別職国家公務員

　給与等：初任給月額　　160,400円

　　　　　ボーナス年間　4.65月分

　休　日：完全週休 2 日制

　　　　　祝日、年末年始、夏季・特別、年次（24日）休暇

願書提出先・問合先

　●自衛隊熊本地方連絡部　宇城募集案内所（　 23-2047）

　　〒 869-0451　宇土市北段原町 70－1　本田ビル 3階

　●中央町役場総務課

　　〒 861-4492　中央町馬場 1100

婚姻や養子縁組などの戸籍届け出

の祭には本人の確認を行ないます

　最近、全国的に第三者により、本人の知らない間

に婚姻等の届け出がなされるという虚偽の戸籍届出

事件が発生しました。これらの事件により、住民の

方々の、戸籍に対する信頼性を損ないかねない状況

が発生しています。

　中央町では、戸籍制度に対する信頼性を確保する

ため、戸籍の届出（婚姻届・協議離婚届・養子縁組

届・協議離縁届）を持参されたすべての方々に対し

て、本人確認を行ないます。

　皆様のご理解とご協力をお願いします。　

　上記の身分証明書をお持ちでない方でも、届出

はできますので、窓口にお申し出ください。

　なお、来庁されない届出人に対しましては、届

出があったことの連絡を郵送で行います。

婚姻届・協議離婚届・養子縁組届・協議

離縁届をされる方は、次のような身分

証明書の提示をお願いします。

運転免許証やパスポートなど
写真つきの身分証明書
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広げましょう　献血の輪
　従来から、献血にご協力いただきまして誠にありが

とうございます。

　熊本県では、昨年度、104,544人の方々から献血への

ご協力をいただき、その血液は輸血を中心とした医療

を支えています。ご承知のとおり、血液は人間の生命

を維持するために欠かせないものであり、現在の科学

技術でも人工的に造ることはできません。さらに、血

液は生きた細胞などで構成されていることから、長い

期間にわたって保存することもできません。このため、

日々、献血により必要な血液を確保しているわけです。

　このような中、宇城地域の献血者数は、下のグラフ

のとおり年々減少し、平成14年度は平成10年度の約70

％に落ち込んでいます。

　高齢化社会が進み、高齢者医療に必要な血液がさらに

求められる今日、この減少傾向に歯止めをかけるととも

に、400ml献血と成分献血への協力を求めていくことが

極めて重要なことといえます。

　今年度、中央町では下記のとおり、献血を予定して

います。

様々な病気やけがで苦しんでいる人のためにも、

皆様の暖かい善意による献血で、貴い命を救ってください。

平成１５年度中央町献血計画

　　7月 31日（木）　役場・ＪＡ中央町支所

　　10月 21日（火）　役場（成分献血）

　12月 1日（月）　役場・ＪＡ中央町支所・温石病院

　3月 29日（月）　役場・ＪＡ中央町支所・温石病院

7月 1日～8月31日は「愛の助け合い運動」期間です。

愛の献血助け合い運動にご協力を！

�
�
皆さんの御協力を

お願いします｡

ヨロシク�

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

９年度 10年度 11年度 12年度 13年度 14年度

200ml 3,235 3,105 2,898 2,180 1,815 1,458

400ml 3,387 3,432 3,420 3,456 3,444 3,085

成分 391 462 369 354 356 341

合計 7,053 6,999 6,687 5,990 5,615 4,884

目標 6,098 6,130 5,623 5,638 5,457 5,261

人数
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

福祉課保健衛生係
７

住民健診結果説明会のお知らせ

　セット健診（5月25日・26日・27日）と選択健診

　（5月 30日・31日・6月 1日）を受診された方は、

下記の日程で結果説明会を開催致しますので都合の良

い会場でご参加下さい。

セット健診結果説明会（各１時間半程度） 選択健診結果説明会（各１時間程度）

　また、出席の際は健康手帳を持参してください。

　なお、健診の結果が「要指導」だった方は、別日程

でご案内します。

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

14�
13:30～15:30

～心の健康～
リラックス講座① 湯の香苑 町内在住者 ｢アロマテラピー｣ とは

香りスプレー作り

要予約
材料代として
１人500円

７�・28�
13:30～15:30 貯筋クラブ 湯の香苑 平成15年度

受講生
ストレッチ体操､ レクリエー
ション､筋力トレーニング

健康手帳､タオル､
運動靴

８�
９:30～11:30☆ 健康相談 坂本

公民館 町内在住者
健康チェック (血圧､体脂
肪率､ 血糖値､ 尿)､ 味噌
汁塩分濃度測定 他

健康手帳､味噌汁
50㏄程度

11�
13:00～13:30☆

ふれあい教室(５歳
誕生月歯科健診) 湯の香苑 Ｈ10年６月

～７月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び教室他

母子健康手帳､
問診票､歯ブラシ

15�
13:00～13:30☆ ７～８ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ14年11月

～12月生
内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､
問診票､歯ブラシ

16�
10:00～12:00

３町合同
子育て講演会 湯の香苑

在宅で子育
てしている
家族

心のエステ
｢心のおしゃれなママにな
ろう｡｣ 教育カウンセラー
本多聡子先生

託児所あり
(要予約)
保険料100円

17�
13:30～16:00

第３回おいしく長
生き料理教室 湯の香苑 平成15年度

受講生 ｢お口の健康について｣ 歯ブラシ
テキスト

18�
13:00～13:30☆ １歳半健診 湯の香苑 Ｈ13年11月

～12月生
内・歯科診察､フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､
問診票､歯ブラシ

19�
９:30～13:00 親子料理教室 湯の香苑 小学生とそ

の保護者
調理体験 ｢お弁当作り｣
試食

エプロン・三角巾・
米１合･お弁当箱

19�
10:00～12:00 子育てサロン 湯の香苑

妊産婦･乳幼
児をもつ保
護者

情報交換
子育て仲間づくり 他

要予約
お茶代として

200円
24�

13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ15年３月
生

内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

25�
13:00～13:30☆

２歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ13年６月

～７月生
歯科診察､ フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導 他

母子健康手帳､
問診票､歯ブラシ

29�
13:30～15:00 ウォーキング教室

旧中央
南小学校
体育館

町内在住者

ストレッチ体操､ ウォー
キング 他
(天候がよければ屋外ウォー
キング)

健康手帳､ 帽子､
タオル､ 運動靴､
飲物

� � � � ����
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－５月届出分（敬称略）－

ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペットボトル・
紙パック・トレイ

不 燃 ご み
（その他の不燃ごみ）

粗 大 ご み

びん・アルミ類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

７月のゴミ収集日程

蛍 光 管 ・ 乾 電 池

2日（水）

9日（水）

16日（水）

23日（水）

12日（木）

5日（木）

3日（木）

17日（木）

7日（月）

14日（月）

22日（火）

28日（月）

10日（木）

4日（金）

4日（金）

18日（金）

平成 15年 5月末現在（前月比）

人　口　5,215人（－　5）

　男　　2,477人（－　1）

　女　　2,738人（－　4）

世帯数　1,615　 （＋　2）

今月の住民相談
日時　　　　　7月 1日（火）、15日（火）

　　　10：00 ～ 12：00

場所　湯の香苑

人の動き

小筵

馬場

堅志田

佐　俣

白石野

馬　場

死亡日　氏 　名　（享年）   行政区

出生日　氏　名　　 （父・母）   行政区

5/7

5/12

5/18

5/29

中澤　セツ　（95）

山本キヨメ　（79）

長木　五郎　（87）

大倉　高行　（88）

後藤成太朗（英夫・里香）

今村奈々美（武・政美）

4/22

5/22

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

お誕生おめでとうございます

おくやみ申し上げます

　

期間　8月10日（日）から20日

　　　（水）まで

活動場所　阿蘇郡波野村および

　　　　　阿蘇一円

宿泊　旧遊雀小学校グラウンド

　　　および「そらのいえ」

募集対象　主に九州内の小学4

　　　　　年生から中学3年生

　　　　　までの男女20人

参加会費　60,000円（一人）

※ 参加費に含まれるもの

　期間　7月24日（木）から27日

　　　（日）まで

場所　長崎県南松浦郡有川町

宿泊　青少年旅行村マリンピア

　　　研修センター

募集対象　熊本県内の小学4年

　　　　　生から中学3年生ま

　　　　　での男女60人

参加会費　43,000円

募集期間　7 月 7 日（先着順）

波野アドベンチャーキャンプ２００３

第 ４回 長 崎 わ く わ く 探 検 隊

（食費、宿泊費、活動費、保険代、

現地交通費）

　参加者には事前説明会を7月

27日（日）午後2時から、なみ

の高原やすらぎ交流館で行ない

ます。　

申し込み・問合先　野外教育研

究所 IOE 波野アドベンチャー

キャンプ係（〒 862‐0939　

熊本市長嶺 2丁目5‐31）

 　・FAX096‐387‐6922

　参加者には事前説明会を7月

13日午後 1時 30分から熊本市

中央公民館で行ないます。内定

者は必ずご出席ください。

申し込み・問合先

「わく探」事業事務局

（〒862‐0939熊本市長嶺2丁目

5‐31）

 　・FAX096‐387‐6922
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発行／中央町役場

編集／企画観光課企画係

〒861-4492

熊本県下益城郡中央町馬場1100

　0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.chuo.hinokuni-net.jp/
印刷／コロニー印刷

（再生紙を使用しています）

おめでとう
満 一 歳

ゆうまゆうまゆうまゆうまゆうま

永本永本永本永本永本     勇真くん勇真くん勇真くん勇真くん勇真くん（（（（（岩岩岩岩岩野野野野野）））））
平成14年７月19日生　男
　 和義さん　　 美希さん
ひとことＰＲ
「皆にとても可愛がられていま
す。」

父 母

場　所／吉見神社（中央町小筵）

時　間／10：00～ 15：00
場　所／松橋町役場
問合先／熊本東社会保険事務所
　　　　　096-367-2500

詳しくは9ページをご覧ください
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８月

７月

千日一夜木10日
不知火町立美術館各種展覧会

町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

場　所／佐俣阿蘇神社（中央町佐俣）
内　容／子ども相撲、火の君太鼓、ビ
　　　　アガーデン他

～7/6：養護学校作品展（観覧無料）
7/8～7/20：神宮司正と宇土コミカレ
　　　　　美術同好会展（観覧無料）
7/23～ 8/17：田島征彦型絵染の世界
　　　　　　展（通常観覧料）
7/27の 13：30～：田島征彦講演会・
　　　　　　サイン会
場　所／不知火町立美術館
開館時間／平　日　10:00～ 18:00
　　　　　土・日　10:00～ 17:00
休館日／月曜日、祝祭日
問合先／不知火町立美術館
　　　　　32-6222

29日 佐俣阿蘇神社夏祭り火

木24日 第 27回中央町
ふるさと祭り

９日 おんじゃく夏まつり土

２日 富合ふるさと祭り土

今年も白熱しました!

　    中央中学校運動会　

　５月18日、中央中学校で「始動!」

をメインテーマに第33回中央中学

校体育大会が開かれ、今年も熱い

戦いが繰り広げられました。今回

は白団が優勝しました。

　

▲激しい戦いでした。

時　間／18：00～
場　所／緑川河川敷
内　容／盆踊り大会、花火大会
問合先／富合ふるさと祭り実行委員
　　　　会（富合町商工会内）
　　　　　 096-358-2521

詳しくは12ページをご覧ください

場　所／温石病院グラウンドゴルフ
　　　　場（雨天時はリハビリ場）
内　容／ラムネ早飲み大会、盆踊り、
　　　　お楽しみ抽選会、夜店（焼き
　　　　そば、焼きとり、かき氷、生
　　　　ビール他）
問合先／温石病院　　46-3000

▼保護者も綱引きで盛り上がり
　ました。

▼玉入れ合戦の様子（白団）

水　　　　熊本東社会保険事
　　　務所出張相談所開設
23日

　　　　宇土マリーナ
　　　　レゲエコンサート

日３日
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