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　今月の表紙は、いや川水源付近で撮影した蛍です。
　蛍が元気に飛び交うのは、きれいな水と豊かな自然
がある証拠です。この美しい風景は、まさに美里町の
豊かさの象徴。短い命を懸命に輝かせる小さな光に、
本格的な夏の訪れを感じますね。

今月の表紙 広 報
み さ と ７

No. 259

☎ 電話帳
総務課（中央庁舎代表） 46-2111

税務課 46-2112

住民生活課（中央庁舎） 46-2116

健康保険課 46-2113

上下水道課 46-2117

農業政策課 46-2114

学校教育課 46-2115

美しい里創生課（砥用庁舎代表） 47-1111

森づくり推進課 47-1112

建設課 47-1113

住民生活課（砥用庁舎） 47-1115

福祉課 47-1116

社会教育課（中央公民館） 46-2038

こども応援課（こども家庭センター） 42-6550

東部出張所 48-0101

今月の税の納期限
７月 27 日（月）口座引き落とし

７月 31 日（金）まで納付書支払い

住民税

固定資産税

国民健康保険税

対象税目（２期）

　コンビニやスマホからでも納付でき
ます！

03 地域おこし協力隊 三浦夫婦が卒業

04 国民健康保険についてのお知らせ

06 後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ

08 くらしのインフォメーション

17 国民年金だより

20 社協だより

22 町の話題　ー MISATOPICS ー

主な内容

こんにちは！　地域おこし協力隊の三浦信之・真由美です。
2023年8月に着任してから、あっという間の3年間でした。
この7月、私たちは協力隊としての任期を終え、卒業を迎えます。

在任中は、美里町の観光地ステッカーや日本一の石段Tシャツなどのご当地グッズを生み、また空き家再生
ワークショップやハーブ石鹸作りなど、延べ300名を超える皆様と一緒に活動することができました。
皆様に温かく支えていただいたおかげで、私たちはこの美里町が本当に大好きになりました。
その想いから、私たちは美里町への定住を決め、令和8年8月に馬場（ばば）地区の築135年の古民家を
再生した地域交流拠点をオープンいたします！

【新拠点は、楽しみがいっぱいの複合施設です！】
◯新しいことが生まれる交流スペース「地域交流拠点ババノババババース」
お腹いっぱい！美里の美味しいお米 「美里のお米は九州一！」を実感していただきたくて、ご飯食べ放題の

「食べる味噌汁定食」を提供します。また、ワークショップやコワーキングの場所として利用も可能！
100インチ大画面モニターや音響設備を充実させ、みんなの可能性を広げる拠点となりました。

◯古蔵をDIYで修繕したハーブティー専門店「Pal.」
協力隊期間中に資格を取得したハーブスペシャリストの知識を活かし、心休まる一杯をお届けします。

◯五感で楽しむハーブ園「センターハーブスクマモト」
耕作放棄地を開墾し、現在250種類以上のハーブが育っています。触れて学べる観光ハーブ園に！

【みなさんの「やりたい」を形にする場所に】　ここは、私たちだけで作る場所ではありません。
　　◎美味しいお米や野菜を直接販売頂ける農家さん
　　◎自分の作品を販売したい、特技を活かしたワークショップを開きたい方
　　◎この場所で一緒に働いてみたい！という方。　　そんな皆さんの力を募集しています。

現在、オープンに向けて古民家を改装中ですが、見学やご相談は大歓迎です！
ぜひお気軽に、新しい私たちの拠点へ遊びに来てください。

問合先：株式会社ルッカトーキョー　美里町馬場１４８４番地　☎090-9030-9010  Email：info@lucca.tokyo
株式会社

地域おこし協力隊・三浦夫妻が卒業！
大好きな美里町で新しい「集いの場」を始めます
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国民健康保険に ついてのお知らせ
【問合先】

健康保険課 保険年金係
☎４６‐２１１３（直通）

■マイナ保険証をご利用ください

①過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
　受診時・調剤時にマイナンバーカードを用いて受付し、情報提供に同意することで、過去に処方されたお薬や特定健
診などの情報を医師・調剤師にスムーズに共有し、より良い医療が受けられます。

②手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証などがなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。
③救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される
　救急車を要請する場合でも、救急搬送中のより適切な処置や円滑な病院の選定のためにマイナ保険証が活用
され搬送先の病院でも活用されます。

☆マイナンバーカードを使うメリット

■国民健康保険税の納め忘れはありませんか？
　国民健康保険税に滞納があると、特別療養費（医療費が１０割負担）の対象になる可能性があります。国民健康保険
税は納期限までの納付をお願いします。

　現在使用している「国民健康保険資格確認書」（以下「資格確認書」）、「国民健康保険資格情報のお知らせ」（以下「資
格情報のお知らせ」）または「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証（以下「保険証兼高齢受給者証」）の有効期限は
７月 31日（金）です。８月１日（土）から使用できる「資格確認書」を特定記録郵便で、「資格情報のお知らせ」を普
通郵便で７月中旬ごろに郵送します。届いたら、氏名・住所など記載内容をご確認ください。
　なお、現在お持ちの資格確認書（赤色）は、８月１日（土）以降にご自身で破棄してください。

■国民健康保険の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」の送付について

※新しい健康保険（社会保険や共済組合など）に加入
　している場合は、早急に国民健康保険の資格喪失の
　届出をお願いします。資格喪失後、国民健康保険の資
　格確認書などを使って診療を受けてしまった場合は
　町負担分の医療費を返還することになります。また、
　資格喪失の届出をしなかった場合に保険税（保険料）
　が二重払いになってしまうことがあります。

　国民健康保険に加入している人のうち、対象者は申請により「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認
定証」（以下「認定証」）の交付を受けることができます。
　この認定証を医療機関の窓口に提示することで、窓口での支払いを自己負担限度額までに抑えることができます。
　(※入院時の食事代やベッド代などは、保険適用外のため除きます。)
　ただし、国民健康保険税の滞納がある場合は交付できない場合があります。
　なお、現在交付を受けている人で８月以降も引き続き認定証を必要とする場合は、８月から更新の手続きができます。

■「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新・新規申請

・国民健康保険の「資格確認書」
・印鑑
・現在交付を受けている認定証（持っている人）

【認定証交付申請に必要なもの】

・国民健康保険の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
・印鑑
・新しい「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」

【資格喪失の手続きに必要なもの】
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児童手当の拡充
 所得によらず、支給の対象となり

ます。

 支給期間を高校生年代まで延長し

ます。

 第3子以降はより手厚く、一人当た

り月3万円に大幅増額します。

 4か月に1回から、2か月に1回の

支給になります。

※ 令和６年10月分から拡充

育児時短就業給付
 「育児時短就業給付」を創設し、こ

どもが２歳未満の期間に、時短勤

務を選択した場合、時短勤務時の

賃金の原則10％を支給します。

※ 令和7年度から実施

育児期間中の

国民年金保険料免除

 国民年金の第1号被保険者の方を

対象に、育児期間中の国民年金保

険料免除措置を創設します。

※ 令和8年10月分から実施

妊婦のための支援給付

 「伴走型相談支援」の面談と合わせ

て、妊娠届出時に5万円、妊娠後期

以降に妊娠しているこどもの数

×5万円、を支給します。

※ 令和7年度から実施

出生後休業支援給付
 「出生後休業支援給付」を創設し、

子の出生直後の一定期間内に両親

ともに14日以上の育児休業を

取った場合、最大28日間、手取り

の10割相当を支給します。

※ 令和7年度から実施

こども誰でも通園制度
 保育所等に通っていない0歳6カ

月から満3歳未満のこどもが時間

単位等で柔軟に利用できる制度で

す。こども１人当たり10時間／月

の利用が可能です。

※ 令和８年度より全国実施

拡充される給付の例

子ども・子育て支援金については、裏面に詳細があります。

あ

あ

カ カ
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同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、住民税課税標準額が 145 万円以上の人
がいる世帯の加入者 ３割

同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、住民税課税標準額が 28 万円以上の人が
いて、「年金収入＋その他合計所得」が 200 万円以上（世帯に２人以上の被保険者
がいる場合は合計額が 320 万円以上）の人（自己負担割合が３割の人を除く。）

２割

上記条件に該当しない世帯の加入者 １割

病院などでの自己負担 割合は

　令和 8 年 6 月 1 日以降の入院での食事代については次の表のとおりに変更となりました。
■入院時食事療養費（一般病床、精神病床等などに入院したとき）

負担区分 食　費

現役並み所得者
550 円※ 1

一般Ⅰ・一般Ⅱ

低所
得者

Ⅱ

90 日以内の入院
（過去 12 カ月の入院日数）

270 円

90 日を超える入院
（過去 12 カ月の入院日数）

長期入院該当※ 2
220 円

低所得Ⅰ

130 円老齢福祉年金受給者

境界層該当者

食費の標準負担額（１食あたり）

■入院時生活療養費（医療療養病床※ 3 に入院したとき）

※３　「医療療養病床」は保険医療期間における、急性期を脱し長期の療養を必要とする人のための病床です。
※４　「居住費」は療養病床に入院しているときの光熱水費相当額の負担分です。
※５　健康保険法施行規則第 62 条の３第４号の規定に基づき厚生労働大臣が定める者。
　　　（平成 18 年厚生労働省告示第 488 号）
※６　保険医療機関の施設基準等により 510 円の場合もあります。

令和８年度 資格確認書等更新のお知らせ入院したときの食事代が変更となりました

後期高齢者医療の  被保険者の皆さんへ
【問合先】

健康保険課 保険年金係
☎４６‐２１１３（直通）

　現在お持ちの資格確認書（クリーム色）の有効期限は、令和８年７月 31 日までとなっています。
　後期高齢者医療制度では令和８年７月 31 日までの間、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、すべての人
に資格確認書を交付していますが、令和８年８月１日（土）以降は以下のとおり取扱いが変わります。

85 歳以上の人

　新たな資格確認書（浅葱色）を７月中に特定記録郵便などで郵送します。
　８月１日から利用してください。84 歳以下でマイナ保険証

を利用していない人
（未所持の方を含む）

84 歳以下でマイナ保険証
を利用している人※

　新たな資格確認書は交付しません。引き続きマイナ保険証を利用してください。
　７月中に資格情報のお知らせを送付します。ご自身の資格情報の確認などに利用してく
ださい。
　なお、マイナンバーカードを紛失した人、更新中の人、マイナ保険証での受診が困難な
人など資格確認書が必要な場合は、役場中央庁舎健康保険課保険年金係または、砥用庁舎
住民生活課総合窓口係にて資格確認書の交付申請をお願いします。

※ 年齢は令和８年８月１日時点のものです。
※『マイナ保険証を利用している人』とは、以下の条件をともに満たす人です。
　　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用した
　　②直近３カ月以内にマイナ保険証を利用した

■自己負担割合の判定 令和 8 年度の住民税課税標準額をもとに判定しています。

■古い資格確認書（クリーム色） 令和 8 年 8 月 1 日以降に、ご自身で破棄するか役場中央庁舎健康保険課保健年金係
または、砥用庁舎住民生活課総合窓口係へ返却してください。

■限度額区分の申請 「低所得者Ⅰ・Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」の人で、限度区分が書かれていない
資格確認書を持っている人は、役場中央庁舎健康保険課保健年金係または、砥用庁
舎住民生活課総合窓口係で申請してください。

（外来・入院時に利用できます）
【申請に必要なもの】資格確認書、本人確認書類

■臓器提供の意思表示（裏面） 記入はボールペンを使用してください。窓口に保護シールをご用意しています。
（詳細は健康保険課へ）

※１　指定難病患者の人は、330 円の場合もあります。また、
　　　平成 28 年３月 31 日においてすでに１年を越えて精神
　　　病床に入院しており、平成 28 年４月１日以降も引き続
　　　き入院している人は 260 円の場合もあります。

※２　低所得者Ⅱに該当し、過去 12 カ月で入院数が 90 日（低
　　　所得者Ⅱの区分の認定を受けている期間に限ります）　
　　　を越える場合は美里町役場中央庁舎健康保険課保険年
　　　金係または、砥用庁舎住民生活課総合窓口係で長期入
　　　院該当申請をしてください。

負担区分

医療区分Ⅰ
（右に該当しない人）

医療区分Ⅱ・Ⅲ
（医療の必要性の高い人）※ 5 指定難病患者

食　費 居住費 食　費 居住費 食　費 居住費

現役並み所得者
550 円※ 6

430 円

550 円※ 6

430 円

330 円

０円

一般Ⅰ・一般Ⅱ

低所
得者

Ⅱ

90 日以内の入院
（過去 12 カ月の入院日数）

270 円

270 円 270 円

90 日を超える入院
（過去 12 カ月の入院日数）

長期入院該当※ 2
220 円 220 円

低所得Ⅰ 160 円 130 円 130 円

老齢福祉年金受給者
130 円 ０円 130 円 ０円 130 円

境界層該当者

食費・居住費※4 の標準負担額（食費は１食あたり、居住費は１日あたり）

7 6Misato 2026. ７ Misato  2026. ７



くらしのインフォメーション

児童扶養手当についての大切なお知らせ

　児童扶養手当とは、ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の人が児童を養育する場合などに、児童を養育する家
庭の生活の安定と自立を支援し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

児童扶養手当の概要について

支給対象者
　18歳に達する日以後の最初の３月 31日までの間にある児童（障害児の場合は 20歳未満）を監護する父母など

支給要件
　父母が婚姻を解消した児童、父または母が死亡した児童、父または母が一定程度の障害の状態にある児童、父または母
の生死が明らかでない児童などを監護していることなど

支給期月
　１月、３月、５月、７月、９月、11月

手当額（４月～）
月額

全部支給 一部支給

対象児童が１人のとき 48,050 円 48,040 円～ 11,340 円

児童２人目以降１人につき（加算額） 11,350 円 11,340 円～ 5,680 円

児童扶養手当「現況届」の提出について

　毎年 8月は児童扶養手当現況届の提出月です。
　現況届は、11月分以降の手当支給可否および手当額を審査するために提出する届出です。該当者には手続きの案内文書
を送付しますので、８月中の提出にご協力ください。

受付場所
　美里町役場こども応援課
　（こども家庭センター）
　〒 861-4412
　　美里町佐俣３３８番地
　　（福祉保健センター湯の香苑内）

国道
443

国道
218

こども応援課
こども家庭センター

タイヤランド美里 佐俣阿蘇神社

年祢郵便局

上田農機

こもれび

佐俣の湯 森のぱんや

湯の香苑問合先　
こども応援課 こども政策係

☎ 42-6550（直通）

問合先　上下水道課　☎４６  ‐２１１７（直通）

　町ではこの答申を尊重し、今後は広報紙などを通じて町民への周知に努めるとともに、令和８年第２回定例会に条例
改正案を提出し可決されました。
　令和 8年 10月使用料（11月請求分）から値上げとなります。

■今後のスケジュール

　経営健全化に向けた具体的な指針として、使用料について、「現行の消費税率 10％を適正に反映」、「委託料の上昇率
に併せて 1.35 倍とする」、受益者分担金について、「国が示している標準的な分担金割合 10％を基準に設定する」こと
などが示されました。

■答申の内容 ( 改定のポイント )

　本町では生活排水事業について令和８年２月より、美里町浄化槽使用料等審議会へ使用料等の改定について、諮問を
行いました。
　審議会から５月 15日（金）、これまで審議した内容を取りまとめ、美里町浄化槽使用料等審議会の会長から町長へ、
料金改定及び分担金に関する答申書が提出されました。

■美里町浄化槽使用料等の在り方について答申されました

浄化槽使用料等の在り方について

　背景には、人口減少に伴う料金収入の減少に加え、本町の浄化槽使用料は、令和元年 10月に消費税率が 10％へ引き
上げられた後も、増税分の転嫁が行われていない状況にあります。
　また、工事に伴う受益者分担金に至っては、一度も見直しがなされておりません。加えて、近年の物価高騰により浄
化槽管理委託料や浄化槽設置工事費も上昇しています。審議会からは、今後さらに厳しくなる経営環境の中で、事業を
継続するためには、料金改定はやむを得ないとの判断が示されました。

■なぜ、使用料等の改定が必要なのですか？

区分 現行使用料
月　額

（　年　額　）

現行世帯平等割額
現行世帯員数割額

その他事項

改定後使用料
月　額

（　年　額　）

改定世帯平等割額
改定世帯員数割額

その他事項一般家庭

１人世帯 2,625
（31,500） 世帯割額

2,100 円
（2,000 円）

（100 円税 : ５％）

世帯員数割額
1 人付　525 円

(500 円 )
（25 円税 : ５％）

3,520
（42,240） 世帯割額

2,970 円
（2,700 円）

（270 円税 :10％）

世帯員数割額
1 人付　550 円

（500 円）
（50 円税 :10％）

２人世帯 3,150
（37,800）

4,070
（48,840）

３人世帯 3,675
（44,100）

4,620
（55,440）

４人世帯 4,200
（50,400）

5,170
（62,040）

５人世帯以上 4,725
（56,700）

5,720
（68,640）

地区公民館 3,670
（44,040）

3,500
（175 円税 : ５％）

3,850
（46,200）

3,500
（350 円税 :10％）

その他（町外）５人槽 4,725
（56,700）

4,500
（225 円税 : ５％）

6,680
（80,160）

6,073
（607 円税 :10％）

７人槽 5,775
（69,300）

5,500
（275 円税 : ５％）

8,160
（97,920）

7,419
（741 円税 :10％）

10 人槽 6,825
（81,900）

6,500
（325 円税 : ５％）

9,650
（115,800）

8,773
（877 円税 :10％）

■使用料改定

　将来の世代へ安定した生活排水事業を引き継ぐための重要な取組です。町民の皆さんのご協力をお願いします。
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◆令和８年度自衛官採用案内◆
募集項目 受付期間 試験期間

一般曹候補生 ７月 1 日（水）～
９月 1 日（火）

１次：9 月 16 日（水）～ 19 日（土）
２次：10 月 18 日（日）～ 23 日（金）

２等陸・海・空士
任期制自衛官

７月 1 日（水）～
９月 1 日（火）

WEB 試験：9 月 16 日（水）～ 19 日（土）
口述試験：9 月 29 日（火）～ 10 月 4 日（日）

航空学生 ７月 1 日（水）～
８月 28 日（金）

１次：① 9 月 19 日（土）・② 9 月 26 日（土）
２次：10 月 15 日（木）～ 22 日（木）
３次：（海）11 月 20 日（金）～ 12 月 16 日（水）
　　　（空）11 月 14 日（土）～ 12 月 17 日（木）

防衛医科大学校
（看護学科学生）

７月 1 日（水）～
10 月２日（金）

１次：10 月 17 日（土）
２次：12 月 5 日（土）・6 日（日）

防衛医科大学校
（医学科学生）

７月 1 日（水）～
10 月８日（木）

１次：10 月 24 日（土）
２次：12 月 16 日（水）・18 日（金）

防衛大学校

一般 ７月 1 日（水）～
10 月 15 日（木）

１次：10 月 31 日（土）
２次：11 月 27 日（金）～ 12 月 2 日（水）

推薦
９月５日（土）～
９月８日（火）

9 月 19 日（土）・20 日（日）

総合選抜 １次：9 月 19 日（土）
２次：10 月 24 日（土）・25 日（日）

医科・歯科幹部 ７月 30 日（木）～
10 月 22 日（木）※ 11 月 13 日（金）

キャリア採用幹部 ８月３日（月）～
10 月９日（金）

（陸）10 月 30 日（金）
（海）11 月 6 日（金）・9 日（月）
（空）11 月 9 日（月）

技術曹 ８月３日（月）～
10 月９日（金）※

（陸）10 月 29 日（木）・30 日（金）
（海）11 月 6 日（金）・9 日（月）
（空）11 月 9 日（月）

予備自衛官補 ５月 23 日（土）～
９月 10 日（木）

9 月 12 日（土）～ 10 月 4 日（日）

幹部候補生
（一般・専門陸）

９月 1 日（火）～
９月 25 日（金）※

１次：10 月 10 日（土）
２次：11 月 21 日（土）～ 25 日（水）

幹部候補曹 ９月 1 日（火）～
９月 25 日（金）※

１次：10 月 10 日（土）
２次：11 月 21 日（土）～ 25 日（水）

高等工科学校
生徒

推薦 10 月 1 日（木）～
11 月 27 日（金） 令和 9 年 1 月 9 日（土）～ 11 日（月）

一般 10 月 1 日（木）～
令和 9 年１月 14 日（木）

１次：令和 9 年 1 月 23 日（土）・24 日（日）
２次：令和 9 年 2 月 11 日（木）～ 14 日（日）

※採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第 2 回以降の試験を実施しません。

問合先　自衛隊熊本地方協力本部　宇城募集案内所
　　　　☎２３ ‐  ２０４７ 

詳細はこちらから
自衛隊地方熊本協力本部 HP ▶
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内
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住
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、
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収
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齢
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７
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。
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習
得
し
事
務
系
で
の
就
職
を

目
指
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

７
月
13
日
（
月
）
～

８
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３
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０
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テ
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０
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０
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０
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２
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２
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２
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４
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　男性でも楽しめる「漢気 e スポーツ」の体験会を開催します。ドライブ、ゴル
フ、ボウリングなど、身体を動かすような感覚で遊べる e スポーツのメニューが
満載です。初めての人には指導員が丁寧に補助しますので、安心してご参加くだ
さい。経験者の人も、普段とは全く別の e スポーツを体験することができます！ 
　参加を希望する人は、【美里まちづくり公社】までお問い合わせください。

◆日程・会場 　８月４日（火）　13：30 ～ 15：00　砥用庁舎　多目的会議室

◆募集対象者 　町内在住の人

◆参加定員 　15 人程度
　※参加者は、先着順で受付を行い、定員数に達したら受付を終了します。

◆申込締切 　７月 24 日（金）

◆申込・問合先 　美里まちづくり公社　☎ 0964 - 27 - 9850

漢気 e スポーツ開催 参加者募集！

「お出かけ知事室～ともに未来を語る会～」in 宇城地域

　県では、知事が県内市町村に伺い、県民の皆さんからの意見をお聴きし、県の政策へ速やかにつなげるため、
「お出かけ知事室～ともに未来を語る会～」を開催します。

問合先　県知事公室広報課　
　　　　☎０９６ ‐ ３３３  ‐ ２０２６

◆日　時 ９月２日（水）午後６時３０分　～　午後８時３０分まで

◆会　場 ウイングまつばせ　コミュニティーアリーナ　（宇城市松橋町大野 85）

◆留意事項

・知事との対話を希望する人は申込みが必要です。（15 名程度（先着順））
　※宇土市・宇城市・美里町にお住まいの人に限ります。

・傍聴のみの人は申込み不要です。（発言はお控えください）
・小学生以下の参加は保護者同伴でお願いします。

◆申　込
7 月 6 日（月）から申込みの募集を開始します。
　以下の申込二次元コードからまたは、県ＨＰから「参加申込書」をダウンロードし、郵送、
FAX、mail などによりご提出ください。

◆申込締切 8 月 7 日（金）午後５時まで必着

参加者を募集します

▼申込フォーム ▼県 HP

　マイナンバーカードの受付窓口を平日夜間と日曜に開設しています。お仕事や学校などで平日に来庁が困難な人は、
ぜひご利用ください。
　※必ず予約をお願いします。手続きには本人がお越しください。難しい場合は事前に役場に相談をお願いします。

マイナンバーカードの夜間・休日交付を行っています！

問合先　住民生活課 住民窓口係　☎４６  ‐２１１６（直通）
　　　　砥用庁舎 総合窓口係　　☎４７‐１１１５   （直通）

休日交付
午前８時 30 分～正午
7 月 5 日（日）

予約締切 7 月 3 日（金）正午まで

夜間交付
午後６時～午後８時
7 月 15 日（水）

予約締切 7 月 15 日（水）午後４時まで

・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカードの申請
・暗証番号の初期化
・電子証明書の更新
・マイナンバーカードへの健康保険証の登録
・公金受取口座の登録

手続き
できること

学校給食調理業務等の委託業者を募集します
　町では、平成 30 年４月から町内中学校２校の学校給食調理等の業務が民間委託方式になっています。
　令和９年３月末をもって現委託契約の委託期間が満了することから、令和９年度からの委託事業者を募集し
ます。
　町の子どもたちのために、美味しい給食を調理してもらえる民間委託業者を募集します。

問合先　学校教育課　☎４６  ‐２１１５（直通）

募集期間
令和８年７月３日（金）～　令和８年７月 31 日（金）午後３時必着

（期間中に参加表明書を提出する必要があります）

委託実施校 美里町立砥用中学校・美里町立中央中学校

委託期間 令和９年４月１日　～　令和 11 年３月 31 日（２年間）

方　　式 公募型プロポーザル方式（企画提案）

主な要件
・文部科学省が定める「学校給食衛生管理基準」に基づき、安全安心な学校給食調理を       
　実施できること

・食品衛生管理者（栄養士など）を有すること

※募集に関しての詳細や必要書類などは、町ホームページをご確認ください。
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くらしのインフォメーション

■場　所
■参加費
■対象者
■連絡先

■電　話

不知火防災拠点センター　研修室 4　（宇城市不知火町高良 2273-1）
無料
子ども・若者（ヤングケアラーを含む）とその家族、関係者　など
熊本県子ども・若者総合相談センター　～　COCON　ここん　～　
熊本市東区月出 3 丁目 1 － 120　熊本県精神保健福祉センター 2 階
熊本県子ども・若者総合相談センター　☎ 096 - 387 - 7000（月～金　午前 8 時 30 分～午後９時）
熊本県ヤングケアラー相談支援センター　☎ 096 - 384 - 1000（火～木　午前8時30分～午後５時）

熊本県ヤングケアラー相談支援センター
熊本県子ども・若者総合相談センター

合同出張相談会 in 宇城

不登校、ひきこもり、疾病、障がい、就労、人間関係やヤングケアラーに関すること等さまざまな悩みや心
配されていることについてご相談ください。本人はもちろん、家族、関係者の方でも大丈夫です。

午前10時～午後４時（※午後３時30分までにご入場ください）
７月 15 日（水）相談日

熊本

　今年の「第 12 回いきいきサロン対抗ガンバルーンゲーム大会」の運営を手伝ってくださるボランティアを募集します。
　一緒に大会を盛り上げていきませんか？
　申し込みは、福祉課まで電話にてお願いします。

ボランティアスタッフ募集！

第１２回ガンバルーンゲーム大会

問合先　福祉課 介護・高齢者支援係　☎４７  ‐１１１６（直通）

応募締切　７月 24日（金）まで

　ガンバルーンゲームとは、柔らかく投げやすい
ボール「ガンバルーンボール」を使って、遠くの的
を狙ったり、かごへ投げ入れて得点を競うゲームで
す。毎年、サロン活動の活性化と地域高齢者の交流
を目的に大会を開催しています。

ガンバルーンゲーム大会とは？

　町では、介護予防の取り組みとして、月に１回、
各地域の公民館で、地元の高齢者を対象にいきい
き百歳体操やレクリエーションを実施する「いき
いきサロン」を開催しています。

いきいきサロンとは？

令和８年度パパママ教室の開催について

町では、これから出産予定の妊婦さんとそのパートナーを対象とした「パパママ教室」を開催します。
出産や育児について学び、安心して赤ちゃんを迎える準備をしていきましょう。お気軽にご参加ください。

公式 LINE ▼

　日　時：11 月 11 日（水）～ 13 日（金）　全３日間

　　　　　午前９時～午前 11 時 30 分、午後１時～午後３時 30 分　

　場　所：１日目・２日目  砥用庁舎多目的会議室　　

　　　　　３日目  中央公民館大集会室

　内　容：ゲーム運営の補助 ( 道具準備、高齢者見守り )、競技者として助っ人参加

　対象者：住所・年齢とわず上記日程で参加可能な人

　その他：いずれか１日だけ・半日だけの参加も受け付けます

　　　　　審判講習会、大会当日とも、１回の参加ごとに交通費 1,000 円、お礼の品を贈呈

募集概要

ボランティア参加者は、事前に審判講習会の受講が必要です。

日時：８月 7 日（金）　午後２時～
会場：砥用庁舎多目的会議室

審判講習会

■内　容

■対象者

■開催日

■場　所
■時　間
■定　員
■参加費
■講　師
■申込み
■問合先

パパの妊婦体験、赤ちゃんのお世話体験（人形で沐浴・着替え・おむつ替え・抱っこと授乳）、
妊娠中の生活と栄養、出産の流れ、産後の心と体、家族のサポートについて
町内在住の妊婦さんとパートナー・本町内で里帰り出産予定の人
　※パパだけママだけ、ご家族の皆さんも参加可能です。
第１回：７月 11 日（土）
第２回：10 月３日（土）
第３回：２月６日（土）
町福祉保健センター湯の香苑　健診室
午前 10 時～２時間程度（受付９時 45 分から）
各回先着５組程度（要申込）
無料
熊本県助産師会
こども家庭センターへ電話または LINE で申込み（※ 開催日の１週間前まで）
こども応援課（こども家庭センター）　☎４２ - ６５５０
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くらしのインフォメーション
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　日々発生する取引や会計などの業務をデジタル化で
効率化してみませんか。
　税務手続のデジタル化と併せて、経済取引や業務も
デジタル化することにより、事業者が日頃行う事務処
理の一貫したデジタル処理が可能となり、生産性の向
上や経営の高度化が期待されます。
　それらの事務の中でも、取引から会計・税務までの
デジタル化（デジタルシームレス）が実現した場合、
人手による入力作業を介さないため、事業者の事務負
担の軽減や税務コンプライアンスの向上などを図るこ
とが期待できます。
　また、クラウド会計ソフトの導入に当たっては、各
種補助金が活用できる場合があります。

◆日々の業務をデジタル化で効率ＵＰ！

　人事院と熊本国税局では、国税庁経験者採用試験の受験者を募集します。
　国税庁経験者採用試験に合格し採用されると、全員が税務大学校において、３カ月間、職員として必要な
専門知識を修得するための研修を受講することになっています。
　その後、税務署に配属され、国税の仕事に従事することになります。
　受験申込受付期間は、令和８年７月下旬から８月中旬を予定しています。
　受験資格などの詳細は、人事院ホームページ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）をご覧いただくか、次
のところへお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　熊本国税局人事第二課試験研修係（電話０９６‐３５４‐６１７１　内線６０４６）

◆国税庁経験者採用試験受験者募集

・単純ミスを防いで正確性と効率ＵＰ
・書類の保存コストＤＯＷＮ
・経営の可視化・高度化

▲事業者のデジタル化
リーフレット・動画一覧

（国税庁HP）

▲国税庁が目指す
事業者のデジタル化
（国税庁HP）

国民年金だより知って得する
問合先　熊本東年金事務所　 ☎０９６- ３６７- ２５０３　役場健康保険課 保険年金係　☎４６- ２１１３

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

・基礎年金番号が分かるもの　・印鑑　・本人確認ができるもの（免許証など）

相談の際に必要なもの

日本年金機構出張相談所開設日程

【日時・場所】

７ 月 ７ 日（火）
午前 10 時～午後３時

宇城市役所（本庁）新館第 5会議室

７ 月 10 日（金） 矢部保健福祉センター千寿苑

７ 月 16 日（木）午前 9時 30分～午後３時宇土市福祉センター

☆厚生年金や国民年金の裁定請求などの相談もできます。
☆相談には熊本東年金事務所へ事前の予約が必要です。

■申請免除
　本人・世帯主・配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合や失業などの場合は、本人が申請することによって
保険料の全額または一部の納付が免除されます。

■納付猶予
　50歳未満 ( 学生を除く ) で、本人および配偶者の前年所得が一定額以下 ( 全額免除の所得基準と同じ ) の場合は、
本人が申請することによって保険料の納付が猶予されます。

■将来の年金額を増やすには
　追納制度 (後払い ) を利用すれば、過去 10年以内の保険料を追納 (後払い ) することができ、将来の年金額を増や
すことができます。

　口座振替を利用されている場合は、全額免除また
は納付猶予が承認された時点で一時停止となりま
す。承認期間が終了したときに口座振替が再開され
ます。

口座振替を利用している人はご注意ください

　保険料の納付が必要となるため納付書を大切に
保管してください。納付書を紛失した場合は、年
金事務所にご連絡ください。

申請が却下された場合

■手続き後について

　日本年金機構から概ね２～ 3か月後に審査結果
が送付されます。決定通知書が届くまでの間、日
本年金機構が委託する民間事業者が文書や電話、
訪問により納付をご案内する場合がありますが、
その場合は申請手続き済である旨を伝えてくださ
い。

審査結果

　審査の結果 (承認通知 )、4分の 3免除、半額免除、
4分の 1免除が承認された場合は、あらためて、納
めるべき額が記載された納付書が届きます。
　なお、継続申請を希望していた場合であっても
一部免除で承認されたときは継続申請が無効とな
ります (来年度も免除を希望されるときは申請手続
きが必要です )。

承認された場合の注意点

▲国税庁HP
採用情報特設サイト

国民年金保険料を納めるのが困難なとき（申請免除・納付猶予制度）

17 16Misato 2026. ７ Misato  2026. ７



７月の子育て支援センターだより ※日程・内容は変更になることがあります。
　準備の都合上、事前にお問い合わせください。

子育て支援
センター
あおぞら

（青空保育園）
☎ 46-2909

２（木） 笹飾り作り ★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前 10 時 ～ 午後４時
★育児相談　午前９時 30 分 ～ 午後４時
　毎週 ㈪～㈯　祝日を除く
★あおぞら通信発行（毎月）
★家庭訪問（毎月）

14（火） パン教室

28（火） 家庭訪問

砥用音楽幼稚園
☎ 47-2552

16（木） 水遊びをしよう！ ★子育て通信発行（毎月）
★プレ幼稚園 14 日（火）実施
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈮祝日を除く　午前 10 時 ～ 午後４時

23（木） うちわを作ろう

ー ー

すくすくスクール
公式 LINE から予約▼

子育て支援
センター
キラキラ

ひろば
（はちす保育園）

☎ 47-2261

６（月） 身体測定・健康相談 ★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈯祝日を除く　午前９時 30 分 ～ 午後４時 30 分
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。

10（金） 水遊び

13（月） 風鈴作り

キラキラひろば
公式 LINE ▼

こども家庭

センター

☎ 42-6550

21（火） お楽しみ料理教室

★青空、はちす、音楽幼稚園と合同の行事です。
★場所：湯の香苑　調理室
★参加料無料・同室での託児あり
★申し込みは美里町こども家庭センターへ　
　電話または LINE で。〆切７月 14 日（火）

公式 LINE ▼ ７月は愛の血液助け合い運動期間
　県では、７月を「愛の血液助け合い運動」期間として、
広く県民の皆さんに献血の呼びかけを行っています。
　夏場は長期の休みや暑さによって、献血者が減少す
ることが心配されています。今までに献血の経験がな
い人も、ぜひ、この機会に献血へのご協力をお願いし
ます。
　

400ml 献血・成分献血に
ご協力ください。
みんなで、献血の輪を広げましょう！

献血は、ボランティア活動の
ひとつです。

　熊本県内では 100 人に 1～ 2人の割合で B型また
はC型肝炎ウイルスに感染していると推測されていま
す。
　県内の各保健所や委託医療機関で、無料検査を実施
しています。
　※一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがない方が
　　対象です。
■下記に該当する人は、ぜひ、一度肝炎ウイルス検査
　を受けましょう。

・年齢が 40 歳以上
・肝機能の異常を指摘されたことがある
・臓器移植を受けたことがある
・入れ墨やピアスの穴をあけたことがある
・平成４年（1992 年）以前に輸血を受けたことがある

問合先
熊本大学病院肝疾患センター
☎０９６‐３７２‐１３７１　平日午前 10 時～午後 4 時

委 託 医 療 機 関 は
こちらをチェック▶

7 月 28 日は世界・日本肝炎デー

文化交流センター「ひびき」からのお知らせ

問合先　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

● 施設利用について
　 　4 月下旬より、文化交流センター１階の災害復旧工事が始まりました。
　　ご利用の皆様には大変ご不便・ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協力の程お願い申し上げます。
　　また、工事のため、事務所を２階の多目的ルームに移設しております。
　　御用の方は２階多目的ルームまでお越しください。
　　現在、2 階の施設【図書室、コミュニティルーム、和室】は利用可能ですが改修工事のため、日中は作業
　　音や振動が発生します。ご利用の際はご注意くださいますようお願いいたします。

● 文化講座受講生募集中
　　文化交流センター” ひびき” では様々な講座を開催しています。
　　新しいことに挑戦したい方！もっと技術を学びたい方！ぜひご参加ください♪
　　現在、書道教室・美文字教室をそれぞれ開催しております。お気軽にお問い合わせください♪

● ７月の休館日　６日・13 日・21 日・27 日

会場：福祉保健センター湯の香苑

健康・子育て
７月の健康カレンダー

問合先　こども応援課（こども家庭センター）　☎ 42-6550（直通）

受付日時 行事名 対象者 内　容 携行品など

13 日
（月）

午後１時

４か月健診
令和８年２月 20 日～
令和８年３月 23 日生

計測、内科診察、栄養・保健
指導　他

母子健康手帳、問診票、
バスタオル、子どもノート

7 か月健診
令和７年 11 月 14 日～
令和７年 12 月３日生

計測、内科診察、栄養・保健
指導　他

母子健康手帳、問診票、
バスタオル、子どもノート

27 日
（月）

午後１時 ５歳健診
令和３年４月生～

令和３年６月生

計測、内科・歯科診察、心理
相談、フッ素塗布、栄養・歯科・
保健指導　他

母子健康手帳、
子どもノート

28 日
（火）

午前９時
10 か月・
１歳相談

令和７年７月生
令和７年９月生

計測、栄養・歯科・保健指導
他

母子健康手帳、問診票
バスタオル、子どもノート

午前 10 時
母子健康手帳

交付
（要予約）

妊　婦
手帳交付、栄養・歯科・保健
指導、相談　他

マイナンバーカード
 （または通知カード）
本人確認書類
 （運転免許証など）
口座番号のわかる書類
( カード、通帳など )

午前 10 時 30 分
生活習慣病予防

健康相談
（要予約）

一般住民
血圧測定、体格・尿・血糖測定、
体成分測定、健康・歯科相談
　他

健康手帳
  予約先：健康保険課 
　（☎４６- ２１１３）
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 ７月の行事予定

※状況により予定が変更になる場合があります。

障がい者相談会
障がい者相談会定例会
心配ごと（住民）相談
民協例会
心配ごと（住民）相談

（11 日）
（13 日）
（14 日）
（16 日）
（28 日）

香
典
返
し
の
お
礼

５
月
受
付
分

涌　
井　
　
　
清
藤　
政
秋
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
キ
ミ
子
様

中
小
路　
　
　
紫
藤　
洋
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
保
徳　
様

永　
富　
　
　
本
田　
勝
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
本
田　
佑
誠
さ
ん

宇
土
市　
　
　
本
田　
千
春
さ
ん

　
　
亡　
大
輔　
様（
永
富
出
身
）

職
員
紹
介

令和７年度　町シルバー人材センター仕事別 ･ 月別受注件数
月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計

剪定 6 3 6 6 3 4 3 10 8 1 3 4 57
大工 ･ 左官（技能） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
除草作業等 24 44 36 59 32 58 47 33 20 2 3 8 366
高齢者向け福祉 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 　0 0 0
農作業 2 2 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 14
調理 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
高木伐採 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
樹木伐採 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3
病院付き添い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
工場内軽作業 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
家事 0 1 0 1 0 2 2 1 6 1 1 3 18
粗大ゴミ運搬 1 1 3 0 0 0 1 2 1 0 1 0 10
施設等清掃 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
家屋清掃 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
障子貼り 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
庭造り作業 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
土木作業 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
宿直・当直 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 38 51 46 67 37 66 54 46 37 6 9 16 473

お
詫
び
と
訂
正

　
先
月
号
の
令
和
８
年
度
当
初
予

算
の
グ
ラ
フ
タ
イ
ト
ル
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
（
誤
）
令
和
７
年
度
当
初
予
算

　
（
正
）
令
和
８
年
度
当
初
予
算

古　
閑　
　
　
谷
口　
幸
徳
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
ア
ツ
子
様

安　
部　
　
　
藤
井　
浩
二
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
益
子　
様

永　
富　
　
　
塚
原
由
美
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
マ
チ
子
様

大
沢
水　
　
　
宮
嵜　
　
仁
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
亡　
幸
子　
様

　
６
月
13
日（
土
）、集
い
の
場「
よ

ん
な
っ
せ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
宇
土
市
に
出
か
け
ま
し

た
。
住
吉
海
岸
公
園
に
到
着
後
、

長
部
田
海
床
路
を
見
学
し
、
ジ
ン

ベ
エ
像
の
前
で
集
合
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
近
く
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
昼
食
を
取
り
、
宇
土
市

内
の
商
業
施
設
で
買
い
物
を
し
て

帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
「
天
気
も
良
く
、

楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

よ
ん
な
っ
せ
開
催

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

見
守
り
訪
問
活
動

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
令

和
７
年
８
月
の
豪
雨
災
害
に
よ
り

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ん
の
生
活

再
建
に
向
け
て
『
美
里
町
地
域
支

え
合
い
セ
ン
タ
ー
』
を
同
年
11
月

か
ら
開
設
し
、
健
康
や
生
活
の
相

談
、
地
域
交
流
な
ど
の
総
合
的
な

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
社
協
職
員

が
情
報
提
供
や
見
守
り
支
援
を
兼

ね
た
自
宅
へ
の
訪
問
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
既
に
各
地
区
へ
の
訪

問
は
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
訪
問

員
が
自
宅
へ
伺
う
際
に
は
身
分
証

の
提
示
、
訪
問
員
の
所
属
と
名
前

を
記
入
し
た
チ
ラ
シ
を
渡
し
ま

す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。▲訪問員 鍬田（左）・井芹（右）

　
今
年
度
よ
り
、
新
し
く
１
名
の

職
員
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
湯
の
香
苑
）
に
勤
務

し
て
い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

河
﨑
浩
一
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
ひ
と
言
コ
メ
ン
ト
】

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
所
が
あ
り
ま

す
が
、
美
里
町
の
皆
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
事
業
報
告
を
掲

載
し
ま
す
。

一
、
会
務
の
運
営

①
理
事
会　
５
回

②
評
議
員
会　
４
回

③
監
査　
１
回

④
評
議
員
選
任
解
任
委
員
会
１
回

二
、
社
協
会
員
募
集
と
会
費
徴
収

　
個
人
会
員　
２
９
３
３
人

　
賛
助
会
員　
48
法
人

三
、
高
齢
者
福
祉
事
業

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

②
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
助
成

③
敬
老
会
茶
菓
子
代
助
成

④
長
寿
番
付
表
の
作
成

⑤
命
の
バ
ト
ン
事
業

四
、
児
童
・
母
子
・
父
子
福
祉
事
業

①
ひ
と
り
親
家
庭
一
日
バ
ス
ハ
イ
ク

②
保
育
園
卒
園
祝
い
品
の
贈
呈

③
ひ
と
り
親
会
行
事
の
活
動
支
援

④
児
童
文
庫
へ
の
助
成

⑤
地
域
の
学
習
教
室
の
開
催
支
援

⑥
こ
ど
も
食
堂
の
開
催
支
援

令
和
７
年
度
事
業
報
告

五
、
心
身
障
が
い
児(

者)

福
祉

　
　
事
業

①
福
祉
有
償
運
送
事
業

②
障
が
い
者
相
談
支
援

　
充
実
・
強
化
事
業

③
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い

　
者
、
障
が
い
児
お
よ
び
精
神
障

　
が
い
者
居
宅
介
護
事
業

④
移
動
支
援
事
業

六
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動
費
助

　
成
お
よ
び
美
里
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
連
絡
協
議
会
の
活
動
支
援

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
校
指
定
と

　
活
動
助
成

③
児
童
・
生
徒
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

④
豪
雨
災
害
に
伴
う
災
害
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
運
営

七
、
低
所
得
者
福
祉
事
業

①
一
時
立
替
資
金
貸
付
事
業

②
生
活
困
窮
者
等
自
立
相
談
支
援

　
事
業

③
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

④
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

⑤
経
済
的
困
窮
世
帯
就
学
支
援
事
業

八
、
地
域
福
祉
推
進
事
業

①
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

②
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
事
業

③
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

④
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
運
営
費
の
助
成

⑤
心
配
ご
と
相
談
所
の
開
設

⑥
福
祉
用
具
貸
与
事
業

⑦
月
１
弁
当
の
提
供

九
、
介
護
保
険
事
業

①
訪
問
介
護
事
業

②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

十
、
介
護
予
防
生
活
支
援
事
業

①
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

②
ほ
の
ぼ
の
健
康
教
室

③
は
つ
ら
つ
健
康
教
室

④
介
護
予
防
実
態
把
握
事
業

⑤
通
い
の
場
設
置
普
及
事
業

十
一
、
指
定
管
理
事
業

①
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

②
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー「
湯
の
香
苑
」

③
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

十
二
、
そ
の
他
の
事
業

①
調
査
・
広
報
活
動
の
実
施

②
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
事
業
へ
の
協
力

③
日
赤
社
員
増
強
・
社
資
募
集

　
運
動

④
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

　
友
愛
訪
問
事
業
へ
の
支
援

⑤
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

⑥
遺
族
会
の
活
動
支
援
と
美
里
町

　
戦
没
者
追
悼
式
の
開
催

⑦
自
主
避
難
者
の
受
け
入
れ

⑧
町
内
小
学
校
の
福
祉
教
育(

体

　
験
学
習)
へ
の
協
力

⑨
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
設

　
置
運
営

⑩
宇
城
青
年
会
議
所（
宇
城
Ｊ
Ｃ
）

　
と
の
災
害
時
協
力
協
定
の
締
結

※
令
和
７
年
度
決
算
に
つ
い
て
は

　
次
号
に
記
載
予
定
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

実
績
報
告

　
令
和
７
年
度
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
実
績
を
報
告
し
ま
す
。

　

受
注
件
数
は
４
７
３
件
で
昨

年
度
よ
り
、
67
件
減
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
受
注
金
額
は
約

１
７
１
８
万
円
で
、
約
１
５
９
万

円
減
と
な
り
ま
し
た
。
時
季
に

よ
っ
て
仕
事
の
依
頼
数
も
違
う
の

で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
月

平
均
で
39
件
の
依
頼
が
あ
り
、
約

１
４
３
万
円
の
売
上
げ
が
あ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
一
番
多
い
仕
事
は
除
草
作
業
等

で
３
６
６
件
。
こ
れ
は
件
数
全
体

の
77
％
を
占
め
て
お
り
、
続
い
て

剪
定
の
57
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
※
詳
細
は
下
表
参
照
）

　

ま
た
、
会
員
の
募
集
も
随
時

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
い
こ

と
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
下
さ

い
。

申
込
・
問
合
先

町
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

（
役
場
砥
用
庁
舎
内
）

☎
４
７
‐
０
０
６
５

町
社
会
福
祉
協
議
会
中
央
支
所

（
湯
の
香
苑
内
）

☎
４
６
‐
４
０
０
５
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中央小学校

砥用小学校

励徳小学校

勝利を目指して！一致団結！

町内各学校で体育大会・運動会開催
　町内の小・中学校では、5月中旬から下旬にかけて、運動会が順次開催されました。
　今年は天候に恵まれ、すべての学校で予定通り実施することができました。保護者や地域の皆さんの温かい声援に支え
られ、子どもたちは全力で取り組む姿を見せてくれました。どの学校も独自の競技や技巧走などのプログラムが盛りだく
さんで、白熱した戦いに、応援席の先生や保護者も大盛り上がりでした。勝っても、負けても、児童・生徒たちにとっては、
とてもいい思い出になりました。

砥用中学校

中央中学校

2223 Misato 2026. ７ Misato 2026. ７

町の話題はここでチェック！

MISATOPICS



苗を丁寧に植える児童たち

※５月 12 日～５月 26 日受付分

令和 7 年 8 月豪雨に際し
ご寄附頂いた方々のご紹介（順不同）

・美里町　瀧下　和之　様

・熊本市　九州産交ツーリズム株式会社　様

※寄附の公表に了承された方のみとなります

宇城地区高等学校野球美里大会
　５月 29 日 ( 金 )、30 日 ( 土 ) にかけて、町総合運動公
園グラウンドにおいて、第 45回宇城地区高等学校野球美
里大会が開催されました。
　選手にとっては、夏の甲子園予選大会前の公式戦であり、
熱戦が繰り広げられました。
　初日は、小川工業高校 vs 御船高校、甲佐・八代農業・矢部・
湧心館高校合同チーム vs 宇土高校が対戦し、白熱した試
合展開となりました。中でも、小川工業高校 vs 御船高校
の試合では、小川工業高校の選手が、大会史上初の快挙と

なる２打席連続本塁打を放つなど、会場は大きな盛り上が
りを見せました。
　翌 30日に行われた決勝戦では、初戦を勝ち抜いた小川
工業高校と宇土高校が対戦し、１点を争う好試合となり、
熱戦の末、宇土高校が勝利し見事、優勝を果たしました。

第 45 回

準優勝を果たした美里クラブの皆さん

中学生女子バレーボール美里大会
　６月６日（土）、町総合体育館を会場に、第 55回中学生女子バレー
ボール美里大会が開催されました。
　今年は、宇城・上益城管内から８チームが出場し、本町からは
美里クラブ（砥用中・中央中合同チーム）が出場しました。１回
戦から熱戦が繰り広げられ、小川中学校との決勝戦では惜しくも
敗れましたが、見事、準優勝の成績を収めました。

第 55 回

大会結果 優勝　　小川中学校
準優勝　美里クラブ

辞令を受けた平野さん（洞岳）

監査委員を紹介します
　６月 5日（金）、中央小学校１・２年生がサツマイモの苗植え
体験を行いました。この取り組みは、食育活動の一環として、農
業委員会の皆さんの協力により毎年実施しているものです。
　児童たちは、農業委員から植えるコツなどを教わると、小さな
手で一つひとつ丁寧に苗を植え付けていきました。
　秋には立派に育ったサツマイモを収穫する予定です。

中央小１・２年生がサツマイモの苗植え

優勝　　宇土高校
準優勝　小川工業高校
３位　　御船高校
４位　　甲佐・八代農業・矢部・湧心館 高校合同チーム

大
会
結
果

プチ調べ！ 数字で見る美里町

数字で見る美里町① 

　美里町にお住まいの「100 歳以上」の人数をご存じですか？
　５月末現在、町内にはなんと 25人の人生の大先輩がいらっしゃ
います！最高齢は 107 歳！　　（Ｒ８年６月 19日　現在）
　町の豊かな自然と、地域の温かい繋がりが、皆さんの健康と長
寿を支えているのかもしれません。町ではこれからも、高齢者の
皆様が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、健康づ
くりや生きがいづくりをサポートします。

〜元気なシニアがいっぱい！〜

　私たちの町は、豊かな自然に恵まれています。実は、町の総面
積の約 75％が農地または森林で占められているんです。面積にす
ると約 108 ㎢。これは、ワールドカップ規格のサッカーコート約
15,126 面分に相当する広さです！
　この広大な土地と綺麗なお水のおかげで、美味しいお米や野菜
が育ちます。普段何気なく見ている風景も、数字にしてみるとそ
のスケールの大きさに改めて驚かされますね。

数字で見る美里町②
〜農地・森林の広さはサッカーコート〇面分 !? 〜

　本町の新しい監査委員に、議会を代表して平野保弘さん（洞岳）
が選任されました。
　監査委員とは、地方公共団体の執行機関のひとつで、地方公共
団体の財務や事業について監査を行う機関です。構成は２名で、
人格が高潔で、普通地方公共団体の財務管理、事業の経営管理そ
の他行政運営に関し優れた識見を有する者から１名、町議会議員
から１名選出され、議会の同意を得て選任されます。

　私たちが毎日出しているごみ。本町では、町民 1人あたり１年
間にどれくらいのごみを出しているかご存じですか？
　正解は約 250 キロです。身近なものに例えると、スーパーで
売っているお米の 10キロ袋が 25袋分にもなります。想像以上の
重さではないでしょうか。生ごみの水気をギュッと絞るだけでも、
ごみの重さは大きく減らせます。美しい美里町の環境を守るため、
引き続き分別と減量へのご協力をお願いします。

数字で見る美里町③
〜 1 年間に出すゴミの量〜

宇城クリーンセンターごみピット内
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※変更になる場合があります。
　当日ご確認ください。

日 医療機関名 地区 電話番号

５（日）

 ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

かえで薬局 松橋 27-5828

ウイング薬局 松橋 25-2660

12（日） ミノリ調剤薬局 小川 27-5448

19（日）
 長生堂薬局 美里 47-2758

熊本南前薬局 松橋 25-2110
20

（月・祝） オガワ薬局 小川 34-6640

当番薬局

戸 籍 の 窓 口
（敬称略）

５月届出分

※住所は届出書記載の住所

▼おくやみ申し上げます

死亡日 氏名 享年 住所

５月 10 日 石山　敏夫 （81） 佐俣

５月 14 日 谷口　アツ子 （91） 古閑

５月 16 日 右田　淳子 （82） 中郡

５月 17 日 田畑　誠一 （87） 畝野

５月 18 日 岩山　茂 （90） 坂貫

５月 23 日 大西　隼人 （88） 大窪

５月 25 日 原田　護人 （96） 石野

５月 25 日 宮嵜　幸子 （86） 大沢水

５月 25 日 左座　榮 （92） 永富

▼かわいいうぶごえ
出生日 氏名 住所 父 母

４月 28 日 牛嶋　恩
おとや

十哉 原町 優志 芽衣

５月 19 日 福岡　柚
ゆ の

乃 永富 慶史 由樹

人口 　8,271 人 - ８

男 　3,980 人 - ７
女 　4,291 人 - １

世帯数 　　4,063 世帯 +５

町の人口　令和 8年 5月末現在（前月比）

日 医療機関名 地区 電話番号

５（日）

くまもと温石病院 美里 46-3000

きらら眼科クリニック 松橋 32-1113

泉胃腸科外科医院 松橋 33-2277

12（日）
中村医院 松橋 32-0722
まつばせレディース
クリニック 松橋 34-0303

19（日）

間部病院 美里 47-0032

熊本南病院 松橋 32-0826

土屋医院 小川 43-0333
20

（月・祝）
ダイヤモンドシティ
クリニック 小川 34-6071

26（日）

安武眼科医院 松橋 32-0733

くどう日日医院 松橋 32-0010

小屋迫医院 甲佐 096-234-0165

７月の休日在宅当番医 　今月のおすすめの本を紹介します！
　読んでみたい人は、中央公民館に置いてありますので、ご利用
ください。

図書館だより
問合先　中央公民館　☎４６‐２０３８
　　　　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

◆一般向け ◇児童向け

多類婚姻譚
著：凪良ゆう

出版社：講談社

　金銭感覚、世代間のギャップ、育っ
てきた環境、ジェンダーレス。
　あらゆる価値観の対立の中で現代を
生きるわたしたちの祈りと叫び。
　本屋大賞を二度受賞した著者が “現
代の結婚” について描いています。

でしいりすいぞくかん
著：コンドウアキ

出版社：小学館

　水族館へ遊びに来た男の子が、ラッ
コに弟子入りして、１日体験してみる
物語。
　水にぷかぷか浮かんで毛づくろいし
たり、海にもぐってごちそうをとった
り。ラッコの生態についても学べる１
冊です。

自分の思いを言葉にする
　　　こどもアウトプット図鑑

著：樺沢紫苑
出版社：サンクチュアリ出版

　学校であったこと、友だちのこと、
勉強のこと、心の中に思っている本当
のこと。
小学生のリアルな声、悩みを取材し、
アウトプットする力を育む１冊です。

ネタバレあり
著：下村敦史

出版社：光文社

　冒頭で開示された７つの真実。
　嵐の孤島で起きる連続殺人を描いた
物語。 
　表紙でネタバレしている、ミステ
リーの常識が崩壊する、前代未聞の “読
者への挑戦状”。

                                  ね

ぇねぇ

読
ん
で
み
て
！

　
『
原
爆
が
落
ち
て
く
る
と
き
、
ぼ
く
ら
は
空
を

見
て
い
た
』 

１
９
４
５
年
８
月
６
日
朝
、
旧
制

県
立
広
島
第
二
中
学
校
１
年
生
の
生
徒
た
ち
は
、

先
生
方
と
建
物
疎
開
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
し

た
。
午
前
８
時
15
分
、米
軍
の 

Ｂ
29
爆
撃
機
「
エ

ノ
ラ
・
ゲ
イ
」
が
原
子
爆
弾
を
投
下
。
爆
心
地

近
く
で
作
業
し
て
い
た
１
年
生
３
２
３
名
は
先

生
と
と
も
に
全
員
が
命
を
落
と
し
ま
し
た
。

　
本
書
は
、
生
徒
た
ち
が
ど
の
よ
う
に
被
爆
し
、

亡
く
な
っ
て
い
っ
た
の
か
を
家
族
の
証
言
を
も

と
に
描
い
た
記
録
漫
画
で
す
。
原
爆
に
よ
る
被

害
は
一
瞬
で
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
多
く

の
人
々
が
苦
し
み
な
が
ら
生
き
、
命
を
失
い
ま

し
た
。
家
族
に
会
い
た
い
一
心
で
生
き
抜
こ
う

と
す
る
中
学
生
た
ち
の
姿
は
、
読
む
人
の
心
を

深
く
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

　

今
も
世
界
で
は
戦
争
が
続
き
、
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。
平
和
な
未

来
を
守
る
た
め
に
も
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
命
の

尊
さ
を
伝
え
る
本
書
を
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
作
品
は
今
年
度
の
日
本
漫
画
家
協

会
賞
大
賞
受
賞
作
で
す
。　

 

中
央
中
学
校 

学
校
司
書　
光
井
美
樹

漫
画
　
い
し
ぶ
み

漫
画
：
サ
メ 

マ
チ
オ　
出
版
社
：
ポ
プ
ラ
社
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HAPPY BIRTHDAY

申込方法　右記二次元バーコードから以下の情報をお送りください。
　①写真　②氏名（子〈ふりがな〉・保護者）　③性別　
　④こどもの誕生日　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（20 字以内）
申込期限　７月 10 日（金）　

町内在住の８月生まれで３歳以下のこどもの写真を募集しています。（先着４人）

【有料広告】【有料広告】

町の情報ツール

デタポン
◆視聴方法
① RKK テレビ（地デジ３チャンネル）を視聴。
②リモコンのｄボタンを　押す。
③画面から「デタポン」　を選び「決定」を押す。

ホームページ
町観光ホームページ

『みさとりっぷ』町公式 LINE

防災行政無線

故障したら総務課へ電話して下さい
☎ 46‐2111

町防災アプリ
ライフビジョン

ライフビジョン
利用方法

澤田 知
と も き

樹くん㊚
（今）

令和 6 年 7 月 16 日生まれ
パパ 誠治　ママ 千穂

 食べることが大好き！お
兄ちゃんたち、これからも
仲良く遊ぼうね！

２歳

原 凰
お う ま

真くん㊚
（馬場）

令和７年 7 月６日生まれ
パパ 弘明　ママ 遥香

 食べること大好き！お兄
ちゃんに負けないくらい大
きくなるぞ～

福浪 琉
る い

生くん㊚
（二和田）

令和７年 7 月４日生まれ
パパ 航　ママ 知佐

 兄姉に可愛がられてすく
すく育ってます

１歳

宮村 琉
る な

南ちゃん㊛
（大沢水）

令和 6 年 7 月 22 日生まれ
パパ 敬史　ママ 真子

 さくやしゅりはなそうた
にいなだいすき♡

２歳１歳


