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７
月
30
日
（
火
）、
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
（
湯
の
香
苑
）
内
で
、
ベ

ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
会

「
ハ
イ
♪
タ
ッ
チ
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
リ
ユ
ー
ス
会
は
、
こ
ど
も
応

援
課
の
事
業
と
し
て
今
回
初
め
て
開

催
。
会
場
に
は
、
寄
付
さ
れ
た
服
や

お
も
ち
ゃ
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど
が
置

か
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
家
庭
で
役

立
ち
そ
う
な
も
の
を
自
由
に
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

　

４
月
に
新
設
さ
れ
た
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
・
こ
ど
も
応
援
課
。
今
号

で
は
、
同
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
町
が

ど
の
よ
う
な
子
育
て
支
援
を
行
っ
て

い
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
ど
も
応
援
課
っ
て
？

令
和
６
年
４
月
に
、
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
湯
の
香
苑
内
に
設
置
さ

れ
た
「
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に

つ
い
て
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口
」

で
す
。
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に

わ
た
り
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど
も
応
援

課
内
に
設
置
さ
れ
た
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門
職
が
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
受
け
、
そ
の
内
容

に
応
じ
、
医
療
機
関
や
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
保
健
所
や
教
育

具
体
的
な
仕
事
内
容
は
？

　

福
祉
課
で
行
っ
て
い
た
こ
ど
も

に
関
す
る
業
務
（
保
育
園
や
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
手
続
き
、
ひ
と

り
親
家
庭
医
療
費
、
児
童
手
当
、

児
童
扶
養
手
当
な
ど
）
と
、
健
康

保
険
課
で
行
っ
て
い
た
母
子
保
健

に
関
す
る
業
務
（
乳
幼
児
健
診
や

母
子
手
帳
交
付
、
産
後
ケ
ア
事
業

令
和
６
年
度
か
ら
の
新
事
業

産
後
ケ
ア
事
業

　

出
産
後
、
子
育
て
に
不
安
が
あ

る
人
や
、
お
産
と
育
児
の
疲
れ
で

体
調
が
良
く
な
い
な
ど
、
支
援
が

必
要
な
人
を
対
象
と
し
た
事
業
で

す
。

　

産
婦
人
科
の
施
設
で
、
助
産
師

さ
ん
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
心

身
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
。

産
婦
健
診
費
助
成
事
業

　

産
後
間
も
な
い
お
母
さ
ん
の
心

と
身
体
の
健
康
保
持
や
産
後
う
つ

病
の
予
防
な
ど
、
出
産
後
の
切
れ

目
の
な
い
支
援
の
た
め
、
産
婦
健

康
診
断
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

新
生
児
聴
覚
検
査
費
助
成
事
業

　

新
生
児
の
聴
覚
障
害
を
早
期
に

発
見
し
、
適
切
な
医
療
・
療
育
に

つ
な
げ
る
支
援
を
行
う
た
め
、
新

生
児
聴
覚
検
査
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

問
合
先

こ
ど
も
応
援
課
（
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
）

☎
４
２
‐
６
５
５
０

（
佐
俣
３
３
８
・
湯
の
香
苑
内
）

な
ど
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

事
業
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
い
く
つ
か
の
美
里
町
独
自

の
業
務
を
紹
介
し
ま
す
。

出
産
応
援
給
付
金

　

妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
の
相
談

に
応
じ
な
が
ら
必
要
な
支
援
に
つ

な
ぐ
「
伴
走
型
支
援
」
の
充
実
を

図
り
ま
す
。
ま
た
、
経
済
支
援
と

し
て
妊
娠
時
に
５
万
円+

町
独

自
の
上
乗
せ
分
と
し
て
２
万
５
千

円
を
支
給
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
給
付
金
・
出
生
児
祝

い
金

　

出
産
時
に
５
万
円+
町
独
自

の
上
乗
せ
分
と
し
て
２
万
５
千
円

の
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま

た
、
出
生
児
の
健
全
な
育
成
を
図

る
た
め
に
、
第
１
子
〜
３
子
ま
で

は
10
万
円
、
第
４
子
以
降
は
20
万

円
を
支
給
し
ま
す
。

保
育
料
無
償
化

　

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
の

保
育
料
が
無
償
で
す
。

※
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、
行

　

事
費
、
延
長
保
育
料
な
ど
は
保

　

護
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
歯
科
健
診

　

こ
ど
も
た
ち
の
健
康
を
保
ち
、

安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

　

町
で
は
、独
自
に
10
か
月
相
談
、

１
歳
相
談
、
２
歳
歯
科
健
診
、
４

歳
歯
科
健
診
、
５
歳
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
減
免

事
業

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
長
期
休

暇
中
の
利
用
料
を
減
免
し
ま
す
。

◀
詳
細
「
美
里
町
子
育
て
ガ
イ
ド

　

ブ
ッ
ク
２
０
２
４
」

　
（
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

委
員
会
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
な
ぎ
ま
す
。
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戸 籍 の 窓 口
（敬称略）

７月届出分

※住所は届出書記載の住所

人口 　8,715 人 - ３

男 　4,168 人 - ４

女 　4,547 人 +１

世帯数 4,112 世帯 +５

町の人口　令和６年７月末現在（前月比）

くらしのインフォメーション

９月号 もくじ

特集　町の子育て支援
くらしのインフォメーション

国民年金だより
スマホ教室開催　ほか

広報文芸　ほか
９月の健康カレンダー　ほか

社協だより
町の話題ｰ MISATOPICS ｰ

みさとっこ広場
図書館だより

P. ２～３
P. ４～８
P. ９
P.10
P.11
P.12 ～ 13
P.14 ～ 15
P.16 ～ 19
P.20
P.21

今月の税の納期限

対象税目 住民税・固定資産税・国民健
康保険税（４期）

口座引き落とし ９月 25 日（水）

納付書支払い ９月 30 日（月）

コンビニやスマホからでも税金が納付できます！

▼かわいいうぶごえ

出生日 氏名 住所 父 母

６月 24 日 田上　瑠
る か

華 清水 弘和 有加

７月 16 日 澤田　知
ともき

樹 今 誠治 千穂

７月 22 日 宮村　琉
る な

南 大沢水 敬史 真子

７月 24 日 上村　希
き い

依 涌井 晃太 遥

　

成
年
後
見
制
度
や
相
続
・
遺
言
、

財
産
管
理
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
な
ど
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
と

社
会
福
祉
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
例

●
ひ
と
り
暮
ら
し
の
今
後
が
不
安
。

●
遺
産
分
割
協
議
を
し
た
い
け
れ

　

ど
、
相
続
人
の
一
人
が
認
知
症

　

の
よ
う
で
心
配
。

●
障
が
い
を
持
つ
子
供
の
将
来
が

　

心
配
だ
。

●
親
の
年
金
が
勝
手
に
使
わ
れ
て

　

い
る
か
も
。

●
お
互
い
の
介
護
が
必
要
に
な
っ

　

た
と
き
の
、
預
金
管
理
な
ど
が

　

心
配
。

日
時

　

９
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場
所

　

県
司
法
書
士
会
館
（
熊
本
市
中

央
区
大
江
四
丁
目
４
番
34
号
）

相
談
料　

無
料

方
法

　

面
談
相
談
（
要
予
約　

☎

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た

め
の
成
年
後
見
相
談
会
」
の

お
知
ら
せ

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）
の
人
お
よ
び

ご
家
族
を
対
象
に
、
ス
ト
ー
マ
ケ

ア
（
人
工
肛
門
な
ど
の
手
入
れ
の

仕
方
）
な
ど
に
つ
い
て
相
談
会
を

行
い
ま
す
。（
要
事
前
予
約
）

　

こ
の
相
談
会
は
、
県
の
委
託
を

受
け
た（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
熊
本
県
支
部
が
、
社
会
適
応

訓
練
事
業
と
し
て
実
施
す
る
も
の

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時

　

９
月
21
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分
（
受
付
開
始

　

午
後
１
時
15
分
）

場
所

　

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー　

２
階
・
研
修
室
③
（
宇
城
市
松
橋

町
松
橋
５
６
４-

２
）

予
約
・
問
合
先

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊

本
県
支
部
事
務
局

☎
０
９
６
‐
２
０
６
‐
３
３
３
０

（
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病

院　

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

の
開
催
に
つ
い
て ▼おくやみ申し上げます

７月  １日 井芹マサ子 （98） 岩下

７月  ６日 蛯原ハツヱ （100） 畝野

７月  ９日 岩永　芳枝 （96） 岩野

７月 11 日 富田　直人 （97） 津留

７月 14 日 前川香惠子 （83） 堅志田

７月 16 日 中川　長人 （95） 石野

７月 16 日 牛嶋　明利 （91） 原町

７月 17 日 木田　輝光 （74） 中郡

７月 18 日 川上　一義 （87） 大井早

開
催

０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
８
８
９
）

　

電
話
相
談
（
当
日
相
談
専
用

電
話
番
号
☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐

０
８
０
０
）

問
合
先

県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
９
６
‐
３
６
４
‐
２
８
８
９

　

消
防
団
は
地
域
に
お
け
る
消
防

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域

に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
と
安
全

を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
城
管
内
で
は
、
現
在

２
１
１
８
人
（
女
性
53
人
含
）
の

消
防
団
員
が
活
躍
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
今
回
、
各
市
町
消
防

団
代
表
に
よ
る
意
見
発
表
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

宇
土
市
、
宇
城
市
、
美
里
町
の

消
防
団
員
の
熱
意
が
感
じ
ら
れ
る

発
表
会
で
す
の
で
、
多
数
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
来
場
者
に
は
粗
品
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

日
時

　

10
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時
〜

（
開
場 

午
後
６
時
30
分
）

場
所

　

宇
土
市
民
会
館
（
宇
土
市
新
小

路
町
１
２
３
）

問
合
先

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

警
防
課

☎
０
９
６
４
‐
２
２
‐
６
２
２
１

第
９
回 

宇
城
管
内
消
防
団

員
意
見
発
表
会

賞品応募期間 ９月１日（日）～９月 15日（日）

◀詳細はホームページをチェック！

昨年から
3000 本

増えました！

×1000円相当 2000本 ×500円相当 4000本

実施市町村在住の 18 歳以上の人で、「げんきアップくまもと」アプリで健康ポイントを
500 ポイント以上獲得している人

応募対象者

賞品例 Amazon ギフトカード他、全７種類から選ぶことができます。
その他のブランドは後日発表予定です。

予約先　熊本健康ポイント事業
　　　　運営事務局　☎０１２０‐０４０‐０３７
　　　　　受付時間　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　※土日祝日、年末年始を除く

今月の表紙

　特集でも取り上げてい
る、こども家庭センター
で行われたイベント「ハ
イ♪タッチ」での一枚。
職員の弾き語りに合わせ
て、元気よくダンスを披
露してくれました。（イン
カメラを見ながら踊って
いるとのこと。ダンスの
チェックもばっちりです）
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くらしのインフォメーション

　マイナンバーカードの受付窓口を平日夜間と日曜に開設していますが、9月からは完全予約制になります。来庁を希望
する人は、予約締切日までに電話で予約をしてください。予約がない人は対応ができません。必ず予約をお願いします。
　お仕事や学校などで平日昼間に来庁が困難な人は、ぜひご利用ください。
　※手続きには本人がお越しください。難しい場合は事前に役場に相談をお願いします。

宇
土
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【有料広告】 【有料広告】

　

予
定
納
税
と
は
、
令
和
５
年
分

の
所
得
金
額
や
税
額
な
ど
を
基
に

計
算
し
た
金
額
（
予
定
納
税
基
準

額
）
が
15
万
円
以
上
に
な
る
人
に

つ
い
て
、
そ
の
年
の
「
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
」
の
一
部
を

あ
ら
か
じ
め
納
付
す
る
制
度
で

す
。
令
和
６
年
分
の
予
定
納
税
で

は
、
定
額
減
税
に
係
る
特
別
控
除

と
し
て
、
本
人
分
に
係
る
３
万
円

が
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
６
年
分
の
「
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
」
の
予
定
納
税

（
第
１
期
分
）
の
納
期
限
は
、
９

月
30
日
（
月
）
で
す
。
納
付
に
つ

い
て
は
、
金
融
機
関
の
預
貯
金
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
「
振
替

納
税
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
先

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１

（
※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）

を
お
忘
れ
な
く

　

国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相

談
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
ふ
た
ば
を
利

　

用
す
る

※
相
談
可
能
税
目
：
所
得
税
の
定

　

額
減
税
、
所
得
税
・
消
費
税
の

　

確
定
申
告
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

「
国
税
庁　

チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

で
検
索

●
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
（
よ
く
あ

　

る
税
の
質
問
）
を
利
用
す
る

「
国
税
庁　

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

で
検
索
」

国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご

相
談
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
解
決
！

・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカードの申請
・暗証番号の初期化
・電子証明書の更新
・マイナンバーカードへの健康保険証の登録、公金受取口座の登録
・公金受取口座の登録

手続き
できること

▲定額減税特設
　サイト

▲振替納税案内

マイナンバーカードの夜間・休日交付が予約制になります！

予約先　住民生活課 住民窓口係　☎４６‐２１１６（直通）
　　　　砥用庁舎総合窓口係　　 ☎４７‐１１１５（直通）

夜間交付
予約締切

９月 18日（水） 午後６時～午後８時
９月 18日（水） 午後４時まで

休日交付
予約締切

９月  １日（日） 午前８時 30分～正午
８月 30日（金） 正午まで

町の地域公共交通の見直しに向けた調査の実施について

　現在、町では、地域公共交通「美里バス」を運行しています。美里バスの運行は６年目を迎え、
当時とは町をとりまく社会情勢などが大きく変わっていることから、改めて町内の移動手段
の確保や、日常生活の支援についての検討を行うことを予定しています。
　検討を実施するにあたり、基礎資料とするための町民アンケート調査を行うこととしまし
た。アンケートの結果をもとに、今後、実際に町民の皆さんの意見を伺う機会を設けていき
たいと考えています。趣旨・目的をご理解いただき、ご協力をお願いします。

今後の予定
９月
11 月
令和７年２月

公共交通に関するアンケート調査の実施
交通に関する住民懇談会 1回目（予定）
交通に関する住民懇談会２回目（予定）

◀申込フォーム

イベント名
日時
場所
定員

参加費
参加資格
申込方法
申込締切
内容

備考
問合先

お料理コン（第 30回ＵＫＩうきコン）
９月 29日（日）午前 10時 30分～午後３時（10時受付開始）
松橋西防災拠点センター（宇城市松橋町松橋 564 番地 2）
男女各８人程度　※申込多数の場合は抽選
男女共 1,000 円
25 歳から 39歳の独身男女　※婚活支援センターよつはへの登録必須（無料）
申込フォーム（下記QRコード）
９月 19日（木）正午まで
作って、食べて、親しくなる！恋を探しにきませんか？カレーとサラダを作ります。
エプロンをご持参ください。
災害時の避難所となった場合は中止します。
宇城広域連合 結婚活動支援センター　☎ 32-4144
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国民年金だより知って得する
問合先　熊本東年金事務所　 ☎０９６- ３６７- ２５０３　役場健康保険課 保険年金係　☎４６- ２１１３

・基礎年金番号が分かるもの　・印鑑　・本人確認ができるもの（免許証など）

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

相談の際に必要なもの

日本年金機構出張相談所開設日程

【日時・場所】

９ 月 ３ 日（火）

午前 10 時～午後３時

宇城市役所（本庁）新館第 5会議室
９ 月 ５ 日（木） 宇土市福祉センター
９ 月 13 日（金） 矢部保健福祉センター千寿苑
９ 月 17 日（火） 宇城市役所（本庁）新館第 5会議室
９ 月 19 日（木） 宇土市福祉センター

☆厚生年金や国民年金の裁定請求などの相談もできます。
☆相談には熊本東年金事務所へ事前の予約が必要です。

くらしのインフォメーション

年金手続きの予約相談について

　日本年金機構では、全国の年金事務所、街角の年金相談センターおよび街角の年金相談
センター (オフィス )で年金相談の予約を実施しています。
　年金事務所などの窓口で年金請求の手続きや、受給している年金についての相談を希望
する人は、ぜひ、予約相談をご利用ください。

　地域おこし協力隊空き家バンク担当の三浦です。
　今回は「土地と建物の価値」についてお話ししましょう。
　現在熊本の県北地域は「TSMC」の工場設立により地価
がどんどん上昇しているニュースをよく耳にするかと思い
ます。
　また、建物の価値は、一般的に木造の戸建ての場合、法
定耐用年数に基づく減価償却から考えると、築後 22年で
建物部分の資産価値はほぼなくなります。そのため築 30
年以上で「古家付きの土地」の場合、土地のみの価格で取
引されるようです。

コラム「空き家の利活用」Vol. ７

今、田舎の物件が注目されています！
今回のポイント

　土地の価値については、その土地の利便性が高くなるほ
ど上昇しますが、既存の建物自体の価値を上げることは難
しいです。「なんだ、それでは価値が下がっているし、誰
も欲しがらないじゃないか！」となりそうですが、立地が
良く築年数に対して保存状態が良い建物は「古民家」とし
て価値が加算される場合もあります。普段とは全く違う環
境でリフレッシュしたい為に田舎の家が欲しいという方
は、たくさんおられます。
　お持ちの空き家をそのままにせず、きちんと管理するこ
とで、「古民家」としての付加価値を付けることができる
かもしれません。

※土曜開所日および延長開所日について、一部の「街角の年金相談
　センター」および「街角の年金相談センター（オフィス）」では予
　約相談を行っていません。

予約相談の実施時間
月～金曜日 午前９時～午後４時

土曜開所日 午前 10 時～午後３時

延長開所日 午前９時～午後６時

予約方法

　インターネットからの予約申し込みには、基礎年金番号およびインターネットメールアドレスが必要です。インターネッ
トから予約ができる手続きは、老齢年金・障害年金・遺族年金・未支給年金の請求に関する手続きです。
受付時間　全日　午前 8時～午後 11時 30分（※老齢年金請求書の受付は誕生日の前日から可能です。）
予約専用サイト：https://www.yoyaku.nenkin.go.jp/soyo/RA01/W_RA0101SCR　▶

インターネットからの予約（年金の請求に関する手続き）

　電話で予約をする場合は、基礎年金番号通知書や年金手帳、年金証書などの基礎年金番号がわかるものをご準備ください。

予約受付専用電話　☎ 0570-0
ゴ

5-4
ヨヤクヲ

890（ナビダイヤル）
※予約受付専用電話では、翌日以降の予約を受け付けています。当日の年金相談を希望する場合は、直接お近くの年金事
　務所にご相談ください。
受付時間　月曜日～金曜日　午前８時 30分～午後 5時 15分
　　　　　※土日祝日、12月 29日～ 1月 3日は利用できません。

予約受付専用電話からの予約

募
集

　

将
来
の
県
の
農
業
を
牽
引
す
る

ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、
今
年
度
も
く
ま
も
と
農
業
経

営
塾
を
開
催
し
ま
す
。

　

塾
で
は
、
県
内
の
意
欲
あ
る
若

手
農
業
者
を
対
象
に
、
第
一
線
で

活
躍
す
る
農
業
経
営
者
や
学
識
経

験
者
な
ど
を
講
師
に
迎
え
、
経
営

理
念
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
な
ど
に
関
す
る
講
義
を

受
け
る
と
と
も
に
、
将
来
の
事
業

計
画
を
策
定
し
ま
す
。
受
講
料
は

無
料
。

　

経
営
改
善
の
意
欲
の
あ
る
若
手

農
業
者
の
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
お
よ
び
申
し
込
み
は
、
左

記
問
い
合
わ
せ
先
も
し
く
は
二
次

元
コ
ー
ド
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先

熊
本
県
立
農
業
大
学
校
研
修
部

☎
０
９
６
‐
２
４
８
‐
６
６
０
０

「
令
和
６
年
度
く
ま
も
と
農

業
経
営
塾
」
の
塾
生
募
集

▲詳細および
　申し込み（県
　ホームページ）

指定管理者制度とは
　公の施設について、民間事業者などが有するノウハウを活用し、サービスの質の向上を図ることを目的に平
成 15年に設けられた制度です。
　指定管理者は、町に代わり施設の管理、サービスの提供や利用料金の収受、自主事業の実施などを行うこと
が可能です。

問合先　美しい里創生課☎４７‐１１１１（代表）

　町では、公の施設の管理運営業務について、設置目的をより効果的に達成するため、指定管理者制度を導入
しています。以下の４つの施設について、令和７年４月からの新たな指定管理者を募集しています。

指定管理者を募集しています

①フォレストアドベンチャー・美里　②美里町ガーデンプレイス・　家族村
③美里町緑川ダム休憩所　　　　　　④美里町東部地区活性化施設
※募集の条件や申請方法などについては、町ホームページをご覧ください。
８月 15日（木）～９月４日（水）

募集施設

応募期間
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10 月号掲載作品の締め切りは９月 11日（水）必着です。
※投稿・投句は毎月１人につき一つです。
※紙面の都合により、応募多数の場合は掲載できない場合があります。 
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後
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の
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っ
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で
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ら
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の
余
っ
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っ
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カ
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鶴
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っ
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っ
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砥
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の
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っ
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箪
笥
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っ
ち
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長
井
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で
し
子

銭
の
余
っ
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出
納
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え
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中
本
茶
々

銭
の
余
っ
て　

工
事
の
増
え
る
年
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方
け
ん
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銭
の
余
っ
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月
旅
行
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で
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銭
の
余
っ
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初
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す
奉
加
帳

松
永
主
水

銭
の
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っ
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老
後
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ら
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広
報
み
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７
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広
報
文
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に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
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し
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通
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で
す
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田
植
え
仕
舞
土
の
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い
の
シ
ャ
ツ
洗
う

白
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敬
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田
植
え
仕
舞
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い
の
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う
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◆
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八
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久
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八
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逸
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の
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五
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八
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大
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保
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治
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ろ
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今
か
ら
約
４
０
０
年
前
の
元
亀
２

年
（
１
５
７
１
）
に
阿
蘇
氏
の
老
臣
・

砥と
も
ち
た
ん
ご
の
か
み

用
丹
後
守
（
佐さ
さ
は
ら

々
原
惟こ
れ
よ
し義
）
は
涌
井

の
馬ま
い
れ
じ
ょ
う

入
城
に
城
を
移
し
、
領
主
と
し
て

３
０
０
町
を
有
し
て
い
た
。

　

平
安
時
代
中
期
ご
ろ
「
と
も
ち
」
は

時
の
豪
族
阿
蘇
氏
の
下
に
あ
っ
た
が
、

戦
国
時
代
に
な
る
と
、
薩
摩
に
強
力
な

勢
力
を
持
つ
島
津
氏
が
軍
を
率
い
て

肥
後
に
攻
め
入
り
次
々
と
城
を
落
と
し

勢
力
を
拡
大
し
て
い
た
。
浜
町
（
山
都

町
）
に
拠
点
を
置
く
阿
蘇
氏
は
、
島
津

氏
の
命
で
攻
め
入
る
相さ
が
ら良
氏
と
響ひ
び
き
が
は
ら

が
原

（
宇
城
市
）
に
お
い
て
戦
う
。
こ
の
合

戦
に
当
時
の
馬
入
城
主
・
砥
用
丹
後
守

は
、
手
勢
を
率
い
て
阿
蘇
氏
に
加
勢
し

敵
を
打
ち
破
り
手
柄
を
立
て
た
と
さ

れ
て
い
る
。
砥
用
丹
後
守
は
、
天
正
10

（
１
５
８
２
）
年
31
歳
で
死
去
し
た
が
、

江
戸
時
代
に
、
子
の
善
兵
衛
が
初
代
の

「
砥と
も
ち
て
な
が
そ
う
じ
ょ
う
や

用
手
永
惣
庄
屋
」
と
な
っ
た
。

　

砥
用
丹
後
守
の
墓
は
、
安
部
口
の
原

地
内
に
あ
り
、
約
１
２
０
㎡
の
墓
地
に

自
然
石
の
墓
石
が
建
っ
て
い
る
。
墓

碑
に
は
、「
天
正
十
年
十
二
月
二
十
七

日
」
と
記
さ
れ
て
い
る
。
隣
に
は
弟
の

篠さ
さ
は
ら
ご
と
う
ひ
ょ
う
え

原
後
藤
兵
衛
の
墓
石
が
あ
る
。
墓
は

砥
用
の
商
店
街
が
一
望
で
き
る
高
台
に

あ
り
、
地
元
で
は
「
ト
モ
ツ
ド
ン
（
砥

執
筆　

町
文
化
財
保
護
委
員　

篠
原　

啓
輔

編
集　

町
教
育
委
員
会

砥と
も
ち
た
ん
ご
の
か
み

用
丹
後
守
の
墓
と
馬ま

い
れ
じ
ょ
う
あ
と

入
城
跡

用
の
殿
様
）」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

馬
入
城
跡
は
戦
国
時
代
の
山
城
で
、

砥
用
か
ら
矢
部
に
通
じ
る
国
道
筋
の
ト

ン
ネ
ル
の
上
に
あ
り
、
頂
上
に
は
祠
が

祭
ら
れ
て
い
る
。
地
元
で
は
城
跡
を「
権

現
山
」
と
呼
び
毎
年
12
月
15
日
に
は
祭

事
が
行
わ
れ
て
い
る
。

馬入城跡（中央の山中） 砥用丹後守の墓（左の石碑）

10 月 28 日（月） 役場中央庁舎（専用車両内）

①午前 11 時～正午
②午後 12時 30 分～１時 30分
③午後２時 30 分～３時 30 分
④午後４時～５時

無料 各回先着３人

※事前予約制です。前日までに専用電話番号（0800-111-9442）へお電話でご予約をお願いします。
※９月開催分も予約受付中です。開催スケジュールなどの詳細は、町ホームページをご覧ください。

LINE でコミュニケーション
Android の使い方（応用編）
Android の使い方（入門編）
Android の使い方（入門編）

　燃えるごみのうち、生ごみが占める割合は 40%、生ごみの水分量は 80%と言われています。生ごみを燃えるごみに出
すときは、しっかり水切りをして出しましょう。

　また、町では生ごみの減量化を目的に、電動式生ごみ処理機を購入に補助金を交付しています。（予算に限りがあります。）
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、役場 住民生活課環境政策係までお問い合わせください。

燃えるごみの減量化につながる

※ごみそのものが軽くなるので 
　ごみ出しも楽になります。

腐敗を遅らせ、悪臭の発生を防ぐ

※悪臭を防ぐことで、猫やカラス
　による被害も少なくなります。

ごみステーションや
収集車が汚れにくくなる

※汚水が少なくなるので、ごみス
　テーションや収集車が汚れにく
　くなります。

経費の削減につながる

※各家庭のごみ袋が節約できるだ
　けでなく、運搬から焼却にかけ
　ての負担が減り、ごみ処理にか
　かる経費も削減できます。

二酸化炭素の削減につながる

※収集車の燃費と焼却の効率があ
　がり、地球温暖化の原因とされ
　る二酸化炭素が削減されます。

予約先　住民生活課 環境政策係　☎４６‐２１１６（直通）
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健康・子育て

９月の健康カレンダーレンダー 会場：福祉保健センター湯の香苑

問合先　こども応援課（こども家庭センター）　☎42-6550（直通）

９月の子育て支援センターだより

文化交流センター「ひびき」からのお知らせ

問合先　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

● 文化ホール
　 ９月 10 日（火）　熊日金婚式夫婦表彰式
　 ９月 13 日（金）　消防団研修会
● ９月の休館日
　 ２日・９日・17 日・24 日・30 日
● ９月の休館日
　 ９月下旬～ 10 月上旬にかけて「排煙窓開閉不具合調査」のため文化ホールの利用ができません。
　 ご了承頂きますようお願いいたします。
● 貸し展示場のご案内
　 　コミュニティホールであなたの作品を展示しませんか？　個人・グループで、絵画・写真・書・工芸などの展示にご
　利用ください。町外の人も利用できます。利用料は一週間 1,100 円。搬入、搬出、展示はご自身でお願いします。

９月の休日在宅当番医

※変更になる場合があります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 所在地 電話番号

１（日）

石井クリニック 美里町 46-3990

本田医院 宇城市松橋町 32-0555

泉胃腸科外科医院 宇城市松橋町 33-2277

甲佐眼科クリニック 甲佐町 096-235-5600

８（日）

間部病院 美里町 47-0032

安武眼科医院 宇城市松橋町 32-0733

松田病院 宇城市松橋町 32-0666

荒瀬病院 甲佐町 096-234-1161

15（日）

美里リハビリテーションクリニック 美里町 48-0211

県南髙木クリニック 宇城市松橋町松 34-0177

まつばせ児嶋クリニック 宇城市松橋町 25-2522

谷田病院 甲佐町 096-234-1248

16（月・祝） 廣岡クリニック皮膚科 宇城市小川町 43-6543

22（日・祝）

くまもと温石病院 美里町 46-3000

うきクリニック 宇城市松橋町 32-6322

うちの小児科小児外科 宇城市松橋町 32-0550

桃崎整形外科 甲佐町 096-235-8111

23（月・振替） あおば病院 宇城市松橋町 32-7772

29（日）

たのうえ胃腸科クリニック 美里町 47-6032

たかはしクリニック 宇城市小川町 43-0008

しまだこどもクリニック 宇城市松橋町 34-3933

荒瀬病院 甲佐町 096-234-1161

※日程・内容は変更になることがあります。
　準備の都合上、事前にお問い合わせください。

受付日時 行事名 対象者 内　容 携行品など

９（月）

午後１時 １歳半健診 令和４年 12 月生～
令和５年１月生

計測、問診、内科・歯科診
察、フッ素塗布、歯科・保健・
栄養指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル

午後１時 10 分 3歳健診 令和３年４月生～
令和３年５月生

計測、問診、内科・歯科診
察、フッ素塗布、歯科・保健・
栄養指導　他

・母子健康手帳　
・問診票

24（火）

午前９時 10 か月・1歳相
談

令和５年９月生
令和５年 11 月生 栄養・歯科・保健指導　他

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル

午前 10時
母子健康手帳

交付
（要予約）

妊　婦 手帳交付、栄養・歯科・保
健指導、相談　他

・印鑑
・マイナンバーカード
　（または通知カード）
・本人確認書類
　（運転免許証など）
・口座番号のわかる書類
　( カード、通帳など )

午前 10時 30分
生活習慣病
予防健康相談
（要予約）

一般住民
血圧測定、体格・尿・血糖
測定、体成分測定、健康・
歯科相談　他

・健康手帳
予約先：健康保険課
（46-2113）

30（月） 午後１時 5歳健診 令和元年６月生～
令和元年 11 月生

内科診察、歯科診察、心理
相談、栄養・歯科・保健指
導　他

・母子健康手帳
・問診票

子育て支援
センター
あおぞら

（青空保育園）
☎ 46-2909

18（水） パン教室
★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前 10 時 ～ 午後４時
★育児相談　午前９時 30 分 ～ 午後４時
　毎週 ㈪～㈯　祝日を除く
★あおぞら通信発行
★家庭訪問

25（水） 家庭訪問

砥用音楽幼稚園
☎ 47-2552

12（木） 敬老の日プレゼント作り
（カレンダー）

★子育て通信発行（毎月）
★プレ幼稚園 10 日（火）実施
　※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈮祝日を除く
　午前10時 ～ 午後４時

19（木） 身体測定・茶会話

すくすくスクール
公式LINEから予約▶

子育て支援
センター
キラキラ
ひろば

（はちす保育園）
☎ 47-2261

６（金） 身体測定・健康相談
★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈯祝日を除く　午前９時30分 ～ 午後４時30分
　※準備の都合上、事前にお問い合わせください。

18（水） レジンで作ろう

キラキラひろば
公式LINE▶

（毎月慣行）｝

こども家庭
センター
☎ 42-6550

４（水） ティッシュの空き箱で
オモチャ作り

★青空、はちす、音楽幼稚園と共同の行事です。
★場所：湯の香苑２階 交流スペース
★交流スペース開放日時　毎週火曜日 午前９時 30 分～午後４時
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No.237
広げよう福祉の輪を

社協
だより

９９月の行事予定月の行事予定

※状況により予定が変更になる場合があります。

　

夏
休
み
を
利
用
し
た
福
祉
施
設

で
の
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

し
、
小
・
中
学
生
合
わ
せ
て
27
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
は
８
月
１
日
（
木
）
と

２
日
（
金
）、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
陽
光
園
（
二
和
田
）
で
実
施
し
、

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、
車

椅
子
体
験
・
利
用
者
と
の
会
話
、

カ
レ
ー
作
り
や
配
膳
の
手
伝
い
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
利
用
者
と
一

夏
休
み
体
験
学
習

　
　

児
童
・
生
徒
の

ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ

寄
付
お
礼

香
典
返
し
の
お
礼

７
月
受
付
分

心配ごと ( 住民 ) 相談
障がい者相談会
障がい者相談会定例会
民協例会
心配ごと ( 住民 ) 相談

（10日）
（14日）
（17日）
（19日）
（24日）

よ
ん
な
っ
せ
開
催

岩　

下　
　
　

井
芹　

秀
幸
さ
ん

亡　

マ
サ
子
様

大　

窪　
　
　

篠
原　

元
春
さ
ん

亡　

ツ
ル
ヱ
様

遠　

野　
　
　

桑
島　

志
哲
さ
ん

亡　

ミ
ド
リ
様

津　

留　
　
　

富
田　
　

修
さ
ん

亡　

直
人　

様

石　

野　
　
　

中
川　

一
人
さ
ん

亡　

長
人　

様

岩　

野　
　
　

岩
永　

政
臣
さ
ん

亡　

芳
枝　

様

緒
に
ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
み
、
交

流
を
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
は
、
７
月
24
日
（
水
）

と
25
日
（
木
）
の
二
日
間
、
自
立

生
活
訓
練
施
設
い
ぶ
き
（
萱
野
）、

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ

き
ぞ
の
（
栗
崎
）、
里
山
交
流
体

験
セ
ン
タ
ー
輪
（
畝
野
）
の
３
施

設
で
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は

利
用
者
と
一
緒
に
作
業
体
験
（
鉄

骨
の
溶
接
・
割
り
箸
入
れ
・
フ
ル
ー

ツ
ネ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
や
自
動
車
用

品
の
検
品
な
ど
）
を
通
し
て
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

８
月
10
日（
土
）、集
い
の
場「
よ

ん
な
っ
せ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
高
森
湧
水
ト
ン
ネ
ル

を
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
日
々
が
続
く
中
、
参
加

者
は
光
の
カ
ー
テ
ン
や
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
見
学
し
な
が

ら
、
外
の
暑
さ
を
忘
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
ト
ン
ネ

ル
の
中
を
歩
き
ま
し
た
。
湧
水
ト

ン
ネ
ル
を
出
て
、
み
ん
な
で
お
い

し
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
、

そ
の
後
、
エ
ミ
ナ
ー
ス
で
楽
し
い

昼
食
と
な
り
ま
し
た
。帰
り
に
は
、

買
い
物
に
も
立
ち
寄
り
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　ファミリーマート美里三和店の協力により、各地区の公民館で移動販
売を開催しています。５月 27日（月）に夏水地区・藤木地区、６月 20
日（木）に藤木地区・下福良地区、７月 19日（金）に中岳地区・竹の
原地区で開催しました。訪れた人たちは「今日はこれを買おうかな」「ご
はんの友はどこですか」などと購入したい商品を手に取り、買い物を楽
しんでいました。
　７月は、吉住豆腐店とマッチングして、注文
販売も受けました。各地区で取り組みたい事が
あれば、地域包括支援センターにご連絡ください。

暑中見舞いのはがきを作成

今年も昨年に続き、猛暑や感染症
などへの注意、また、これからも
ますます元気に過ごしていただき
たいとの気持ちを込めて、お便り
ボランティアの４人（下記）により、
80歳以上のひとり暮らしの方（260
人）へ暑中見舞いのハガキを作成
しました。

白石　洋子さん（原町）
坂田　濱子さん（坂貫）
塚原イキエさん（永富）
谷上昭一郎さん（坂貫）

～お便りボランティア～

栄
養
講
話

　

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　

サ
ロ
ン
が
行
わ
れ
て
い
る
地
区

で
、
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

の
協
力
の
も
と
、
栄
養
講
話
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
６
月
は
大
窪
町
営

住
宅
、
中
岳
、
中
川
原
地
区
の
３

カ
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
推
進
員
か
ら
、
低
栄
養

の
話
が
あ
り
、
実
際
に
パ
ッ
ク
ク

ッ
キ
ン
グ
を
行
い
、
試
食
を
し
ま

し
た
。「
材
料
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
湯
煎
す
る
だ
け
で
簡
単
に
作

れ
、
災
害
時
に
役
立
ち
ま
す
ね
」

と
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
聞
紙
で
作
れ
る
ス
リ

ッ
パ
や
段
ボ
ー
ル
で
作
れ
る
椅
子

な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、
と
て
も

岡
田　

順
子
さ
ん
（
堅
志
田
）

金
一
封

※
美
里
町
の
福
祉
の
向
上
の
た
め

　

に
使
っ
て
欲
し
い
と
の
趣
旨
で

指
定
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
地
域

　

福
祉
の
充
実
の
た
め
に
活
用
さ

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

熊
本
市
東
区
小
山

　
　
　
　
　
　

宮
本　

次
広
さ
ん

亡　

鶴
子
様
（
川
越
）

流動資産 111,164,506 円
預貯金 67,049,319円

事業未収金 35,356,794円
未収金 円

未収補助金 8,277,000円
立替金 28,005円
前払金 453,388円

固定資産 101,881,577 円
基本財産 2,000,000円
建物 644,696円
構築物 1円

機械及び装置 2円
車両運搬具 143,900円
器具及び備品 38,618円

権利 7,140円
運用財産積立預金 24,416,580円
退職共済預け金 74,630,640円

資産合計 213,046,083 円

流動負債 16,248,264 円
事業未払金 8,732,668円
預り金 1,526,020円

職員預り金 1,157,282円
賞与引当金 4,832,294円

固定負債 74,630,640 円
退職給与引当金 74,630,640円

負債合計 90,878,904 円

差引純資産 122,167,179 円

※先月掲載できなかった財産目録を掲載します。

※社会福祉事業会計および公益事業会計の合算での数字

財産目録（令和６年３月 31日）

役
に
立
っ
た
と
の
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
栄
養
講
話
は
今
後
も
数
カ

所
の
サ
ロ
ン
で
開
催
予
定
で
す
。

お米配布会の開催

★困っている人にお米を配ります
日　時
場　所

問合先

９月 27日（金）
午後１時～３時
福祉保健センター湯の香苑
（美里町佐俣 338）
社会福祉協議会　☎47-0065

※マイバッグをお持ちの人は持参し
　てください。
☆配布するお米は町認定農業者協議
　会から寄付でいただいたものです。

パッククッキングで作った物を試食する利用者

問合先　町包括支援センター　☎４７-７００５
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講師の吉村さん

　７月 25日（木）、文化交流センター「ひびき」で、第 74回社会を
明るくする運動　美里町民の集いが開催されました。この活動は、す
べての町民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について
考え、理解を深めることを目的として行われています。
　今年度は、講師にブロッコリー先生の愛称を持つ、臨床心理士の吉
村春生さんを迎え「心がかぜをひくとき－ “安心感” と自立－」と題
した講演が行われました。吉村さんは、臨床心理士としての専門知識
に基づきつつも、身近なテーマを分かりやすい言葉で講演。訪れた人
たちは、笑いあり、涙ありの講演を楽しみました。

　８月２日（金）、文化交流センター「ひびき」で、宇城地区
公民館連絡協議会と宇城地区社会教育委員連絡協議会の共催に
よる、「宇城地区公民館・社会教育研究大会『地域の絆』in 美
里　～かたらんね！みんなが主役の地域づくりひとづくり～」
が開催されました。
　大会では、アトラクションとして白石野雨乞太鼓保存会（会
長：長木建一さん）による白石野の雨乞太鼓（町指定無形民俗
文化財）が披露され、その後、株式会社美里まちづくり公社マ
ネージャーの濱田孝正さんによる、「地域の魅力アップ大作戦」
と題しての事例発表、熊本大学名誉教授の吉田道雄さんによる、
「元気で安全な地域創りへのチャレンジ　―人生 100 年時代の
快適ドライブ―」と題しての講演会が行われました。
　当日は、宇城管内の社会教育団体関係者や一般参加による来
場があり、出演者のパフォーマンスや講演により、参加者は終
始和やかな雰囲気の中、地域づくりや人づくりの学びを深めま
した。

宇城地区公民館・社会教育研究大会開催
令和６年度

㈱美里まちづくり公社　濱田孝正さん

熊本大学名誉教授　吉田道雄さん

白石野雨乞太鼓保存会

美里町囲碁愛好会 7月例会
　７月 21 日（日）、原町公民館で町囲碁愛好会の７月例会が開催さ
れました。結果は、以下の通りです。
　同愛好会では、興味のある人の参加を随時募集しています。初めて
の人には、囲碁教室を開催しています。
連絡先　090-3601-1650（大塚）

上位入賞者の皆さん

Ａクラス　１位　大塚勝幸
　　　　　２位　白石敬司
　　　　　３位　高橋誠一

Ｂクラス　１位　大塚強
　　　　　２位　吉田臣
　　　　　３位　丸山勝次

第 74回　社会を明るくする運動
美里町民の集い 開催

七夕コンサート 開催
　7月 27日（土）、文化交流センター「ひびき」
で、町文化協会が主催する七夕コンサートが
開催されました。
　司会進行は、劇団「きゃあ」所属の樫山ひ
ろ子さん。劇団「きゃあ」による劇や町につ
いてのトークがあり、来場者を大いに盛り上
げました。劇に続き、シンガーソングライター
の進藤久明さんによるライブが行われまし
た。来場していたこどもたちもステージ上に
あがり、「がんばれガール　まけるなボーイ」
を歌いました。笑いあり、涙ありのステージ
に、訪れた人たちは大いに楽しんでいました。

①劇団「きゃあ」による肥後にわか②こどもたちも一緒に歌う「がんばれガール まけ
るなボーイ」③ライブ中の進藤さん

①

②

③ 町文化協会主催

　打越浩之さん（畝野）へ、県遺族連合会から、長年の功績を
称える感謝状が贈呈されました。
　打越さんは、県遺族連合会の評議員を２年、監事を 18年勤め、
戦没者遺族相談員も兼務するなど、多年に渡り県遺族連合会の
発展に尽力しました。
　７月 24日（水）、上田町長のもとに表敬訪問した打越さんは、
「ここまで務めることができて、ほっとしました。皆さんのお
かげです」と語りました。表彰状を持つ打越さん

打越浩之さんへ感謝状
県遺族連合会

保存会会長 長木建一さん
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町の話題はここでチェック！

MISATOPICS

　７月６日（土）、総合運動公園グラウンドで第 33回町ナイター陸
上記録会が開催されました。
　厳しい暑さで熱中症などが心配されたため、午後６時から競技を
開始。記録会では、小学４年生から順に、100 メートル走やフィー
ルド競技が行われました。大会の後半では、長距離走やリレーが
行われ、最終種目である中学生男女５× 300 メートルリレーでは、
各チームとも選手の応援に一生懸命の様子でした。
　厳しい暑さの中での記録会でしたが、参加者たちは自分の力を精
一杯発揮していました。

ローゼルの活用方法
　数年前まで転勤で沖縄県に住んでいた頃、道の駅で「ローゼル」を見かけました。サラダや天ぷらにして食べているの
が印象的でした。一般的にローゼルは「ハイビスカスティー」として販売されています。みなさんも飲まれたことが多い
のではないでしょうか。ローゼル・ティーがとても酸っぱく感じたときは、レモンを１～２滴落としてみると、苦味や酸
味をマイルドにしてくれる働きがあるのでぜひ試してみてください。

※ハーブを利用する時は、治療中でお薬を服用中・妊娠中・授乳中の人は必ずかかりつけ医にご相談ください。また、小さいお子
　様やアレルギーのある人はお控えください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　三浦真由美

町ナイター陸上記録会 開催
第 33回

記録会の様子

　６月 14日（金）、中央公民館で第 21回スポーツ吹き矢愛好会の大
会が開催されました。成績上位者は以下の通りです。
　スポーツ吹き矢は、腹式呼吸をすることで健康の維持や増進が期待
できる、身体に障がいがある人や年配の人も気軽に取り組めるスポー
ツです。同愛好会では、体験者用の用具をそろえ、興味のある人の練
習見学・体験および入会をお待ちしているとのことです。
　なお、練習は原則毎週金曜日の午前 10 時から正午まで、中央公民
館で開かれています。

吹き矢大会の様子 優勝　宮崎則子（今）
２位　島村リヱ（馬場）
３位　鳴瀬節子（土喰）

スポーツ吹き矢愛好会大会 開催
第 21回

ローゼルとローズヒップのジュレ
ドライのローゼルとローズヒップを使った、「混ぜて冷やすだけ」のレシピをご紹介します。
（材料）
★ローゼル：ティースプーン２杯　★ローズヒップ：ティースプーン１杯　★お湯：300cc
☆アガー：10g（ゼラチン５gでも代用可）　☆グラニュー糖：30g　☆お湯：300cc
（作り方）
①★ローゼルとローズヒップを 300cc のお湯で浸出して、濃い目の浸出液を用意する。
②☆ボウルにアガーとグラニュー糖を混ぜ、沸騰したお湯を少しずつ入れダマにならないよ
　うにヘラで混ぜる。ダマになりやすいので素早く混ぜる。
③①の浸出液を入れて混ぜる。38 度くらいから固まり始めるので、時々かき混ぜてジュレ
　状にする。（夏場は暑いので冷蔵庫に入れると程よく固まります）
※浸出して残ったローゼルとローズヒップは、鍋に少量の水と砂糖を入れて煮立たせ、ロー
　ズシロップとしていただくこともできます。
　今回はアイスクリームにジュレをのせていただきました。寒天やゼラチンでも作ることも
できますが、アガーで作ると綺麗な色が楽しめます。

【お詫びと訂正】
　広報みさと８月号・21ページのみさトピックス内、故長嶺興也氏に関する記事に誤りがありました。正しくは以下の通
りです。皆さまに大変ご迷惑をおかけしましたことを、深くお詫び申し上げます。
21 ページ　みさトピックス　　【正】旭日小綬章　　 【誤】勲四等旭日小綬章

　中央中学校テニス部が、宇城中体連では女子団体戦で優勝、女子
個人戦では優勝と準優勝を獲得し、７月 13日（土）に開催された県
中体連に出場しました。
　県中体連は、女子団体戦では２回戦で敗退しましたが、女子個人
戦では、宇城中体連で優勝したペアがベスト８に入賞しました。
　また、男子個人戦では、宇城中体連で準優勝したペアが県中体連
男子個人戦に出場し、ベスト 16という成績を残しました。
　小さなまちの小さな学校が、キラリと光る戦いを見せてくれまし
た。

試合中の選手たち

中央中学校テニス部 県中体連出場
女子団体・女子個人・男子個人で奮闘！

中央中学校テニス部の生徒たち
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　今月のおすすめの本を紹介します！
　読んでみたい人は、中央公民館に置いてありますので、ご利用
ください。

図書館だより
問合先　中央公民館　☎４６‐２０３８
　　　　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

◆一般向け ◇児童向け
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作
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泰
久
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グ
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ム

デンマーク人はなぜ 4時に
帰っても成果を出せるのか

著：針貝有佳
出版社：ＰＨＰ研究所

　千葉県よりも人口の少ない北欧の国

デンマーク。国際競争力２年連続１位

でありながら、幸福度調査でトップ３

常連国である。

　仕事への満足度も幸福度も高いデン

マーク人はどんな働き方をしているの

でしょうか。

大人もしらない？
ふしぎ現象事典

編集：「ふしぎ現象」研究会
出版社：マイクロマガジン社

　「勉強しなさい！」と言われればい

われるほど、勉強したくなくなったり、

テストの前の日になると、部屋の掃除

がしたくなったり・・・その現象にも

名前があったのです。

　日常生活の中で大人でも答えられな

い現象について面白く学べます。

さかさまがっこう
監修：苅田澄子
出版社：文溪堂

　学校で使うおはじきを忘れてしまっ

たただいくん。先生に怒られることを

心配しただいくんはさかさまの呪文を

唱えました。

　すると、ふしぎなことに忘れ物をし

ても、先生はにこにこしています。 防災行政無線防災行政無線 デタポン

直近の放送は
電話で聞けます。
☎ 47-0850

◆視聴方法
① RKK テレビ（地デジ　
　３チャンネル）を視聴。
②リモコンのｄボタンを
　押す。
③画面から「デタポン」
　を選び「決定」を押す。

町の情報ツール

ホームページ 町公式 LINE

町観光
ホームページ

『みさとりっぷ』

きみのお金は誰のため
著：田内学　

出版社：東洋経済新報社

　今さら聞けない現代の「お金の不安

や疑問」を物語で楽しく解説。

　物価は上がるのと下がるの、結局

どっちがいいの？　日本は借金まみれ

でつぶれるの？

　お金と社会の本質がわかる一冊で

す。

美しい里フォトに掲載する写真を募集中！
※紙面に限りがあり掲載できない場合があります。
ご了承ください。
■応募方法
メールで下記の内容をお送りください。
・写真　・氏名（ペンネーム）　・写真の場所
・写真のタイトル　・連絡先
■メールアドレス
kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp ▶

①空好き
②坂貫
③夏の朝

町の公式インスタグラムが
できました！

町の情報を発信しています。
ぜひチェックしてみてください♪
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　町内在住の 10月生まれで３歳以下のこどもの写真を募集しています。（先着７人）
申込方法 以下の情報をお送りください。
　　　　　①写真　②氏名（子〈ふりがな〉・保護者）　③性別　④子どもの誕生日　⑤住所　⑥電話番号　　　
　　　　　⑦コメント（30 字以内）
申込期限　９月 11 日（水）
電子メールアドレス　kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp ▶
問合先 役場中央庁舎　総務課　秘書広報係　☎ 46‐2111（直通）

岩永　咲
えみり

凛ちゃん ㊛（白石野）
令和３年９月３日生（３歳）
パパ　昌訪さん
ママ　優希さん
ひとことＰＲ
　ヴァイオリンにチアダンスと
やりたいことだらけ！
　好奇心旺盛な娘です

坂村　凪
な な

奈ちゃん ㊛（堅志田）
令和４年９月 19日生（２歳）
パパ　健斗さん
ママ　春奈さん
ひとことＰＲ
　いっぱい食べて、いっぱい走
るななちゃんです‼ 

真田　瑛
え ま

愛ちゃん ㊛（馬場）
令和４年９月 25日生（２歳）
パパ　瑞生さん
ママ　愛生さん
ひとことＰＲ
　いつもたくさん遊んでくれて
ありがとう みんな大好き

木下　琥
こ し ろ う

士朗くん ㊚（遠野）
令和４年９月８日生（２歳）
パパ　大地さん
ママ　美鈴さん
ひとことＰＲ
　じぃじ大好き！これからも
いっぱい遊んでね！

澤上　楓
かえで

くん ㊚（大沢水）
令和５年９月 24日生（１歳）
パパ　諒さん
ママ　絢さん
ひとことＰＲ
　優しいいとお姉ちゃんが大好き
これからもたくさん遊んでね！
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