
　　10 月３日、下永富の献穀田で抜穂祭が行われ10 月３日、下永富の献穀田で抜穂祭が行われ
ました（11ページに関連記事）。ました（11ページに関連記事）。
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　町内のいろんなスポーツ行事でお世話
になっている町体育指導員の皆さんも、
町民の体力づくり、健康づくり、生活習
慣病予防などへの関心を高めてもらおう
と、日々活動されています。
　そのＰＲとして、「ストップ・ザ・メ
タボリックシンドローム」の文字を入れ
た、おそろいのＴシャツを作られました
ので、この場を借りてご紹介させていた
だきます。　



ストップ・ザ・糖尿病ストップ・ザ・糖尿病美里町重点施策美里町重点施策
～シリーズ⑤～～シリーズ⑤～
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あおぞら保育園内

☎ 46-2909

11/ ２㈭ スマイル子育てうきっこランド（かじか）

★子育て広場
　毎週㈬・㈭
　 　9:30 ～ 11:30
★なんでも育児相談
　㈪～㈮祝祭日を除く
　 　9:00 ～ 16:00
　㈯ 9:00 ～ 16:00

11/ ６㈪ あそびにおいで

11/ ９㈭ 子育てサロン

11/15 ㈬ 親子で遊ぼう

11/22 ㈬ 誕生会

11/30 ㈭ あそびにおいで

はちす保育園内

☎ 47-2261

11/29 ㈬ すてきな部屋飾りをつくろう！ ★子育て広場
　毎週㈬　10:00 ～ 12:00
★なんでも育児相談
　㈪～㈮祝祭日を除く 9:30 ～ 15:0012/ ６㈬ 誕生会

ことぶき保育園内

☎ 47-8120

11/16 ㈭ 動物園ごっこにちなんで動物製作

★子育て広場
　毎週㈪～㈮　10:00 ～ 13:00
★なんでも育児相談
　㈪～㈮祝祭日を除く 9:00 ～ 18:00
　㈯ 9:00 ～ 12:00

11/29 ㈬ 誕生会・親子陶芸教室

11/30 ㈭   動物園ごっこ

12/  ８㈮ 成道会

12/ 未定 育児講座
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     　Hello,
　　This month I'd like to talk about Thanksgiving.  
Thanksgiving commemorates the feast that the early 
European settlers to America held to celebrate having 
survived their fi rst year in the New World.  The food that 
Americans commonly prepare on Thanksgiving today is 
said to be the same as the foods the settlers ate at their 
fi rst feast, but really, the food couldn't be more different!  
The classic Thanksgiving foods today include roast 
turkey, mashed potatoes, squash or yams, cranberry 
sauce, and pumpkin pie.  The pilgrims, however, would 
not have had potatoes or yams, would have had no sugar 
to make cranberry sauce, and hadn't invented pumpkin 
pie yet.  Their meals probably consisted mostly of wild 
game like venison, goose, and duck, seafood like clams, 
lobster, and eel, and possibly even seal meat!
     However, as children are always told about the fi rst 
Thanksgiving, the important part of the celebration was 
not what people ate.  The important fact is that both the 
settlers and the native Americans gathered together to 
celebrate the friendship and cooperation between them 
that had helped the settlers survive in a new land.

JUN
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これが国民年金のメリットです　Part Ⅱこれが国民年金のメリットです　Part Ⅱ

メリット４　生涯の年金額は保険金の１．７倍以上

20 65

⇨

⇨

☎
☎

メリット５　

20 60 40
20 65 87 50 65 85
60 20 27 50 25

65
65
16

2009 2.1 1.0

20 歳（1985 年生）

50歳（1955 年生）

１．７倍

２．３倍



これが国民年金のメリットです　Part Ⅱ１２月４日（月）から熊本県宇城総合庁舎に
直通電話（ダイヤルイン）方式を導入します

組織
ダイヤルイン番号

TEL FAX

宇
城
地
域
振
興
局

【緊急連絡用】　 32-2111

33-4335

総務部

総務振興課

総務調整班 32-0133 32-2051

地域振興班 32-2113

経理班 32-2114

税務課
収税係 32-1330

32-4645
課税係 32-2115

保健福祉環境部
宇城保健所
宇城福祉事務所

【緊急連絡用】　 32-1147

32-2426
総務企画課 32-2416

衛生環境課 32-0598 32-1148

保健予防課 32-1165 32-1207

福祉課

保健福祉係 32-0517

32-2497福祉保護係 32-2438

福祉相談（子ども･女性） 32-2930

農林部

農業振興課
調整係 32-3961

32-0373

振興係 32-0490

農業普及
指導課

果樹・花き産地育成班 32-5090

野菜産地育成班 32-5643

担い手育成班 32-0351

地域営農推進班 32-2119

農地整備課

管理係 32-0111

32-2289
調査計画係 32-2117

農地建設係 32-2118

農村整備係 32-1028

林務課 32-0628 32-4345

土木部

企画調査課 32-0802 32-2571

32-5124

景観建築課 32-2404

用地課 32-1637

工務課
道路港湾係 32-0804

治水係 32-5542

維持管理課
管理係 32-2110

維持係 32-0803

出納課 32-2576 32-4335

宇城教育事務所
【いじめ不登校アドバイザー】　

32-3042
32-0771

32-5768



日　　時 行　事　名 場　所 対象者 内　　　容 携行品等

８㈬
13:00 ～ 13:30 ☆ ４歳、５歳歯科健診 湯の香苑 H13.H14

10 ～ 11 月生

計測、問診、歯科診察、フッ
素塗布、歯科講話、栄養講話、
親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ（塗布用）

９㈭
10:00 ～ 12:00 ☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦・子育て中

の家族
自由遊び・情報交換
ティータイム お茶菓子代 100 円

14 ㈫
10:30 ～ 11:30 ☆

生活習慣病予防
健康相談（要予約） 湯の香苑 一般住民

体格検査、血圧測定、尿検査、
血糖検査、体力測定、健康相
談他

健康手帳
予約先 : 保健課
健康支援係

14 ㈫
10:30 ～ 11:30 ☆

母子健康手帳交付
砥用庁舎

妊婦 手帳交付・歯科・栄養・健康
相談他 印鑑

28 ㈫
10:30 ～ 11:30 ☆ 湯の香苑

16 ㈭
14:00 ～ 14:30 ☆ ポリオ予防接種 湯の香苑 生後３月～90月 予診・ワクチン投与 予診票

母子健康手帳

21 ㈫ 結核検診

美里町中央公民館（9:00 ～ 10:00）
湯の香苑（10:30 ～ 11:20）
美里町福祉スポーツセンター（砥用ドーム）（13:00 ～ 14:30）
三本松出張所（15:00 ～ 15:40）

健康手帳
問診票

28 ㈫
13:00 ～ 13:30 ☆

乳児健診
４か月・７か月健診 湯の香苑 H18. ４月生

H18. ７月生
内科診察、栄養・歯科・保健指導、
絵本の読み聞かせ他

母子健康手帳、問診
票、バスタオル

28 ㈫
14:00 ～ 14:30 ☆ ＢＣＧ接種 湯の香苑 生後３月～６月

未満 問診、診察、接種 母子健康手帳
予診票

28 ㈫
10:00 ～ 12:00 ☆ イルカくらぶ 老人福祉

センター
妊婦・子育て中
の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム お茶菓子代 100 円

SIDS

SIDS

SIDS
SIDS

SIDS

SIDS

14 285
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☎096 235 8111

19 ☎48 0211
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http://www.s-ma.com/

14日㈫ 10 00 12 00

28日㈫ 10 00 12 00
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11 月のおはなし会
●絵本のへや●
秋祭りおはなし会
日時　11月 18日㈯　10:00 ～
場所　老人福祉センター前庭

●こだま●
日時　11月 11日㈯　10:00 ～
場所　中央公民館
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五瀬詩
しゅう

優ちゃん ( 永富 ) 宮村真
こころ

心ちゃん ( 佐俣 ) 岩永遙
はる

斗
と

くん ( 岩野 )

平成 17 年 11 月４日生　男
パパ 祐樹さん　ママ 典子さん

平成 17年 11 月６日生　女
パパ 泰徳さん　ママ 三紀子さん

平成 17年 11 月 17 日生　女
パパ 吉洋さん　ママ 有加さん

」

平成18年９月末現在(前月比)

西川心
み

結
ゆ

ちゃん ( 萱野 ) 田村煌
こう

拓
た

くん ( 大井早 ) 唯野結
ゆい

ちゃん ( 萱野 )

平成 17 年 11 月 24 日生　女
パパ 健作さん　ママ 靖恵さん

平成 17年 11 月 27 日生　男
パパ 雄樹さん　ママ 文華さん

平成 17年 11 月 30 日生　女
パパ 公祥さん　ママ 葉志子さん


