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　６月19日、中央小２年生が今年初

めての水泳授業を受けました。小プー

ルで水をかけ合ったりバタ足をしたり

して水遊びをしています。これで水に

慣れた後は、全身プールに浸かって水

に浮く練習をしました。みんなとても

楽しそうでした。
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（財）省エネルギーセンターの

省エネｅメール相談コーナー

ご質問・ｅメールをお送りください。

soudan@eccj.or.jp

ｅメールアドレスをお持ちでない方は

FAX03-5543-3021

（電話でのご相談は、ご遠慮願っています）
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■2010年までの日本のＣＯ2 排出総量推計

出所：2001年７月　総合資源エネルギー調査会 総合部会／需給部会

出所：

資源エネルギー庁

平成12 年度電力

需給の概要

（平成11年度推定実績）



3 広報     2002.7

�
不
必
要
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

�

(財)省エネルギーセンター　‹ã•B•x•”

　夏の訪れとともに、水の使用量が増える時期になり

ました。７月と８月は特に水の使用量が多い月です。

　県民一人一日当りの水道水の使用量は、367 リット

ル。これは、九州平均より24リットル、福岡県平均よ

り57リットル多くなっています。

　豊富な地下水を誇る本県でも次第にその水位が下

がってきています。

　地下水位の低下を止めるためにも、まずは九州平均

並みの水道使用量を目指して、ひとり一人が節水に心

がけ、大切な水を守りましょう。

問合先

熊本県土地資源対策課水資源開発室（内線３５８５）

熊本県環境保全課水保全対策室（内線７３５８）

　０９６―３８３―１１１１（代表）
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情報は企画観光課企画係まで

　46―2111（内線114）

お待ちしています。
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催
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町招待中学生女子
バレーボール大会
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L
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丸山優一君（堅志田）

スポーツで健康づくり!!　活力ある町づくり!!
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ふるさと祭り
第26回

７月24日(水)

場所：堅志田商店街、

　　　町営球技場

問合先：町商工会

　46-2314

　夏到来!祭りの季節がやって来ました。

　「第26回町ふるさと祭り」が７月24日、

堅志田商店街と町営球技場を中心に、今年

も開かれます。子ども神輿に道中パレー

ド、造り物競作展、地区対抗大綱引き大会、

お楽しみ抽選会など、楽しい催しが盛りだ

くさん。

　町の芸達者が飛び出す「班・職場対抗か

くし芸大会」では、どんなステージが繰り

広げられるでしょうか。「私の芸で、いっ

ちょ祭りを盛り上げよう」と思っている皆

さん。ぜひ、商工会にお問い合わせを。

　さあ、「ふるさと祭り」へ繰り出そう！

プログラム
18:00

18:50

18:55

19:30

20:00

21:00

21:50

子ども神輿、道中パレード

ふるさと祭り演芸会開会式

地区対抗大綱引き大会

パフォーマンスショー

班・職場対抗かくし芸大会

松田聖子そっくりショー

お楽しみ抽選会

※造り物は23 日から堅志田区内に展示

　されます。

※雨天の場合は、一部行事内容を変更し

　て中央小体育館で開催します。

スポーツ行事

昨年のふるさと祭りから「子ども神輿」

昨年のふるさと祭りから
「アミーちゃんのピエロショー」

●少年スポーツ大会（21日）

　　男子：ソフトボール（町営球技場）

　　女子：バレーボール（町総合体育館）

●ミニバレーボール大会（18・19日、町総合体育館）

●ゲートボール大会（23日、中央小グラウンド）

●グランドゴルフ大会（23日、カントリーパーク）

（　）内は開催日および場所
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　「社会を明るくする運動」の目標を実現する

ため、全国各地で様々な地域活動が展開され

ています｡今年も、地域活動のキーコンセプト

を「子ども・いきいき・ネットワーク」と定

め、大人も子どもも夢や希望を持って支え

あって生きていける明るい地域づくりを目指

します｡

趣　旨

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民

が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの

厚生について理解を深め、それぞれの立場に

おいて力を合わせ、犯罪や非行のない明るい

社会を築こうとする全国的な運動です。

強調月間

　７月は「社会を明るくする運動」の強調月

間です。

重点目標

　「犯罪や非行を防止し、罪を犯した人や非行

をした少年の更生を支え、人々が支えあって

生きていく明るい地域づくりに参画する」

統一標語　

　「ふれあいと　対話が築く　明るい社会」

第52回
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しめきりは７月15日の消印まで
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ベッキーの

　Prospective

　皆さんこんにちは。こ

のコーナーも、残すとこ

ろあと２回。月日が飛ぶ

ように過ぎていきました。

　私は、日本に来た当初

から１年しか滞在できないことは分かっていました。

私は昨年、アメリカのメディカルスクール（医学校）へ

の入学が受け入れられましたが、日本で英語指導助手

を経験したかったので、大学に来日の許可を求めまし

た。１年間は許可されましたが、それが限度でした。私

はこれから、もう一段階上の学校教育に再び向かうこ

とになります。アメリカに帰ったら何をするのかと、私

は多くの人に尋ねられてきました。そこで今回は、ア

メリカで医者になる方法について少し説明したいと思

います。

　アメリカでは、医者になるにはまず、普通の大学で

学位を取得しなければなりません。必ずしも医学に関

する学位でなければならないわけではありません。ア

メリカの大学には医学部というものがなく、メディカ

ルスクールに入学するには、いろいろな種類の科学の

授業を受けておく必要があります。私は、心理学の学

位を取得しましたが、心理学の他にもたくさんの科学

の授業を受けました。

　４年大学を修了した後、国家検定試験を受けなけれ

ばなりません。その試験でいい結果を出し、また成績

も良ければ、メディカルスクールで面接を受け、学校

側が入学の是非を決定します。私は２回試験を受けな

ければなりませんでしたが、ついに、行きたかった学

校への入学が受け入れられました。メディカルスクー

ルは、さらにあと４年あります。最初の２年間は科学

や医療について、教室での授業をたくさん受けます。後

の２年間は、８週間ずつのローテーションで、救急医

療や産科など病院内の異なる分野８カ所を回ります。

それを全て終えた後、医療関係の委員会が実施する検

定試験を受けます。それに合格すれば、「医者」となり

ます。しかし、その後も病院に行き、２年から10年間

（どの分野に進むかでも変わってきます）、インターン

シップとして働かなければなりません。私は小児科医

か産科医になりたいと思っているので、インターンは

３年間です。インターン終了後は、自分で開業するこ

ともできます。このように、私が日本を発った後、独

り立ちできるまでには７年かかります。

　私は、再び大学に行くことをとても楽しみにしてい

ます。日本に住み、素晴らしい経験ができ、とても幸

せでした。私は、ここ中央町で、いい医者になるため

に役立つ多くの実践的なことを学ぶことができました。
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に日本一
の石段切手セットをお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　６月号の答えは、Ａ－③、Ｂ－①、Ｃ－③。応募総数
10通で全員正解。《当選者（敬称略）》宮田悦子（佐俣）、

黒木文雄（坂本）、境美智子（馬場）、中村供子（白石野）、

佐藤鈴子（小筵）

クイズに答えて切手セットを当てよう

Ａ　5月28日に行われたのは何のコンサート？
　　①クラシック　②ジャズ　③童謡

Ｂ　町商工会は創立何周年を迎えた？
　　①10周年　②20周年　③30周年

Ｃ　ベッキー先生が将来なりたいものは？
　　①医者　②弁護士　③会計士

７月のおはなし会

佐
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小
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「さかな魚おはなし会」

日時　13日（土）　10:00～

　絵本の読み聞かせの後、みんなで作った

紙のお魚を使って「さかなつり大会」を開

きます。
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心配ごと相談（住民相談）（２・16日）

配食サービス（３・10・17・24・31日）

下益城郡遺族会忠霊塔巡拝　　（７日）

社会福祉協議会トップセミナー（８日）

シルバーヘルパー養成講習会 （９日）

九州ブロック地域福祉研究会議 （10～11日）

地域福祉推進トップセミナー（15 日）

～７月の行事予定～
日赤地区分区事務担当者研修会（18～19日）

こどものひろば　　　　  　　（20日）

民協例会　　　　　　　　　　（未定）

ふれヘルとりまとめ　　　　　（未定）

高齢者相談業務担当者研修会  （23日）

老人クラブ新任会長・女性幹部研修会（30日）
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あなたの

知識と工夫で守る

家庭の食事の
安心・安全

　私たちの食卓にのぼる食物は、安全なものでなければなりま

せん。そうした食の安全を守る主役は、食品を選ぶ私たち自

身です。さまざまな食品があふれている中、私たちは安心し

て食べられる食品を自らの判断で選び、食中毒などの危険に対

する知識をもち、自ら予防していくことが重要です。

食中毒菌を付けないために

■食物を取り扱う手指は、菌の二次感染の原因。

食物を取り扱うときは必ず手指を洗いましょう。

特に肉や魚、卵などを触ったら、面倒でもその都

度、手を洗うことが大事です。また、まな板や包

丁などの調理器具も二次汚染の原因になります。

特に、肉や魚、卵を扱った後は洗剤でよく洗い、

熱湯を十分にかけて殺菌しましょう。

食中毒菌を増やさないために

■食中毒菌の多くは、10℃以下の低温で

は増殖がゆっくりとなり、－ 15℃以下で

は増殖が停止します。食品についた菌を

増やさないためには、冷蔵庫や冷凍庫で

保管すること。また、冷蔵庫は10℃以下、

冷凍庫は－ 15℃以下を維持するよう、き

ちんと温度管理をしましょう。冷蔵庫の

中に物を詰め過ぎると冷気の循環が悪く

なるので、詰める量は全体の７割程度に。

食中毒菌を殺菌するために

■一部の例外はありますが、食中毒菌のほと

んどは、加熱を十分に行うことで殺菌するこ

とができます。中心部の温度が75℃で１分間

以上の加熱を目安にし、食品の中心まで十分

に加熱しましょう。

｢洗う｣

加工食品は

表示をチェック！

　毎日の食生活に身近な加工食品。

製造や流通の過程が見えにくいだけ

に、その中身や安全性が気になりま

す。安心できる加工食品を選ぶため

には、原材料・賞味期限・保存方法

など食品に表示されているさまざま

な情報が重要な判断材料になります。

安心・安全な食品選びに役立つ、次

のような表示も義務付けられていま

す。

■｢遺伝子組み換え食品｣の表示

　遺伝子組み換え食品は国際的に広

がってきています。日本国内では、国

の安全性審査を受け、安全性が確認

されたものでなければ販売すること

はできません。遺伝子組み換え食品、

それを含む加工食品を販売するとき

には、遺伝子組み換え食品を含む旨

の表示が義務付けられています。

■アレルギー物質を含む食品の表示

　食物アレルギーのある人には、ア

レルギーを引き起こす食物の摂取は

大変危険です。そこで、加工食品の

中に自分が反応するアレルギー物質

が含まれているかどうかを判断し、

選べるように、アレルギーを誘発す

る特定原材料の表示が義務付けられ

ています。現在、表示が義務付けら

れている特定原材料は、小麦、そば、

卵、乳、落花生の５品目。また、あ

わび、いか、オレンジ、牛肉、鶏肉、

大豆など19品目が特定原材料に準ず

るものとして、表示が奨励されてい

ます。

｢加熱｣

｢冷蔵庫で保管｣

夏場は家庭での食中毒が危ない！食中毒を防ぐ三つの原則

　蒸し暑い夏は、食中毒菌が増殖するのに最も適した季節。そのた

め、毎年この時期は家庭での食中毒も発生しやすくなっています。

　食中毒は、食物に食中毒菌が付着し、これが食物中で大量に増殖

することによって引き起こされます。食中毒菌はいたる場所に存在

しますが、その菌を｢付けない｣｢増やさない｣｢殺菌する｣ことが、食

中毒を予防するための三大原則です。

（資料提供＝厚生労働省）



問合先

●役場　℡46―2111（代表）

　　　　　 FAX 46―3510

内線番号

・総務課

　　総務係…………111・112

　財政係 ………………113

・企画観光課………114・116

・税務課

　　資産税･地籍管理係

………………………131

　　町民税係 ……………132

・町民課

　　国民健康保険･年金係

　　………………………151

　　戸籍係 ………………152

・福祉課

　　保健衛生係……153・156

　　福祉係…………154・155

　　介護保険係 …………157

・建設課

　　管理係 ………………161

　　技術係 ………………163

・経済課

　　経済係 ………………171

　　耕地林務係 …………172

　　農業委員会 …………181

・収入役室 ………………191

・議会事務局………203・204

●教育委員会（町公民館）

　　　　　　　℡46―2038

FAX 46―3434

●町総合体育館 ℡46―4141

●福祉保健センター「湯の香苑」

　　　℡46―4005（代表）

　　 FAX 46―3446

・社会福祉協議会

　　　　　　　℡46―3409

　中央中ホームページ

http://www.edu-c.pref.

kumamoto.jp/jhs/chuojh
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愛の血液

助け合い運動実施中

試験科目　筆記試験、口述試験・身体検査

待遇　　　身　分：特別職国家公務員

　　　　　給与等：初任給月額　　163,300円

　　　　　　　　　ボーナス年間　4.7月分

　　　　　休　日：完全週休２日制、祝日、年末年始、

　　　　　　　　　夏季・特別・年次（24日）休暇

願書提出先・問合先

　●自衛隊熊本地方連絡部　宇城募集案内所

　　〒869-0451　宇土市北段原町70-1　本田ビル３階

　　　 23-2047

　●役場総務課

　　〒861-4492　中央町馬場1100

７月１日から下記のとおり各種自衛官を募集します。

自 衛 官 募 集

献血のメリット
★血液検査結果であなたの

　健康がわかります！

★抽選で北海道旅行（ハー

　ビットの旅）が当たるか

　も!?

　などなど…

　町献血推進協議会では、下

記の日程で献血を実施します。都合の良い時間に都合

の良い場所で、献血にご協力をお願いします。

日　時　

場　所

問合先

〔中央町献血推進協議会〕

７月30日（火）　9:30～ 16:00

役場前（9:30～ 12:00）

ＪＡ熊本宇城中央町支所前（13:30～ 16:00）

役場福祉課保健衛生係

宇城地域での献血者減少にストップを！

平成13年度　４,７１７人

平成９年度　７,０５３人

総 献 血 者 数
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公共工事入札結果公表

（単位：円）５月23日に行われた入札結果は、下記のとおりです。
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８月

７月７月７月７月７月

千日一夜水10日

15日 小川阿蘇神社夏季
大祭（造り物大会）

月 緑川ダムフェスタ
inともち

27日 土

29日 佐俣阿蘇神社夏祭り月

不知火町立美術館各種展覧会

海の日協賛・
みすみ港まつり日

20日
21日

土

水24日 第 26回中央町
ふるさと祭り

３日 おんじゃく夏まつり土

３日 宇土市民夏祭り土

宇土大太鼓フェスティバル

町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

時　間／18:00～
場　所／堅志田コミュニティセン　
　　　　ター前（中央町堅志田）
内　容／ジャンケン大会、カラオケ
　　　　大会他

詳しくは７ページをご覧ください

時　間／13:00～
場　所／緑川ダム一帯（砥用町）
内　容／丸太切り体験、ダム湖探検
　　　　ミニツアー、ソーラーカー
　　　　組立て、コンサート、打ち上
　　　　げ・水中花火大会（20:30～)
問合先／砥用町企画観光課
　　　　　47-1111

場　所／佐俣阿蘇神社（中央町佐俣）
内　容／子ども神輿（15:00吉見神社
　　　　出発）、子ども相撲、火の君
　　　　太鼓、ビアガーデン、金魚す
　　　　くい他

場　所／吉見神社（中央町小筵）

場　所／小川町商店街
内　容／小川町の約20団体の造り物
　　　　が、商店街にずらりと並ぶ
問合先／小川町商工会
　　　　　43-0452

場　所／三角港一帯
内　容／保安部「巡視船」や自衛艦の
　　　　体験航海、バンド音楽祭、町
　　　　民総出の踊りパレード、歌
　　　　謡ショー、最後は海上花火
　　　　大会（21日 20:50～）
問合先／三角町企画振興課
　　　　　53-1111

7/16～8/18：和歌山静子・永井郁子
　原画展（通常観覧料）
7/21の13:30～15:00：和歌山静子講
　演会・サイン会（要申込）
場　所／不知火町立美術館
開館時間／平　日　10:00～18:00
　　　　　土・日　10:00～ 17:00
休館日／月曜日、祝祭日
問合先／不知火町立美術館
　　　　　32-6222

時　間／17:30～ 19:30
場　所／温石病院内グラウンド（中央
　　　　町中小路）
内　容／和太鼓演奏、花火、福引き大
　　　　会、夜店（焼きそば、焼きと
　　　　り、かき氷、生ビール他）
問合先／温石病院　　46-3000

時　間／16:00～
場　所／宇土市運動公園（雨天時は
　　　　宇土市民体育館）
内　容／大太鼓演奏、サンバコンテ
　　　　スト、バザー他
問合先／宇土市文化振興課
　　　　　23-0156

23日 堅志田地蔵祭り火

MM MMM
知知 知知知
BB BBB
OO OOO

自
宅
8
9
:
;
<
=

>
放
送
大
学
C
学
生
募
集

�
放
送
大
学
%
�
:
T
+
�
´
ú

5
利
用
4
�
授
業
5
行
7
正
規
�

大
学
$
C
!

募
集
学
生

全
科
履
修
生

�
卒
業
5
目
指
C
学
生

選
科
履
修
生

�
一
年
間
在
学
C
�
学
生

科
目
履
修
生

�
一
学
期
間
ë
六
�
月
÷
在
学
C

�
�
学
生

出
願
受
付
�
�
八
月
十
五
日
S
木
[

問
合
先
z
資
料
請
求
j
無
料
p
先

放
送
大
学
�
熊
本
学
習
�
�
/
�

S
崇
城
大
学
内
[

�
;
�
s
t
�
º
�
t
r
�
�
;

放
送
大
学
c
�
¯
�
�
´

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
u
-
a
i
r
.
a
c
.
j
p
/
h
p

�
太
陽
�
光
�
�
�
�
�
5
直
接

電
気
�
変
=
�
太
陽
光
発
電
%
�

石
油
�
変
L
�
3
e
�
�
\
�
�

�
�
�
!
一
般
�
家
庭
�
.
導
入

可
能
\
地
球
�
0
A
4
�
新
�
�

�
�
�
源
8
4
�
期
待
A
B
�
�

#
C
!

�
一
般
家
庭
$
太
陽
光
発
電
S
C

�
¯
5
導
入
4
P
時
�
F
e
�
�

%
�
電
力
会
社


�
�
電
力
消
費

5
抑
=
�
B
�
電
気
代
�
安

\

�
"
8
!
#
P
�
余
�
P
電
力
%
�

電
力
会
社
�
買
�
取
�
�
.
�
7

"
8
�
$
>
#
C
!
太
陽
光
8
�

7
自
然
�
力
5
利
用
4
P
�
�
�

�
�
源
\
�
$
環
境
.
汚
4
#
y

�
!
太
陽
光
発
電
S
C
�
¯
5
利

用
C
�
住
宅
�
多

\
B
t
�
9

B
I
J
地
球
温
暖
化
防
止
0
環
境

保
全
�
7
=
$
.
F
e
�
�
�
�

]
#
C
!

�
家
庭
$
�
太
陽
光
発
電
S
C
�

¯
�
導
入
5
2
�
3
E
�
Û
C
�

�
�
�
新
�
�
�
�
�
財
団
�
ë
住

宅
用
太
陽
光
圧
電
S
C
�
¯
補
助

制
度
｣
!
導
入
�
規
模
�
p
�
�
財

団


�
�
補
助
金
�
受
J
�
B
#

C
!
現
在
�
上
記
�
補
助
�
申
4

込
©
5
受
付
中
$
C
!

問
合
先

(
財
)
新
�
�
�
�
�
財
団
導
入
促

進
本
部
�
太
陽
光
発
電
部

|
�
;
�
t
�
º
º
º
東
京
都
千

代
田
区
紀
尾
井
町
三
t
六

�
;
�
t
º
�
»
º
t
�
;
r
s

FAX;
�
t
º
�
»
º
t
�
�
�
�

太
陽
光
発
電
7
B
4
�
:
�
�
�

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
e
f
.
o
r
.
j
p

住
宅
用
太
陽
光
発
電
K
=

L
M
補
助
制
度

����



17 広報     2002.7

宇城広域連合パソコン講座受講生募集

宇城広域連合では、今年度もパソコン講座を実施します。

実施場所

募集人員

申込資格

受 講 料

申込方法

そ の 他

宇城広域連合事務所

各期講座24人程度（親子での受講講座に関

しては、各講座12組程度）

宇城域内在住者

テキスト代として当日徴収します。

宇城広域連合事務局へ電話、またはＦＡＸ

で申し込んでください。電話での受付は平

日（祝祭日除く）に限ります。

電話での受付時間

　9:00～ 12:00、13:30～ 17:00

受講者は、各講座申込順とし、受講できる

方にのみ、後日通知します。各講座定員に

なり次第締め切ります。初受講の方を優先

に受け付けます。

※９月からは、次の講座を開催します。詳細は次号（８

　月号）に掲載します。

　●一般向けパソコン教室（Excel編）

　●一般向けパソコン教室（Word編）

　●一般向けパソコン教室（ホームページ編）

　●インターネット＆メールをもっと楽しみ・

　　使いこなそう

　●女性のためのインターネット活用術

７月８日（月)～11日（木）

宇城広域連合事務局

下益城郡松橋町久具396-2

　 32-4144　FAX32-4152

募集期間

問 合 先



18

　 月 の 健 康 カ レ ン ダ ー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

広報     2002.7

７

あなたのこころ疲れていませんか？

　現代はストレス社会。人間関係、仕事、お金、子育

てなど、ストレスの原因がない人はまずいないのでは

ないでしょうか。自分の心の健康は自分で守らなけれ

ばなりません。ストレスを感じたら、意識的に気分転

換をはかりましょう。

　町食生活改善推進協議会では、日本赤十字社熊本健

康管理センターから講師を招いて７月４日、11日の２

日間、リラックス講座を湯の香苑で開催します。

　簡単にできる呼吸法や疲労回復、イライラ解消、能

率アップに効果があるといわれる自律訓練法、花や植

物の香りで心を癒すアロマセラピー（芳香療法）など、

癒しの方法をご紹介します。気軽にご参加ください。

　自分にあったリラックス法を見つけて心と体を元気

にしましょう。

リラックス講座を開催します

リラックス講座の申込･問合先

中央町食生活改善推進協議会事務局

役場福祉課　保健衛生係

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

４�・11�
13:30～15:30

心の健康
リラックス講座 湯の香苑 町内在住者 自律訓練法､ アロマセラ

ピー 他
健康手帳､ 筆記
用具

４�・11�
19:30～21:00 歯周病予防教室

堅志田コ
ミュニティ
センター

堅志田､ 大
沢水､ 西山
在住者

お口健康チェック､ ブラッ
シング指導 他 健康手帳

８�
９:30～11:30 健康相談 馬場

公民館 町内在住者 血圧､ 体脂肪測定､ 尿検
査､ 塩分濃度検査 他

健康手帳､ 味噌
汁50㏄

10�・24�
13:30～16:00

機能訓練
(にこにこ会) 湯の香苑 会員､地域ボ

ランティア
機能訓練､ レクリエーショ
ン 他 健康手帳

12�
13:00～13:30☆

ふれあい教室 (５
歳誕生月歯科健診) 湯の香苑

Ｈ9年6月
～Ｈ9年7月

歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び方教室 他

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

16�
13:00～13:30☆ ７～８ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ13年11月

～12月生
内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

17�
13:30～16:00

第3回おいしく長生
き料理教室 湯の香苑 平成14年度

受講生
お口の健康について､ 口
腔ケア 他

健康手帳､ テキス
ト

18�
10:00～12:00

３町合同
子育て講演会

砥用町文
化交流セ
ンター

子育て中の
保護者

講演 ｢子育てって楽しい
な！｣ 講師：岸信子先生 託児所あり

18�・19�
セット健診
結果説明会 湯の香苑 要指導者の

み 個別説明､ 生活指導 他 健康手帳

19�
13:00～13:30☆ １歳６ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ12年11月

～12月生
内・歯科診察､フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

20�
10:00～12:00 子育て入門 湯の香苑 妊婦･子育て

中の者
藤井有貴子先生の育児講
座 他

母子健康手帳､
バスタオル

21�・28�
9:00～15:00

ヘルスアセス
(生活指導) 湯の香苑 要指導者の

み 個人面接､ 生活指導 健康手帳

22�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町内在住者 健康体操､ ビートコア・

ウオーキング
健康手帳､タオル
飲み物､ 運動靴

23�
13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ14年３月

生
内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

26�
13:00～13:30☆

２歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ12年6月～

Ｈ12年7月生
歯科診察､フッ素塗布､ 栄
養・歯科・保健指導 他

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

29�
10:00～

老人医療受給者証
交付 町役場 Ｓ7年7月2日

～8月1日生
老人医療受給者証交付､
健康相談

保険証､ 印鑑､
健康手帳

30�・31�
選択健診
結果説明会 湯の香苑 要指導者の

み 個別説明､ 生活指導 他 健康手帳

30� 献血 都合の良い時間にご協力ください 献血手帳
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－５月届出分（敬称略）－

７月のゴミ収集日程
ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペ ッ ト ボ ト ル ・
紙 パ ッ ク ・ ト レ イ

不 燃 ご み
（ そ の 他 の 不 燃 ご み ）

粗 大 ご み

び ん ・ ア ル ミ 類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

氏 　名　（享年）  死亡日 　行政区

おくやみ申し上げます

氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

お誕生おめでとうございます

氏　名　（父・母） 出生日　行政区

３日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

13日（木）

11日（木）

25日（木）

１日（月）

８日（月）

15日（月）

22日（月）

18日（木）

12日（金）

26日（金）

人の動き
平成14年５月末現在（前月比）

人　口　5,251人（＋06）

　男　　2,492 人（－02）

　女　　2,759 人（＋08）

世帯数　1,609  （±00）

今月の住民相談
日時　　　　　７月２日（火）、16日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

萱　野

原　田

(熊本市)

篠　塚　敬　介

（高木）　祥　衣

白石野

大沢水

木早川内

佐　俣

馬　場

５ /２

５ /16

５ /18

５ /29

５ /30

都留ツヤ子（82）

坂村　勝己（72）

福本　博 　（59）

西口　ハル（93）

高瀨　巖　 （75）

りん

米村 凜（元希・夕紀） 5/3

�
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　0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.krnet.ne.jp/chuo/
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りょうたりょうたりょうたりょうたりょうた

三浦　亮太くん三浦　亮太くん三浦　亮太くん三浦　亮太くん三浦　亮太くん（（（（（佐佐佐佐佐俣俣俣俣俣）））））
平成13年７月22日生　男
　 昭一さん　　 千夏さん
ひとことＰＲ
「毎日元気にイタズラ三昧！一番
大好きなのは、お姉ちゃんです
　」

父 母

ひなりひなりひなりひなりひなり

山辺山辺山辺山辺山辺     日奈里ちゃん日奈里ちゃん日奈里ちゃん日奈里ちゃん日奈里ちゃん（（（（（払払払払払川川川川川）））））
平成13年７月22日生　女
　 靖広さん　　 美登理さん
ひとことＰＲ
「パパ、ママ、寝相が悪くてごめ
んなちゃい!!」

父 母

ちひろちひろちひろちひろちひろ

隈部　千尋ちゃん隈部　千尋ちゃん隈部　千尋ちゃん隈部　千尋ちゃん隈部　千尋ちゃん（（（（（馬馬馬馬馬場場場場場）））））
平成13年７月31日生　女
　 修さん　　　 千春さん
ひとことＰＲ
「元気いっぱいの娘です。特技
は『正座』なんです。」

父 母

あかりあかりあかりあかりあかり

黒木　朱莉ちゃん黒木　朱莉ちゃん黒木　朱莉ちゃん黒木　朱莉ちゃん黒木　朱莉ちゃん（（（（（萱萱萱萱萱野野野野野）））））
平成13年７月25日生　女
　 光邦さん　　 富美子さん
ひとことＰＲ
「『もしもし…。』電話が大スキ　
早く上手におしゃべりしたい
な。」

父 母

　先月号の編集後記にも書いた

ように、今年もホタルの撮影に

チャレンジしました。いい写真で

はありませんが、せっかく写した

ホタルの写真ですので、掲載しま

す。写真説明を見ずに場所が特定

できた人は、すごい！さてここは

どこでしょう？

ホ
タ

ル

答え：上中郡の栫（かこい）

　西田さんの牛舎付近で、県道

105号沿い（西側）に流れる川の

上流から下流に向かって撮影し

ました。撮影日は５月13日です。

����
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