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　町出身または町内在住の隠れた逸
材を紹介するこのコーナー。今回は、

町の歯科保健を支え続けている学校歯

科医、渡辺賢治・渡辺歯科医院長を紹

介します。８ページに記事掲載。

シリーズ「人」⑱
Do you know me?

【上】鏡を見ながらブラッシングする中央小の５年生。この日は学期に一度のブラッ
シング指導の日。（６ページに記事掲載）
【右】渡辺院長（右）に正しく磨けているかチェックしてもらっています。
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秋のイベント
スナップ写真集

　10月、11月は町内でいろんなイベ

ントがありました。イベントで撮っ

た写真の一部を一挙公開。町民体育祭

ー ツ 大 会 ）
《町民体育祭　得点表》

第１班＝堅志田・大沢水・西山

第２班＝有安・中小路・馬場・下中郡

第３班＝上中郡・萱野・岩下

第４班＝西地区

第５班＝東地区

第６班＝南地区

▲「綱引き」を制した第６班

▲３保育園年長児のお遊戯

▲見た目より難しい「タイヤころがし」

▲選手代表宣誓をする第５班の栗原
大君(左)と丹羽郁帆さん

▲ホースを丸めてスタートする「只今！火災発
生パレードⅣ」の第１走者

▲「ホールインワン」▲「社会体育クラブ紹介」で空手の型を披露
する中央空手クラブの子どもたち
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第４５回　　

（ 町 民 ス ポ

　第45回町民体育祭（町民スポーツ大会）が町カントリーパー

ク等で開かれました。

　今年から前期と後期にわけ、前期の各班対抗球技大会は９月

25日から10月10日にかけて、後期の町民スポーツ大会は10月

13日に行われました。球技大会の種目は、ソフトボール、グラ

ウンドゴルフ、バレーボール、６人制サッカー。この球技大会

と町民スポーツ大会の得点を合計して順位を決定しました。

　優勝は第５班、準優勝は１.５点差で第６班でした。

平成14年度スポーツ優秀表彰者

長井　雄弥　（熊本工業高校・堅志田）

園田　清次　（ルーテル学院中学・小筵）

吉住　大輔　（文徳高校・椿）

吉住　良介　（文徳高校・椿）

長井　照憲　（文徳高校・堅志田）

丸山　優一　（熊本工業高校・堅志田）

福永　亮　　（九州学院高校・萱野）

平川　望　　（徳山大学・上中郡）

長松優生子　（中央中学校・萱野）

高齢者スポーツ表彰者（80歳以上）

林　　益夫　（岩　下）　82歳

福永　正子　（萱　野）　81歳

川上フサエ　（堅志田）　83歳

境　　静男　（馬　場）　80歳

山中　菊枝　（馬　場）　80歳

櫛野　早苗　（萱　野）　80歳

丸山　親　　（岩　下）　80歳

梅田　十一　（佐　俣）　80歳

村上　勇　　（払　川）　88歳

以上、敬称略

▲「いも虫ころころ」▲「大玉ころがし競争」

▲第４班の入場行進 ▲しっかり棒で転がる方向をコントロール
する「自転車のリムまわし」

▲ワンバウンドで背中の籠に
「ストライク」

▲男子は第３班が１位でフィ
ニッシュ「年代別リレー」

▲中央町音頭を踊る婦人会▲学生と一般が参加した「1500ｍ走」
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秋のイベント

スナップ写真集

石段の郷「佐俣の湯」

温泉祭り(産業祭）
と　き　10月 26日

ところ　石段の郷「佐俣の湯」

町福祉
健康まつり
と　き　11月 10日

ところ　町総合体育館
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▲午前と午後に行われたもち投げ。もちを
拾いに来た人で中庭はいっぱいです

▲子どもと女性が参加したヤマメつかみ
取りも午前と午後に行われました

▲休憩テントをぐるっと一周する
ひょっとこ踊りにみんな大笑い

▲500人分用意されただご汁サービス

▲管楽器のクラシックコンサート。普段は
大広間で行われています

▲農産物品評会に出品された野菜や
加工品が、市場価格よりかなり安く
即売されました
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読書感想画コンクール入賞者

《小学１～３年生の部》

特選

入選

読書感想文コンクール入賞者

亀山　貴子（２年・馬場）

ささきなつこ（１年・津留）

ながきはるな（１年・馬場）

高田　裕大（２年・佐俣）

上村　真美（３年・中小路）

濱田　槙人（３年・堅志田）

《小学４～６年生の部》

特選

入選

《中学１～３年生の部》

特選

入選

是住　直人（６年・萱野）

明石　千春（４年・津留）

唯野満里江（４年・萱野）

中村　勇太（５年・馬場）

上田　郁諒（５年・原田）

豊田　有沙（６年・佐俣）

緒方　えり（１年・馬場）

大倉　美香（１年・馬場）

吉水　郁恵（２年・佐俣）

谷川　彩花（２年・小筵）

山田あゆみ（３年・大沢水）

鍬田　麻衣（３年・馬場）

以上、敬称略

第25回

町文化祭 と　き　11月２日・３日

ところ　町公民館
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童話発表をする中央小５年の中村勇太
君(左)と意見発表をする中央中１年の
東健吾君

▲２階研修室に展示されたトールペイント
教室の作品。他の部屋や廊下にも書、手芸、
園児・小・中学生の作品、寒らんなどが飾
られました

▲今年は、中学生もステージ発表に参加。
コーラス(写真)やバンド演奏などを行い
ました

▲茶道同好会からは、50人分の抹茶が振
る舞われました

▲この日はあいにくの雨で寒く、町青年団
が販売するうどんを食べて温まりました

文化祭囲碁大会結果（敬称略)

Ａクラス

優勝　福島健二　５段（中小路）

２位　加藤　豊　４段（小筵）

３位　渡辺　譲　初段（堅志田）

Ｂクラス

優勝　那須　勉　１級（堅志田）

２位　山野　圀　３級（堅志田）

３位　富永正明　１級（萱野）

▼小学生十数人が、覚えたての対局を披
露するというハプニングもありました

▼寸劇「健康ってよかなあ」を演
じる健康づくり推進員

▲寸劇「やっぱ民生委員さんばい」
を演じる民生委員児童委員
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情報は企画観光課企画係まで

　 46―2111（内線114）

お待ちしています。

▲勲章を受け取った故佐藤一成さんの妻
ヤスエさん

▲発掘した土器を片手にハイ、ポーズ
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�
�
�
無
理
Â
Q
&
[
$
#

思
Q
&
#
Ã
_
�
名
前
7
呼
�
9
&
'
#

�
[
f
嬉
%
[
Q
&
'
県
大
会
 

�
表

情
$
/
�
X
Q
#
気
�
付
]
<
楽
%
E
 

�
&
;
I
#
宇
城
大
会
�
振
�
返
�


%

&
'
二
人

�
十
一
月
二
十
二
日
�
産
業

文
化
会
館
 
行
8
9
&
県
大
会
�
X
出
場

%


%
&
'

　
二
年
代
表
の
渡
辺
脩
君（
左
）

と
鋼
鐵
直
人
君

　
一
年
代
表
。
左
か
ら
松
田
茜
さ

ん
、
明
石
晴
那
さ
ん
、
櫛
野
志
穂

美
さ
ん

　
三
年
代
表
の
渡
辺
希
望
君

（
左
）
と
澤
田
聖
子
さ
ん

▲
▲

▼
�
自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会
7
�
十
月

二
十
三
日
�
役
場
町
長
室
 
行
8
9


%

&
'
今
回
�
入
隊
予
定
者

�
萱
野
�
高

田
直
幸
D
E
Æ

一
八
Ì
'
陸
上
自
衛
隊
国
分
駐

屯
地
第
一
一
三
教
育
大
隊
�
二
等
陸
士
#

%
<
入
隊
予
定
 
1
'

�
激
励
会
 

�
長
嶺
町
長
�
自
衛
隊
父

兄
会
中
央
町
支
部
�
田
上
支
部
長
�
自
衛

隊
宇
城
募
集
案
内
所
猪
之
鼻
所
長
[
t
�

l
9
m
9
激
励
�
言
葉
7
送
t
9


%
&
'

高
田
D
E

�F
自
衛
官
#
%
<
�


&
社

会
人
#
%
<
地
域
�
&
)
国
�
&
)
�
役

立
<
2
ô
�
一
生
懸
命
7
E
�
�


1
I

#
決
意
�
述
ï


%
&
'

▲高田直幸さん

宇
城
英
語
暗
唱
大
会
�
三
学
年
/
0
入
賞

牛
3
山
羊
�
使
7
8
自
然
環
境
�
保
全

自
衛
隊
入
隊
予
定
者
�
激
励
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町内や町出身の隠れた逸材を

紹介するコーナーです

Do yo
u kno

w me? ⑱

小
�

�
�

�
�

�
�

投



出
�

�


続
�

�
�

�
�

大
事

�

「地域・行政・専門家は、力を合わせて子

どもたちを育てていく責任がある。子ど

もは環境で左右されるので、地域の中で

子育てを考えないと」と話す渡辺院長。

�
渡
辺
賢
治
«
渡
辺
歯
科
医
院
長

Æ
四
七
=
萱
野
Ì

�
昭
和
六
十
二
年
�

萱
野
�
開
業
'
以
来
十
五
年
間
�
町

�
F
歯
#
口
�
健
康
I
�
支
 
続

]
<
;


1
'

�
開
業
当
時
�
町

F
ø
%
歯
�

洪
水
�
時
代
I
Â
Q
&
#
[
'
治

療
�
%
<
X
�
患
者
�
予
防
1
2

意
識
7
$
f
�
数
	
月
%
&
t



&
悪
f
$
Q
<
治
療
�
�
Q
<
来

2
'


D
�
;
&
�
õ
Q
Ã
'
毎

日
治
療
�
明
]
暮
9
�
自
分
 
F
俺


何
�
%
<
;
2
E
Â
I
#
自
問

自
答
1
2
Ã
#
X
%
�
%
�
'F
院

内
 
�
診
療
活
動
#
地
域
�
中
 

�
保
健
活
動
7
医
師
�
務
)
I
#

考
 
2
渡
辺
院
長
'
開
業
後
二
�
三

年

治
療
�
没
頭
%
<
;
&
]
9

/
�F
Ã
�




 

Â
)
Â
'
地

域
�
中
�
保
健
活
動
�
進
)
$
;

#
;
]
$
;
I
#
思
Q
&
l
�
 

1
'

�
平
成
三
年
�
三
歳
児
�
ø
%
歯

保
有
率

八
五
ý
�
一
人
当
�
五
･

二
本
保
有
#
県
内
 
X
最
低
�
�

³
 
%
&
'
l
�
翌
年
�
同
様
�
思

;
�
抱
;
<
;
&
町
保
健
師
#
�



�

保
育
園
�
保
護
者
#
子
/

X
&
�
�
対
象
�
健
康
教
室
�
開

始
'
自
分
�
子
�
口
�
中
�
見
<

X
t
�
Ã
#
[
t
始
)


%
&
'

小
学
校
 
X
二
学
年
毎
�
集
団
�

中
 
話
�
始
)


%
&
'
�

�
�
9
[
t
十
年
'
現
在
�
保
育

園
 

毎
日
&
ß
素
洗
口
7
行
8

9
�
町
�
乳
幼
児
歯
科
健
診
X
充

実
'
通
常
�
一
歳
半
#
三
歳
児
健

診
�
加
 
�
一
歳
�
二
歳
�
四
歳
�

五
歳
�
誕
生
月
歯
科
健
診
7
行
8

9
2
ô
�
�
$
�


%
&
'
老
人

会
�
集


�
�
地
区
座
談
会
�
妊

産
婦
健
康
教
室
 
X
ø
%
歯
予
防

�
啓
発
%
<
;
2
渡
辺
院
長
'

�
小
«
中
学
校
�
子
/
X
&
�
�

個
別
指
導
�
1
2
F
	


�
�


�
�
{
�
Æ
ø
%
歯
予
防
隊
Ì
I

�

養
護
教
諭
�
保
健
師
#
�
話
%
合

;
�
中
[
t
誕
生
%
&
本
町
�
�



Æ
�
³
'
ø
%
歯
予
防
�
大
事

$
Ã
#

�
�
食
後
#
寝
2
前
�

歯
磨
�
�
習
慣
�
�
]
2
Ã
#
�

食
生
活
Æ
食
ï
方
飲
�
方
Ì
�
気

�
�
]
2
Ã
#
!
規
則
正
%
;
生

活
習
慣
�
身
�
付
]
2
Ã
#
'
Ã

9
t
�
話
題
�
%
$
7
t
指
導
�

%
<
;
2
l
�
 
1
'

�
十
年
間
�
様
4
$
活
動
�
F
苦

労

$
;
I
#
断
言
1
2
渡
辺
院

長
'F
子
/
X
7
好
�
Â
[
t
 
�

2
Ã
#
'
 
X
数
年
前
�
他
�
歯

科
医
[
t
'
何
 
予
防
1
2
�
'
歯

医
者

治
療
�
%
<
生
計
�
立
<

2
X
�
Â
_
�
)
#
言
8
9
&
Ã

#
7
�
2
'
 
X
私

�
単
�
ø

%
歯
予
防
 

$
f
�
子
/
X
&

�
�
自
己
管
理
能
力
�
�'
自
分
 

生
�
2
力
)
�
身
�
付
]
<
Ä
%

;
''
歯
�
磨
]
�
心
�
磨
]
�
体

�
磨
]
)
 
1
I
#
'
現
在
 


F
予
防
･
管
理
#
;
�
Ã
#
 
歯
科

医
�
利
用
%
<
X
t
¡
�
I
#
歯

科
医
師
会
�
意
識
X
変
8
Q
<
�

<
;
2
l
�
 
1
'

�
F
座
右
�
銘

'
継
続

力
$

�
)
'
小
D
$
Ã
#
 
X
投
x
出
D

�
�
�
�
遂
x
2
Ã
#
7
大
事
I

#
話
1
渡
辺
院
長
'
平
成
十
二
年

�
三
歳
児
健
診
 

�
ø
%
歯
保

有
率
一
四
ý
�
一
人
当
&
�
5
«
六

本
保
有
#
改
善
D
9
&
Ã
#
7
�

l
�
言
葉
�
証
明
%
<
;


1
'

�
F
指
導
�
行
f
#
�
子
/
X
&
�

�
口
�
中
7
綺
麗
�
$
Q
&
Ã
#

�
感
動
1
2
'
1
õ
;
#
思
;



1
ô
;
'
他
�
人
[
t
何
気
$
f

F
�
9
;
I
#
言
8
9
2
#
本
当
�

嬉
%
;
'
今

�
X
Q
#
�
9
;

�
�
X
Q
#
健
康
�
#
;
�
視
点

 
指
導
%
<
;
2
'
今
後

�
青

壮
年
期
�
皆
D
E
�
歯
周
病
予
防

�
地
域
#
%
<
取
�
組
�
&
;
I

#
�
町
民
�
健
康
e
f
�
�
力
�

注
C
渡
辺
院
長
 
1
'
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�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
欲
�
�
�
�
�
�
�
�
手
�
入
�

便
利
�
手
段
�
�
�
�
�
安
易
�
借
"
入
#
�
�
生
活
&
破
(
)
*
+

�
,
-
�
�
�
"
.
�
�
平
成
十
三
年
�
個
人
�
自
己
破
産
件
数
�

十
六
万
人
&
超
>
�
過
去
五
年
間
C
約
三
倍
�
�
F
G
�
.
�
�
.

(
�
無
登
録
業
者
�
法
外
�
高
金
利
&
取
�
業
者
�
R
悪
質
�
貸
金

業
者
�
V
�
被
害
�
増
加
�
G
�
.
�
�

�
F
低
金
利
 
融
資
I
F
他
店
 
断
t

9
&
方
 
X
G
H
I
$
/
#
多
重
債

務
者
�
誘
;
込
�
�
出
資
法
 
定
)

t
9
&
上
限
金
利
Æ
年
二
九
･
二
ý
Ì

�
超
 
2
法
外
$
利
息
�
要
求
%
&

�
�
D


S


$
手
口
 
金
銭
�
Â



%
取
Q
&
�
1
2
業
者
�
無
登
録

 
営
業
1
2
業
者
$
/
�
悪
質
$
業

者
�
ô
2
被
害
7
後
�
絶
�


Á

E
'

�
最
近

F
\
]
\
金
融
I
$
/
�

新
&
$
金
融
被
害
X
広
7
Q
<
;



1
'
\
]
\
金
融
#

�
勧
誘
�
È

`
b
�
携
帯
電
話
�
番
号
#
業
者
名

Â
]
%
[
書
[
�
�
正
体
�
明
[
D

$
;




�
法
外
$
高
金
利
 
小
口

�
融
資
�
行
�
業
者
 
1
'
l
�
他

�
悪
質
$
業
者
�
主
$
手
口
�
�
;

<

�
金
融
庁
�
u
{
s
§
{
Æ
F
借

�
過
h
�
õ
注
意
I
�
参
照
%
<
f

Â
D
;
'

�
貸
金
業
�
営
ø
業
者

�
財
務
局

長


&

都
道
府
県
知
事
�
登
録
�

受
]
$
]
9
�
$
�


Á
E
'
利
用

%
ô
�
#
1
2
貸
金
業
者
7
登
録
業

者
[
/
�
[
�
確
認
%
�
登
録
7
確

認
 
�
$
;
貸
金
業
者
[
t

借
�

$
;
Ã
#
7
大
事
 
1
'

�
$
¡
�
全
国
�
財
務
局
長
登
録
貸

金
業
者
�


�
_

金
融
庁
�
u
{

s
§
{
Æ
(
h

t
t
p

:
/
/
w

w
w

.
f
s
a

.
g
o
.
j
p

/

m
e
n

k
y

o
/
m

e
n

k
y

o
.
h

t
m

l)
�
掲
載

D
9
<
¡
�
�
確
認
1
2
Ã
#
7
 

�


1
'
熊
本
県
知
事
登
録
貸
金
業

者
�
�
;
<

�Æ
社
Ì
熊
本
県
貸
金

業
協
会
�
¡
問
;
合
8
Á
f
Â
D

;
'

�
出
資
法
 
定
)
t
9
&
上
限
金
利

�
超
 
2
契
約
�
融
資

�
出
資
法

違
反
#
$
�
罰
則
�
対
象
#
$
�



1
'
手
数
料
等
�
名
目
 
業
者
7
受

]
取
2
金
銭
X
�
金
利
�
含


9



1
'
借
�
入
9
�
際
�

�
契
約
書

�
内
容
�
ô
f
読
E
 
�
不
明
$
内

容
7
�
2
場
合
�

%
Q
[
�
#
説

明
�
求
)
�
納
得
 
�
$
;
場
合
�

¡
[
%
;
#
感
á
&
#
�
�

�


Q
�
�
#
断
2
勇
気
�
持
�



%
�
�
'

�


&
�
契
約
書

必
�
受
]
取
�
�

保
管
%


%
�
�
'
契
約
書
�
渡
D

$
;
業
者
[
t

借
�
$
;
Ã
#
 

1
'

�
国
民
年
金
$
/
�
年
金
証
書
�
通

帳
�
B
É
ß
b
�
	
{
�
�
印
鑑
$

/
�
預
[
�
�
高
齢
者
�
融
資
1
2

#
;
Q
&
�
事
実
上
担
保
�
取
2
�

等
%
;
年
金
担
保
金
融
 
�
_
`
Þ

³
7
増
 
<
;


1
'

�
国
民
年
金
$
/
公
的
$
年
金

�

国
民
年
金
法
$
/
�
ô
Q
<
国
民
年

金
$
/
�
給
付
�
受
]
2
権
利
�
譲

�
渡
1
Ã
#
�
担
保
�
1
2
Ã
#
�
差

%
押
D
 
2
Ã
#

禁
止
D
9
<
;



1
'

�
年
金
証
書
�
通
帳
�
B
É
ß
b
�

	
{
�
�
印
鑑
$
/

�
貸
金
業
者

�
決
%
<
渡
D
$
;
ô
�
注
意
%
<

f
Â
D
;
'

�
貸
金
業
者
�
苦
情
«
相
談
�
�
;

<

�
当
該
貸
金
業
者
�
登
録
先
 

�
2
財
務
局
�
次
�
ô
�
$
機
関
�

õ
相
談
f
Â
D
;
'

�
社
�
熊
本
県
貸
金
業
協
会

�
�
\
]
�

-
�
�
�

-
�
�
�
\

県
商
工
観
光
労
働
部
経
営
金
融
課

�
�
\
]
�

-
�
�
�

-
�
�
�
�

内
線
�
�
�
�

熊
本
県
警
察
�
生
活
安
全
相
談
窓
口

�
家
庭
�
電
話
Æ
r
ß
b
�
回
線
Ì«

�
公
衆
電
話
«
携
帯
電
話
[
t
�F
�

�
]
�
�
\
I
�
押
1
Â
]

　借り入れの際には、

① 本当に必要か

② 無理のない返済ができるか

③ 手数料や金利はいくらか

④ 契約書の内容は理解できたか

といった点に注意し、計画的に節度

をもって利用しましょう。

　一般的にひと月の返済額が月収の

２割を超えると返済が困難になりま

す。返済に無理が出てきたときに

は、一人で悩まずに、親や家族など

身近な人、下記のような相談窓口に

相談してください。

�
 
拡
大
�
�
金
融
被
害

�
 
無
登
録
貸
金
業
者
�
注
意

�
 
違
法
�
金
利
�
契
約
�

�
 
断
�
勇
気
�

�
 
高
齢
者
�
年
金
�
#
$
%

�
 
年
金
担
保
金
融

�
 
一
人
*
悩
,
-
相
談
�

 ●借り過ぎにご注意！●

●主な相談窓口
各地の消費生活センター
(社)熊本県貸金業協会
各弁護士会の法律相談窓口
(財)日本クレジットカウンセリング協会
　０３-３２２６-０１２１
金銭管理カウンセリング事業団
　０６-６２４２-２２００
救済更正事業団
　０６-６３５５-０９４７

悪 質 な 貸 金 業 者 に

ご 注 意
関連ホームページ

金融庁｢借り過ぎにご注意｣ http://www.fsa.go.jp/notice/noticej/karisugia.html
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国体(ソフトテニス)でベスト４

�
高
知
県
 
開
[
9
&
第
五
十
七

回
国
民
体
育
大
会

(
ô
D
Ã
;
高

知
国
体
)
秋
季
大
会
«
¢
&
_
£
¤

�
少
年
男
子
�
部
�
�
堅
志
田
�

丸
山
優
一
君
Æ

一
七
Ì
7
熊
本
È
{

s
Æ
熊
本
工
高
単
独
Ì
�
£
d

{

#
%
<
出
場
'
 
十
月
二
十
七
�
 
二

十
八
日
�
競
技
7
行
8
9
�
È
{

s

�
三
十
六
年
Ü
�
�
四
強
入

�
#
;
�
快
挙
�
成
%
遂
x


%

&
'

�
高
校
生
活
最
後
�
大
会
#
$
Q

&
国
体
 
�
自
分
�
r
�
{
7
 

�
&
#
;
�
丸
山
君

�
準
4
決

勝
 
地
元
«
高
知
#
対
戦
'
丸
山

君
�
第
�
§
^
�
勝
利
 
�
�
_

丸山優一君（堅志田）

�
F
人
権
I
#

�
1
ï
<
�
人

7
�


9
$
7
t
�
持
Q
<
;

2
�
人
間
t
%
f
生
�
<
;
f

&
)
�
必
要
$
�
Â
9
[
t
X

侵
D
9
2
Ã
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石段の
郷「佐俣の湯」の入館券をお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　11月号の答えは、Ａ－①、Ｂ－②、Ｃ－③。応募総数
９通で全員正解。《当選者（敬称略）》三浦タヅ子（小筵）、

遠山勝（中園）、岩村のり子（上中郡）、黒木文雄（坂本）、

田代昭子（小筵）

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

Ａ　宇城英語暗唱大会で中央中３年生は何賞？
　　①金賞　②銀賞　③銅賞

Ｂ　緑川流域まきばの会が放牧しているのは、牛
　と何？

　　①馬　②羊　③山羊

Ｃ　中央町民体育祭の準優勝は何班？
　　①１班　②３班　③６班

　皆さん、こんにちは。今月は、カナダのクリスマ

スについて、ちょっとお話したいと思います。

　最初のキリスト教徒たちがこのカナダの土地に

やって来て以来、クリスマスは常にカナダの文化を

語る上で重要な部分を占めてきました。

　カナダでは、11月になると早くも子どもたちはク

リスマスに期待を膨らませ始めます。「サンタクロー

ス」に手紙を書き始めるのが11月なのです。子ども

たちは、「今年１年いい子にしていたから、自分の欲

しいものリストにある特別なプレゼントをサンタさ

んが持って来てくれる」と期待するのです。

　カナダではクリスマスを祝う人は、ヤドリギやク

リスマスディナー、クリスマスツリー、みんな一緒

になっての飾り付け、プレゼント、パーティー、エッ

グノックなどの伝統をみんなで分かち合うのが一般

的です。でも、それぞれの家族独特のものもいくつ

かあります。例をあげると、クリスマスイブに祖父

母の家でクリスマスディナーを食べるというのが、

わが家の習わしです。ディナーの後はいつも教会に

行きます。ディナーが遅くなった時などは

「Midnight Mass（真夜中のミサ）」に行きます。私

たち子どもにとって、この日は真夜中まで起きてい

てもいい特別な日でした。その後私たちは、「サンタ

さんがもうすぐ私たちの家にやって来て、ツリーの

下に特別なプレゼントを置いて行ってくれるんだ」

と素敵な想像をしながらベッドに入ったものでした。

（もちろんサンタは、私たちが彼のために用意してお

いたクッキーを食べ、ミルクを飲んで家を出て行き

ます。）翌朝目が覚めると、綺麗にラッピングされた

すばらしいプレゼントを見つけます。そして、みん

な一緒にプレゼントを開け、家族全員で歌ったり

ゲームをしたりするのです。これが、カナダでの素

晴らしいわが家のクリスマスの伝統です。

　今年は、ここ中央町で皆さんと共にクリスマスを

祝いたいのはやまやまですが、私はカナダに帰らな

ければなりません。クリスマスで家に帰るだけでは

なく、私のいとこが結婚するのです。結婚式は、ア

メリカのテキサス州で開かれるので、私は先に結婚

式の方に行ってきます。

　今月も読んでくださってありがとうございました。

では皆さん、Merry Christmas（メリークリスマス）。

③

12月のおはなし会

「クリスマスおはなし会」

日時　14日（土）10:00～　場所　町公民館

　２冊の本の読み聞かせと紙芝居。その後、ク

リスマスかざりつけとプレゼント作りをしま

す。材料は公民館で用意します。みなさんお

いでください。
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問合先

●役場　℡46-2111（代表）

　　　　  　 FAX 46-3510

内線番号

・総務課

総務係…………111・112

財政係 ………………113

・企画観光課 ………114・116

・税務課

資産税･地籍管理係

………………………131

町民税係 ……………132

・町民課

老人医療係 …………151

国民健康保険･年金係

　　………………………15

戸籍係 ………………152

・福祉課

　　保健衛生係……153・156

　　福祉係…………154・155

　　介護保険係 …………157

・建設課

　　管理係 ………………161

　　技術係 ………………163

・経済課

　　経済係 ………………171

　　耕地林務係 …………172

　　農業委員会 …………181

・ 収入役室   ………………191

・議会事務局 ………203・204

●教育委員会（町公民館）

　　　46-2038

FAX 46-3434

●町総合体育館     46-4141

●福祉保健センター「湯の香苑」

　　　 46-4005（代表）

　　 FAX 46-3446

・ 社会福祉協議会    46-3409

　中央中ホームページ

http://www.edu-c.pref.

kumamoto.jp/jhs/chuojh
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住宅金融公庫

第４回申込受付期間

　　12月24日（火）まで

融資（基準）金利

　　２.４５%（第４回受付期間中）

申込受付場所　住宅建設、購入（予定）

場所近くの「住宅金融公庫業務取扱店」

と表示のされた金融機関

借入申込書の頒布　「住宅金融公庫業務

取扱店」および公庫支店

問合先　住宅金融公庫南九州支店

　　　　  096-387-2000

問合時間　平日9:00～1700、第１・第

３日曜日10：00～ 17：00

個人向け融資の
受付を開始
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公共工事入札結果公表

（単位：円）10月10日に行われた入札結果は、下記のとおりです。〔担当：経済課〕

（単位：円）10月23日に行われた入札結果は、下記のとおりです。〔担当：建設課〕

農
業
構
造
動
態
調
査
員
-

募
集
^
�
�

受講資格　雇用保険受給の対象とならない方

（育児や介護等を理由に退職し、再就業を希望

する方、就業経験のない方等）で全日程出席

可能な方（学生は除く）

受講時間　10：00～ 16：00（１日５時間）

受講料　無料（教材費・検定料は自己負担）

定員　20人

講習内容　初心者を対象に、ワープロソフト

「Word」と計算ソフト「Excel」（21日間）、ビ

ジネスマナー（１日間）

講習期間　平成15年１月17日～２月19日（月

～金）計22日間

講習会場　八代高等職業訓練校

申込受付　12月11日(水)10：00～ 15：00

※公共職業安定所等の求職受付票等を持参。

申込受付場所　県八代地域振興局

問合先　しごと支援センター   096-355-4309

パソコン技術講習会



　 月 の 健 康 カ レ ン ダ ー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間
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12

健康日本21アルコール

アルコールの飲みすぎはこんなに害がある

　アルコールは肝臓で分解されますが、一度に大量に

飲むと分解が間に合わず、急性アルコール中毒に陥り

死亡にいたるケースもあります。毎日のように長年飲

み続けることで、脂肪肝やアルコール性肝炎から肝硬

変へと進行し、場合によっては肝がんを発症する可能

性もあります。また、アルコール依存症に陥ると、自

適量を知ろう

　アルコールを分解する能力は人により違いますが、

通常のアルコール代謝能をもった日本人の適量は、１

日平均純アルコールで約20ｇほどとされています。し

かし、この量はあくまでも目安であって、誰にでも当

てはまるわけではありません。例えば、女性やお年寄

りの場合はこの半分くらいが適量です。また、日本人

お酒は適量であれば「百薬の長」となりますが、飲みすぎる

と「百厄の長」になります。節度ある飲酒を心がけましょう。

　こんな心当たりありませんか？以下の飲み方は、

肝臓障害などになる危険性がある飲み方です。

２

３

１

４

５

ほとんど毎日、日本酒換算で３合以上飲む。

お酒を飲むときたばこを吸う。

アルコール度の高いお酒を薄めないで飲む。

お酒を飲むときつまみは食べない。

飲むピッチが速いと言われる。

分の健康ばかりでなく、家

族や周囲の人にも悪影響を

与えかねません。

　また、アルコールの飲み

すぎは肝臓以外にも、胃炎

や胃潰瘍などの胃腸病、心

臓病、脳卒中、糖尿病、肥

満などの全身にわたる病気

の原因ともなります。

の45％はアルコールに弱い

体質といわれており、そう

した人にお酒を無理強いす

ると危険ですからやめま

しょう。

中びん1本（500ml）
純アルコール量20g

ビールの適量

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

２�
９:30～11:30 健康相談

堅志田
コミュニティ
センター

町内在住者 健康チェック (血圧､ 体
脂肪率､ 血糖値､ 尿 他) 健康手帳

４・18�
13:30～16:00

機能訓練 (にこに
こ会) 湯の香苑 会員､地域ボ

ランティア
機能訓練､ レクリエーショ
ン 他 健康手帳

６�
13:00～13:30☆

ふれあい教室 (４
歳誕生月歯科健診) 湯の香苑

Ｈ10年12月～
Ｈ11年1月生

歯科診察､ フッ素塗布､
講話､ 親子遊び 他

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

12�
10:00～11:30

第４回
一人暮し入門 湯の香苑 町内在住者 一人暮しに役立つ情報他

13�
13:00～13:30☆ ３歳健診 湯の香苑 Ｈ11年10月

～11月
内･歯科診察､ フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､
問診票

16�
14:00～15:00☆ 三種混合予防接種 温石病院 生後３月～

90月 問診､ 診察､ 注射 予診票､ 母子健
康手帳

16�
19:30～21:00

フォローアップ健
診 湯の香苑 要指導者 問診､ 血圧測定､ 採血

他
健康手帳､ 予診
票

17�
13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ14年８月

生
内科診察､ 栄養･保健指導､
絵本の読み聞かせ 他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

19�
9:30～13:00

第８回おいしく長
生き料理教室 湯の香苑 受講生 ｢自宅でできる介護食｣

講義､ 調理実習 他

米1合､ エプロン
三角巾､ 健康手
帳､ テキスト

19�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町内在住者 ストレッチ体操､ダンベル

体操､ ウォーキング 他
健康手帳､ タオ
ル､ 飲み物

20�
13:00～13:30☆

１歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ13年11月

～12月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び 他

母子健康手帳､
問診票

21�
９:30～13:00

おもてなし料理講
習会 湯の香苑 町内在住者 調理実習､ 試食 他 米１合､ エプロ

ン､ 三角巾

26�
独居老人年末見舞
い (餅配布)

70歳以上の一人暮しおよび
80歳以上の２人暮らし世帯
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－10月届出分（敬称略）－

12月のゴミ収集日程
ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペ ッ ト ボ ト ル ・
紙 パ ッ ク ・ ト レ イ

不 燃 ご み
（ そ の 他 の 不 燃 ご み ）

粗 大 ご み

び ん ・ ア ル ミ 類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

４日・25日（水）

11日・25日（水）

18日（水）

25日（水）

12日（木）

５日（木）

21日（木）

２日(月)・26日(木)

９日(月)・26日(木)

16日（月）

 24日（火）

14日（木）

６日（金）

22日（金）

平成14年10月末現在（前月比）

人　口　5,247人（＋11）

　男　　2,490人（－01）

　女　　2,757人（＋02）

世帯数　1,611  （－05）

今月の住民相談
日時　　　　　12月３日（火）、17日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

白石野

原　田

馬　場

大沢水

小　筵

中　園

小　筵

岩　下

10/３

10/23

10/25

10/25

10/28

10/28

舛田アキ子（78）

三浦　満  （74）

嘉悦　修一（49）

松本　繁光（68）

坂口　續 　（85）

村田　秋男（96）

けいと

上村敬人(智美・由美子）
あやな

篠塚彩菜(博文・佳枝)

 9/27

10/13

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

人の動き

町長選挙の日程を

お知らせします

山　下　　誠

（窪田）　真　理

高　野　厚　志

（山本）　逸　美

萱野

（熊本市）

長尾野

（宇土市）

氏 　名　（享年）  死亡日 　行政区

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとうございます

氏　名　（父・母） 出生日　行政区

氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

※年末の宇城クリーンセンターへのゴミ持込み・搬入は、12

　月30日の正午まで受け付けます。ただし、持込み・搬入に

　は、搬入許可書が必要です。役場福祉課（⑧番窓口）で申請

　してください。詳しい年末の業務については役場福祉課、ま

　たは宇城クリーンセンター（  32-6010）へお尋ねください。

※宇城クリーンセンターは、１月６日（月）から平常業務を行

　います。

お知らせ

　「12月の日曜当番医」は16ページに

掲載しています。

　中央町長の任期満了による選挙が

下記の日程で行われます。

●中央町長立候補予定者に対する説明会

日時　12月６日（金）午後１時30分

場所　役場大会議室にて

●中央町長選挙告示

12月 18日（水）

●投票日　12月23日（月）

投票時間

午前７時～午後７時

　詳しくは、中央町選挙管理委員

会（役場総務課内）にお尋ねくだ

さい。　  46-2111　内線112

天皇誕生日

�

�
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町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

12月
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　10月19日、20日、馬場の若宮神社で秋季大祭があ

り、グラウンドゴルフ大会、子ども相撲大会、演芸

大会、ゲートボール大会が開かれました。

　19日に行われた演芸大会には、地区内外からたく

さんの人が訪れ、ステージ前に設置されたビアガー

デンのテーブルが、満席になりました。また、昨年

復活した巫女舞を先頭に、舞踊や三味線、カラオケ

などの多彩な芸がステージで披露されました。

あああああ すすすすす かかかかか

木村木村木村木村木村     明日香ちゃん明日香ちゃん明日香ちゃん明日香ちゃん明日香ちゃん（（（（（萱萱萱萱萱野野野野野）））））
平成13年 12月 13日生　女
　 和久さん　　 日出美さん
ひとことＰＲ
「友治兄ちゃん、公康兄ちゃん、
文哉兄ちゃん!いっしょにあそ
んでね!」

父 母

時　間／10:00～ 12：00
場　所／中央町公民館
内　容／①講演「中央町の古墳時代」
　　　　②「四十八塚古墳」と出土し
　　　　　た鉄剣についての報告
問合先／中央町公民館

時　間／19:00～
場　所／中央町公民館
内　容／㈱ＮＨＫエンタープライズ
　　　　２１のエグゼクティブプロ

１日 日

「中央町の古墳時代」

６日 金

中央町歴史探訪教室

中央町PTA教育講演会

７日 土 第26回中央町
ロードレース大会

　　　　デューサー・野里元士さん
　　　　による講演
問合先／中央町Ｐ連事務局（中央中）
　　　　内野　  46-2017

※町対抗駅伝の選考会を兼ねる
時　間／受　付　9:00～
　　　　開会式　9:30
場　所／中央小学校周辺
スタート／３㎞コース 10：00
　　　　　２㎞コース 10：20
　　　　　５㎞コース 10：35
問合先／中央町総合体育館

若宮神社秋季大祭
５ゾーンのライオンズクラブが実施

　10月27日、中央ライオンズクラブ（ＬＣ）結

成５周年を記念して日本一の石段の清掃奉仕活

動が行われました。清掃を行ったのは、矢部・甲

佐・御船・砥用・益城・蘇陽・中央が属する５

ゾーンの各ＬＣ代表等、約 50人。

　清掃活動に参加した会員は、手に手にほうき

等を持ち、手分けして作業を行いました。

５周年記念で石段の清掃活動
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