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●各室タタミ３畳とフロアで、個室の広さ

　は15.21㎡（4.6坪）です。

●入居する際、使用する家具類、日用品な

　どは各自で準備することになります。現

　在使用されているものでも構いません。

●個室で使用するテレビ、電話も持ち込み

　となります。ただし、ホールにはテレビ

　があります。

●トイレ、洗面台は各部屋にあります。

●台所、食堂、お風呂は共同です。

高齢者地域ふれあいセンター館内の様子

●自立した高齢者のための共同住宅　それが高齢者地域ふれあいセンターです
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/
3
*
�
町
特
産
�
手
作
1
�

�
�
�
%
/
米
一
�
�
�
石
段
�

郷
C
佐
俣
�
湯
H
�
割
引
入
館
券

�
�
参
加
者
全
員
�
配
B
�
2
3

4
5

�
晴
天
�
恵
2
�
4

十
一
月
十
七
日
�
坂
本
�
日
本
一

�
石
段
R
C
�
Ù
･
�
·
P
Ù
�
¸

ú
ø
�
ý
･
�
･
日
本
一
ï
宣
言
ø

ù
Õ
õ
·
÷
ò
｣
�
開
A
�
2
3
4

ï
中
央
町
Û
 
 
!
熊
本
県
民
#
õ

�
主
催
�
南
九
州
�
Ù
･
�
·
P
&

ù
O
¹
'
株
式
会
社
特
別
協
賛
ò
5

石
段
�
段
数
�
日
本
一
�
達
3
4

�
/
I
記
念
3
*
始
2
Æ
4
�
�

大
会
X
�
今
回
�
十
八
回
目
I
迎

f
2
3
4
5

�
三
三
三
三
段
�
石
段
I
往
復
?

T
所
要
時
間
I
参
加
者
一
人
一
人

�
申
3
込
y
時
�
申
告
5
_
�
申

告
時
間
ï
二
時
間
半
以
内
ò
/
実

際
�
歩
行
時
間
�
差
�
少
0
)
人

�
上
位
/
0
T
õ
·
÷
R
?
5
X

a
ª
�
�
時
計
機
能
�
]
)
4
X

　
頂
上
で
宣
言
タ
イ
ム
カ
ー
ド
に
ス
タ

ン
プ
を
貰
っ
て
い
る
参
加
者
。南
九
州
コ

カ
・
コ
ー
ラ
か
ら
は
ア
ク
エ
リ
ア
ス
が
配

ら
れ
ま
し
た

▼

▼
タ
イ
ム
差
１
秒
で
優
勝
し
た
富
山
滋

さ
ん

　
タ
イ
ム
差
７
秒
で
３
位

入
賞
の
谷
川
彩
花
さ
ん

▼

　
タ
イ
ム
差
９
秒
で
４
位

入
賞
の
荒
木
修
さ
ん

▼

　
今
大
会
最
高
齢
者
の
石
井

恒
一
郎
さ
ん
。
な
ん
と
、
お
楽

し
み
抽
選
会
で
航
空
券
も
当

て
て
し
ま
い
ま
し
た

▼

　
男
性
の
ト
ッ
プ
賞
、
岩
永
浩
明
さ
ん

▼ 　
女
性
の
ト
ッ
プ
賞
は
、
今
年
も
木
下

由
美
子
さ
ん

▼

▲昨年の「アタック･ザ･日本一」以降、
石段の100万段踏段を達成した皆さん



7 広報     2003.1

（敬称略)

今年もいろ～んな仮装が

ありました 参加者14人全員の写
真がないのが残念！

　仮装賞に選ばれた石
坂　光さんは、受付の
ときから仙人になり
きっていました

▼

▲もう一人の仮装賞は、女子高生に扮し
たTiva Montalbanoさん(左)

他にもこ～んなイベ

ントがありました

▼「城南火の君太鼓」の演奏。太鼓のリズムに
合わせて小さな子どもが踊りだしていました

▼町長の年当てクイズも出題された
「○×クイズ」

　中央町、
ＫＫＴ、南
九州コカ･
コーラから
たくさんの
賞品が用意
されたお楽
しみ抽選会。
㈱日本エア

ダ
ー
ツ(

左
上)

、輪
投
げ(

左)

、パ
タ
ー

ゴ
ル
フ(

右)

は
、
う
ま
く
い
っ
た
ら
駄

菓
子
が
も
ら
え
る
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
。

　
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
か
ら

芋
を
掘
っ
た
芋
掘
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

▼

システムの協力で、熊本大阪間、熊本名古屋
間の往復航空券がそれぞれ１人の当選者に贈
られました

▲

【レース結果】
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情報は企画観光課企画係まで

　　46―2111（内線114）

お待ちしています。

人
命
救
助
�
表
彰

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

あべ　まりあさん(左)の曲
に合わせて踊る人 （々下)

▲宮本洋さん

�
十
一
月
二
十
五
日
�
宇
城
広
域
消
防
本

部
R
人
命
救
助
�
表
彰
�
S
1
�
堅
志
田

�
川
上
邦
夫
�
�

(
六
�
)
/
宮
本
洋
�
�

(
六
�
)
�
表
彰
�
�
2
3
4
5

�
二
人
6
十
一
月
五
日
�
豊
野
町
�
男
性

/
協
力
3
*
�
E
F
¹
�
店
R
突
然
倒
�

心
肺
停
止
状
態
R
意
識
�
0
%
0
Æ
4
男

性
�
心
臓
N
�
�
·
Ä
0
n
�
応
急
手
当

I
施
3
�
救
急
隊
員
�
到
着
?
T
2
R
�

呼
吸
/
意
識
I
回
復
�


2
3
4
5
_
�

際
�
迅
速
A
]
適
切
0
処
置
�
認
;
B
�
�

宇
城
広
域
消
防
本
部
A
B
表
彰
状
/
記
念

品
�
贈
B
�
2
3
4
5

体
験
�
�
森
林
保
全
"
学
$
%

�
十
一
月
三
十
日
�
中
央
町
間
伐
体
験
ù
t
¹
ù
�
行

�
�
2
3
4
5
�
�
6
�
森
林
�
保
全
/
環
境
問
題
�

対
?
T
住
民
�
理
解
I
高
;
T
�
/
I
目
的
�
�
宇
城
地

域
振
興
局
�
主
催
R
行
�
�
4
X
�
5

�
当
日
6
朝
A
B
�
雨
�
X
A
A
�
B
è
�
約
二
百
五
十

人
�
町
Ù
¹
ù
O
·
E
·
ý
�
集
合
3
�
'
P
Á
¹
a
R

開
会
式
�
行
�
�
2
3
4
5
間
伐
体
験
�
場
所
6
�
払
川

字
押
付
�
県
有
林
/
町
有
林
5
現
地
�
到
着
3
4
参
加
者

6
�
雨
�
中
�
伐
採
/
枝
打
a
�
模
範
I
見
学
3
�
森
林

�
役
割
0
n
�
説
明
I
受
ö
2
3
4
5
実
際
�
伐
採
/
枝

打
a
I
体
験
?
T
予
定
R
3
4
�
�
雨
R
山
林
�
状
態
�

悪
A
Æ
4
4
;
見
学
¥
ö
/
0
1
2
3
4
5

�
現
地
R
�
説
明
終
了
後
�
町
公
民
館
南
分
館
ï
元
南

小
ò
R
昼
食
5
÷
ø
�

Ø
X
含
;
4
ù
t
¹

ù
�
参
加
者
全
員
�
�

�
飯
/
豚
汁
�
配
B

�
2
3
4
5
参
加
者

6
雨
R
濡
�
*
冷
f

4
体
I
豚
汁
I
食
¢

*
温
;
*
)
2
3
4
5

�
十
一
月
十
三
日
�
町
公
民
館
R
C
S
¢
�
2
1

S
ù
·
ý
w
�
¹
�
·
ù
x
S
Æ
4
A
)
y
z
H

�
開
A
�
2
3
4
5

�
S
¢
�
2
1
S
�
�
6
阿
蘇
町
出
身
�
ù
P

÷
ù
õ
·
ø
·
5C
生
¦
T
喜
�
�
人
�
心
�
S

4
4
A
�
�
S
1
�
2
2
�
自
分
�
?
æ
B
3

�
H
I
#
·
N
�
全
国
R
�
¹
�
·
ù
I
展
開

?
T
ú
·
#
~
÷
ù
R
X
S
1
2
?
5

�
�
�
日
�
約
百
二
十
人
�
会
場
�
集
)
�C
2

1
S
F
�
¹
�
健
康
講
座
H
/
)
�
曲
�
合
�



*
全
員
R
踊
T
0
n
�
楽
3
)
�
/
時
I
過

�
3
2
3
4
5

　
中
央
町
林
業
研
究
グ
ル
ー
プ
の

会
員
が
伐
採
す
る
様
子
を
、
周
り

で
見
学
す
る
参
加
者

▲

川
上
邦
夫
�
�
�
宮
本
洋
�
�

間
伐
体
験
�
�
�
�
�
開
催

▲川上邦夫さん

�

�

�

�
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本町は惜しくも４位

�
十
二
月
十
五
日
�
第
五
十
三
回

下
益
城
郡
町
対
抗
駅
伝
大
会
�
�

小
川
町
観
音
山
'
P
Á
¹
a
I
発

着
点
�
行
�
�
2
3
4
5
七
町
A

B
十
五
F
·
Õ
�
参
加
5
�
区
間

30�
�
õ
·
÷
I
�
砥
用
町
�

F
·
Õ
�
�
時
間

40分

10秒
�
ø

ù
Õ
R
制
3
2
3
4
5

�
本
町
A
B
6
二
F
·
Õ
ï
�
a

一
F
·
Õ
6
¶
·
¸
¹
ò
�
出
場
5

�
F
·
Õ
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位
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好
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�
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追
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·
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�
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Õ
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÷
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Æ
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萱
野
�

一
五
)

�
練
習
I
S
2
1
3
*
)
0
)
�

1
�
6
調
子
良
%
�
気
持
a
良
%

走
�
4
5
中
学
校
最
後
�
駅
伝

¥
Æ
4
�
R
�
納
得
R
¦
T
走
1

�
R
¦
*
g
A
Æ
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Æ
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R
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Æ
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佐
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Æ
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Æ
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萱
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÷
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Õ
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位
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Æ
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Æ
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T
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Æ
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Æ
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Æ
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来
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Æ
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Æ
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Æ
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萱
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Æ
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萱
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Æ
*
動
A
0
%

0
Æ
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Æ
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Æ
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Æ
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萱
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Æ
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Æ
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Æ
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Á
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宇
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�
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�
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Æ
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�
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�
õ
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�
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�
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Æ
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�
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伝
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生
子
�
�
�
萱
野
�

足
0
走
1
6
R
¦
0
A
Æ
4
ö
n
�

4
?
¦
I
3
Æ
A
1
次
�
人
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O
4
�
R
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A
Æ
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&
富
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崇
�
�
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留
�

一
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)

�
練
習
3
*
)
0
)
�
1
�
6
走

�
4
5
来
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6
X
�
少
3
走
�
T

g
�
�
練
習
3
*
�
¦
4
)
5

/
菊
川
洋
平
�
�
(
堅
志
田
�

二
�
)

�
Ä
�
走
1
¦
T
�
/
�
R
¦
*

嬉
3
)
5
来
年
6
X
Æ
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スポーツで健康づくり!!　活力ある町づくり!!
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�
利

用
�

�
�

�

町
公

民
館

図
書

室

開館時間

月～金・日曜日

 8:30～ 17:00

土曜日

 9:00～ 16:00

※祝日は休館日

本
b
o
o
k

新

刊
紹 介

みんなの広場
ふれあいコミュニケーション

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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弘
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�
O
ù
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÷
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¹
ý
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大
好
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二
人
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年
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Æ
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Õ
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O
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�

肥
後

同
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１月のおはなし会

「あけましておめでとうおはなし会」

日時　11日（土）10:00～　場所　町公民館

　昔ばなしや民話や伝説のかたりの後、伝承

歌あそびと絵かきうたをします。みなさんも

知っていたらおしえてください。



しめきりは１月15日の消印まで

問題
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に日本一
の石段切手セットをお贈りします。

応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課

　　　　「広報クイズ」係

　12月号の答えは、Ａ－①、Ｂ－③、Ｃ－③。応募総数

14通で全員正解。《当選者（敬称略）》宮田悦子（佐俣）、

黒木文雄（坂本）、園田ムツ子（岩野）、三浦タヅ子（小

筵）、中村供子（白石野）

クイズに答えて切手セットを当てよう

Ａ　下益城郡町対抗駅伝大会で本町は何位？

　　① 2位　②3位　③ 4位

Ｂ　Twelfth Nightはクリスマスから何日目の夜？

　　① 2日目　② 12日目　③ 20日目

Ｃ　「アタック･ザ･日本一」1位のタイム差は？

　　① 1秒　②1分　③1時間

　カナダにクリスマスがやって来たと思ったら、あっ

という間に終わってしまいました。果たしてそれは、

祝祭（祝いの行事）の終わりを意味しているのでしょ

うか？いいえ！北アメリカでは、今でも「Twelfth

Night（十二夜）」という祝祭を祝っている人々もいま

す。このことについて、少し詳しく説明したいと思い

ます。

　Twelfth Nightというのは、読んで字のごとく、「ク

リスマスから数えて12日目の夜」を意味しています。

クリスマスは12月25日ですから、Twelfth Nightは

１月６日のことです。

　カナダでは自分の家にほどこしたクリスマス飾り

を、１月６日までそのままにしておきます（12月１

日から）。昔は12月25日から１月６日まで毎日プレ

ゼント交換をする習慣がありました。一方、12月25

日と１月６日にプレゼントをあげていた人もいまし

た。これは宗教に大きな関わりがあります。聖書の中

にイエス・キリストに関する話があります。キリスト

はクリスマスの日に生まれ、12日後、東方の三博士

が飼い葉桶の中にいた赤ん坊のイエスをたずねて来ま

した。３人は、贈り物を持って来ました。これがもと

となり、人々は１月６日にプレゼントを交換するよう

になりました。

　クリスマスの日の夕食は、一年で一番のご馳走（祝

宴）です。家庭によっては、１月６日の夕食が二番目

にすごいご馳走となるところもあります。昔は

Twelfth Nightの夕食は、クリスマスの夕食と同じ

ように特別なものでした。現在では、その日に祝宴を

開いたり何か特別なことをしたりする人は、ほとんど

いません。でも中には、今でも昔の習慣を続けている

人もいます。１月６日にプレゼントを開けたりご馳走

を食べたり、クリスマス飾りを１月６日まで残してお

いたりする習慣です。

　これらのことから分かる

ように、「クリスマス」つま

り「休暇のシーズン」は、

たった１日で終わるもので

はなく、もっと長く続くも

のなのです。

　では、皆さん H a p p y

Holidays（楽しい休暇を）!

④
�
詳
3
%
6
�
町
教
育
委
員
会
ï
�

�
á
â
�
ã
�
Ä
ò
2
R
�
問
)
合

�


%
¥
�
)
5

堅志田城跡発掘現場から

�
町
教
育
委
員
会
R
6
�
今
年
十

月
A
B
二
Ù
月
間
�
�
4
Æ
*
�

上
中
郡
�
城
山
�
S
T
町
指
定
史

跡
C
堅
志
田
城
跡
H
I
発
掘
調
査

3
2
3
4
5
史
跡
6
�
今
A
B
約

四
百
二
十
年
前
�
戦
国
時
代
�
存

在
3
4
山
城
R
�
今
R
X
_
�
面

影
I
残
3
*
)
2
?
5

�
町
R
6
昭
和
六
十
二
年
A
B
調

査
I
行
Æ
*
)
2
?
�
�
今
回
�

発
掘
R
6
�
城
�
中
心
部
�
行
%

4
;
�
C
登
城
道
H
D
�
無
数
�
柱

穴
I
発
見
3
2
3
4
5
2
4
�
鉄
製

�
C
矢
å
1
H
D
小
刀
�
破
片
�
土

器
�
小
皿
�
石
臼
0
n
X
出
土
3

2
3
4
5

▲発見された「登城道」

Twelfth night

トゥエルフス　　 ナイト
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社協

だより
No.89

広げよう福祉の輪を

仕事始め　　　　　　（６日）

心配ごと相談（住民相談）

(７日・21日)

配食サービス

（８・15・22・29日）

～１月の行事予定～

こどものひろば　　　（18日）

民協例会　　　　　　(未定)

ふれヘルとりまとめ （未定）

生活支援員等研修会　（31日）

県社協公開セミナー　（31日）

香
典
返
�
�
�
礼

十
一
月
八
日
^
十
二
月
七
日
受
付

修
学
資
金
�
無
利
子
�

6
貸
付

貸
付
�
決
定
�
返
済
方
法

配
食
:
;
�
<
=
>募
集

展
示

作
品

等
�

礼
※貸付月額は、それぞれ表内の金額以内。

※利率他は、修学費と同じ。

※貸付月額は、それぞれ最高額。

�
活
動
内
容
g
町
内
�
一
人
暮
B

3
等
�
�
�
弁
当
�
宅
配

�
h
i
他
�
活
動
中
�
事
故
�
]

)
*
6
�
&
P
¹
#
~
ú
保
険
R

対
応
3
2
?
5

�
月
一
回
�
活
動
R
X
結
構
R
?

�
R
�
R
¦
T
方
�
話
I
聞
)
*
y

4
)
方
6
�
社
協
 ï
�
�
á
-
�

�
ã
µ
ò
2
R
�
問
)
合
�


%

¥
�
)
5

y
0
�
2

�
�
応
募

I
�
待
a

3
*
)
2

?
5

小
�
筵
�
�
�
馬
場
�
了
一
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
þ
<
O
様

小
�
筵
�
�
�
福
田
�
幸
則
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
ù
>
?
様

萱
�
野
�
�
�
三
浦
�
重
之
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
N
÷
¶
様

上
田
憲
子
�
�
ï
堅
志
田
ò壁
飾
1

石
坂
近
�
�
ï
佐
俣
ò
�
�
�
黒
竹

緒
方
直
人
�
�
ï
馬
場
ò
�
�
写
真

長
井
寿
恵
�
�
ï
有
安
ò

写
真
Û
a
Á
1
絵

�
社
協
R
6
�
今
春
�
高
校
Û
大

学
等
�
進
学
?
T
生
徒
�
)
T
世

帯
�
�
無
利
子
R
修
学
資
金
I
�

貸
3
3
2
?
5
貸
付
限
度
額
等
6
�

別
表
�
/
�
1
R
?
5
4
¥
3
�
以

R
審
査
Û
決
定
�
�
2
?
5

O
決
定
�
�
4
資
金
6
�
社
協
I

�
通
å
借
用
書
/
引
¦
替
f
�
交

�
付
�
�
2
?
5

O
償
還
6
�
民
生
委
員
児
童
委
員

�
�
払
込
用
紙
I
�
届
ö
3
2
?

�
�
R
�
郵
便
局
2
4
6
肥
後
銀

�
行
R
払
)
込
�
R
%
¥
�
)
5

�
社
協
R
6
�
次
�
g
1
配
食
&

P
¹
#
~
ú
I
募
集
3
2
?
5

�
活
動
日
k
時
間
�
毎
週
水
曜
日

�
午
前
十
一
時
A
B
一
時
間
程
度

下
�
条
件
�
S
1
2
?
5

^
所
得
�
多
)
世
帯
ï
規
定
�
g

�
T
ò
�
他
A
B
�
融
資
ï
日
本
育

�
英
会
�
母
子
寡
婦
福
祉
資
金
等
ò

�
�
受
ö
B
�
T
世
帯
6
対
象
/

�
0
1
2


�
5

b
連
帯
保
証
人
一
人
ï
貸
付
金
額

�
�
百
万
円
超
�
場
合
6
二
人
ò

�
�
必
要
R
?
5

�
詳
3
%
6
�
担
当
地
区
�
民
生

委
員
児
童
委
員
2
4
6
社
協
ï
�

�
á
-
�
�
ã
µ
ò
2
R
�
問
)
合

�


%
¥
�
)
5

O
貸
付
6
�
県
社
会
福
祉
協
議
会

本
田
>
d
þ
�
�
ï
下
中
郡
ò

a
Á
1
絵

菊
池
初
子
�
�
ï
大
沢
水
ò

写
真
Û
a
Á
1
絵

沢
本
ø
h
子
�
�
ï
大
沢
水
ò

a
Á
1
絵

小
田
原
房
子
�
�
ï
堅
志
田
ò

草
履
�
飾
1
物

石
坂
光
代
�
�
ï
堅
志
田
ò書
/
画

藤
本
軍
蔵
�
�
ï
小
岩
野
òÛ
西
島

茂
�
�
ï
西
山
ò
�
�
�
�
�
門
松



14広報     2003.1

問合先

●役場　℡46-2111（代表）

　　　　　  FAX46-3510

内線番号

・総務課

・企画観光課 ………114・116

・税務課

・町民課

・福祉課

・建設課

・経済課

・収入役室 ………………191

・議会事務局………203・204

●教育委員会（町公民館）

　　　　　　　     46-2038

　　 FAX 46-3434

●町総合体育館     46-4141

●福祉保健センター「湯の香苑」

　　　℡46-4005（代表）

　　 FAX 46-3446

・社会福祉協議会   46-3409

　中央中ホームページ

http://www.edu-c.pref.

kumamoto.jp/jhs/chuojh

総務係…………111・112

 財政係 ………………113

資産税･地籍管理係

………………………131

町民税係 ……………132

老人医療係 …………151

国民健康保険･年金係

………………………159

戸籍係 ………………152

保健衛生係……153・156

福祉係…………154・155

介護保険係 …………157

管理係 ………………161

技術係 ………………163

経済係 ………………171

耕地林務係 …………172

農業委員会 …………181
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宇城防災フェア ’03
日時　1 月 26 日(日)12:00 ～ 16:00

会場　ウイングまつばせ（松橋町大野85）

 《第１部》 12:00～14:00

●地震体験コーナー ●煙体験コーナー

●消火器コーナー ● 119通報コーナー

●救急法コーナー　●炊き出しカレーの

無償試食(先着150人)コーナー 12:00～

●非常食（パン）200 人分無償配布コー

ナー[山崎パン提供] 13:00 ～

●防災消防ヘリ「ひばり」による松橋町

役場屋上からの救出救助訓練　12:30 ～

12:45　

　第１部は、駐車場で開催（救急法は、文

化ホールロビーで）。雨天時、炊き出し・

防災映画・救急法以外は中止です。

 《第２部》　14:00 ～ 16:00

●防災映画「マグニチュード」無料上映

　第２部は文化会館大ホールで開催。先

着 300 人に記念品があります。映画終了

後お楽しみ抽選会もあります。

問合先　宇城広域消防本部総務課

　　　　企画広報係　　22-0554

主催　宇城幼少年婦人防火委員会

共催　松橋町・宇城広域消防本部

出演／緒方直人・薬師丸ひろ子・田中邦衛他

　宇城地区在住の身障者を対象にパ

ソコン教室（初心者コース）を開き

ます。小グループ、マンツーマンで

丁寧に指導します。

受講資格　宇城在住の身障者

実施日　1月16・23・25・27・30日

（１日３時間程度）

会場　宇城障害者生活支援センター

くまむた荘（城南町沈目1502）

定員　5～6人　　受講料　3,000円

募集期間　1 月 14 日(火)まで

※送迎に関しては相談に応じます。

申込・問合先　宇城障害者生活支援

センターくまむた荘　　28-7799

障害者のための
パソコン教室
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春季入学生募集

　中学校卒業以上で、学習意欲のある人

であれば、年齢・学力・国籍等の制限は

なく、３年で卒業が可能。

〈学習は次のようにして進められます〉

①衛星ラジオの放送講座を聴いて自宅で

学習。②レポートを提出し添削指導を受

ける。③月平均２回のスクーリングに登

校し授業を受ける。④学期毎の定期試験

を受ける。

募集期間 3 月 4 日(火)～ 27 日(木)

出願・問合先　東海大学附属望星高等学

校・熊本校（〒862-0970熊本市渡鹿9-1-

1）　 096-383-7330

衛星ラジオ(CS-PCM)放送を利用した

単位制高等学校・通信制課程

放送教育コース

リサイクル
冬の講座生徒募集

　下記の講座の受講を希望される方は、宇

城クリーンセンターに電話で申し込んでく

ださい（受講料無料・材料代実費）。

 和服オーバーブラウス講座（定員 15 人）

日時　1月24日・31日、2月7日・14日（全

て金曜日）13:30 ～ 15:30(4回で 1作品)

準備するもの　和服を解いて洗ってアイロ

ンをかけたもの 1枚、ミシン糸・裁縫道具

 エコ・クッキング(料理)講座（定員15人）

日時　2 月 5 日(水)10:00 ～ 13:00

準備するもの　エプロン

申込・問合先　宇城クリーンセンター・リサ

イクルプラザ　　 32-6005・32-6010

申込期限　1 月 14 日(火)
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パソコン講座(後期）受講生募集

宇城広域連合

実施場所

募集人員

申込資格

受 講 料

申込方法

宇城広域連合事務所

（２階まちづくり討論室）

各期講座 20 人程度

宇城域内在住者

テキスト代として当日徴収します。

宇城広域連合事務局へ電話、またはＦＡＸ

で申し込んでください。電話での受付は平

日（土・日・祝祭日除く）に限ります。

電話での受付時間

　9:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00

１月 20日（月)～ 23日（木）

宇城広域連合事務局

下益城郡松橋町久具396-2

　32-4144　FAX32-4152

募集期間

問 合 先

受講者は、各講座申込順とし、受講できる

方にのみ、後日通知します。各講座定員に

なり次第締め切ります。初受講の方を優先

に受け付けます。

そ の 他

※サポートデスクは、パソコン操作のインストラクター（一人）が５日間、パソコ

　ン操作・講座等の相談窓口として常駐で圏域住民のサポートを行うものです。た

　だし、原則として連合事務所内での相談に限ります。



　 月 の 健 康 カ レ ン ダ ー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間
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　疲れ具合が軽くなってきたなと感じたら、体

力や筋力がついてきた証拠。運動の時間や負荷

を少しずつ伸ばしていくようにします。

　最初からあまり高い目標は立てずに、実行でき

る運動量や時間を作りましょう。また、毎日運動を

行う必要はありません。

　ひとつの運動だけに偏らず、いろいろな運動に

挑戦を。からだの筋肉のバランスもよくなり、違っ

た運動の楽しさも味わうことができます。

　整理運動は疲労の回復を早め、からだを沈静化さ

せ、明日への活力につながります。

１

生活の中に

運動を取り入れよう

　生活習慣病を寄せ付けない健康なからだ、汗とともに流れ出す

ストレス、からだを動かしているといきいきと自信にあふれ、自

然とやる気がわいてきます。健康づくりのために、からだを動か

す習慣をつけませんか？町総合体育館を利用したり、ウォーキン

グ教室に参加したりするのも運動を始めるきっかけになります。

　運動中のけがや事故を防ぐためにも、運動し

たことがない人、運動から遠ざかっていた人は

健康診断を受けてからにしましょう。

　けがや事故を防ぐために、準備運動を行いま

しょう。特にからだが冷えている時や朝起き抜け

などは、全身が温まるまで十分に時間をかけて。

　日常の基本動作よりもほんの少し高めの運動量

を設定し、自分の体力にあった運動量プラス少し高

めの刺激を与えることを目標にします。

　個人によって効果的な運動量は異なります。他人

と比較したり、競い合わないことです。自分の目的

や目標に合わせて、あくまでもマイペースが基本。

８

７

６

５

４

３

２

１ 健康診断を受けましょう

準備運動を行いましょう

体力に合わせた運動量を心がけましょう

運動はマイペースが基本

運動量を少しずつアップさせましょう

無理をせず、続けられるペースが一番

いろいろな運動をしてみましょう

整理運動を行いましょう

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

７�
９:30～13:00

第５回一人暮らし
入門 湯の香苑 町内在住者 調理実習 他 エプロン､ 三角

巾､ 米１合

8・22�
13:30～16:00

にこにこ会
(機能訓練事業) 湯の香苑 会員､地域ボ

ランティア
機能訓練､ レクリエーショ
ン 他 健康手帳

10�
13:00～13:30☆

ふれあい教室 (５
歳誕生月歯科健診) 湯の香苑 Ｈ9年12月～

Ｈ10年1月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び方教室 他

母子健康手帳､問
診票､歯ブラシ

14�
９:30～11:30☆ 健康相談(栄養相談) 湯の香苑 町内在住者 血圧､ 体脂肪測定､ 尿検

査､ 味噌汁塩分濃度測定
健康手帳､ 味噌
汁50㏄程度

14�
14:00～15:00☆ 三種混合予防接種 温石病院 生後３月か

ら90月 問診､ 診察､ 接種 予診票､ 母子健
康手帳

17�
13:00～13:30☆ １歳６ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ13年５月

～６月生
内・歯科診察､フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､問
診票､歯ブラシ

18�
９:30～13:00 介護食伝達講習会 湯の香苑 町内在住者 調理実習､ 試食 他 米１合

健康手帳

20�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町内在住者

ダンベル体操､ 健康体操､
ストレッチ体操､ ビート
コア・ウオーキング

健康手帳､ タオ
ル飲み物､ 運動
靴

21�
13:00～13:30☆ ７～８ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ14年５月

～６月生
内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､問
診票､歯ブラシ

24�
13:00～13:30☆

２歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ12年12月～

Ｈ13年１月生
歯科診察､フッ素塗布､栄
養・歯科・保健指導 他

母子健康手帳､問
診票､歯ブラシ

28�
13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ14年９月

生
内科診察､ 栄養指導､ 保
健指導 他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル
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－11月届出分（敬称略）－

１月のゴミ収集日程
ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペ ッ ト ボ ト ル ・
紙 パ ッ ク ・ ト レ イ

不 燃 ご み
（ そ の 他 の 不 燃 ご み ）

粗 大 ご み

び ん ・ ア ル ミ 類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

８日（水）

15日（水）

22日（水）

29日（水）

12日（木）

９日（木）

23日（木）

６日（月）

 14日（火）

20日（月）

27日（月）

16日（木）

10日（金）

24日（金）

平成14年11月末現在（前月比）

人　口　5,239人（－08）

　男　　2,489人（－01）

　女　　2,750人（－07）

世帯数　1,609  （－02）

今月の住民相談
日時　　　　　１月７日（火）、21日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

原　田

馬　場

萱　野

中　園

小　筵

小　筵

萱　野

11/ 4

11/21

11/25

11/29

木村　清輝（71）

馬場シヲリ（96）

福田トミエ（81）

三浦マスオ（83）

しょうた

篠塚祥太(敬介・祥衣）
たいせい

小島大生(雄一・仁美)
な な

峯松波那(正幸・美由樹)

10/27

11/ 1

11/ 8

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

人の動き

熊本県の最低賃金（産業別）

氏 　名　（享年）  死亡日 　行政区

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとうございます

氏　名　（父・母） 出生日　行政区

※宇城クリーンセンターの平常業務は、１月６日（月）から

注１　最低賃金は、常用・臨時・パートなどすべての労働者

に適用されます。

注２　時間額は、時間給制の労働者に、日額は、時間給制以

外の労働者にそれぞれ適用されます。

注３　最低賃金の対象となる賃金には、時間外・休日・深夜

手当や結婚手当、賞与、精皆勤手当、通勤手当、家族手当は

含まれません。

注４　今回から地域別最低賃金および電気機械器具、情報通

信機械器具、電子部品・デバイス製造業ならびに自動車・同

附属品製造業、船舶製造・修理業、舶用機関製造業最低賃金

は時間額のみとなりました。

　詳しくは、熊本労働局賃金室（　 096-355-3202）または最

寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。24時間テレホ

ンサービス（   096-355-3199）でも最低賃金額をお知らせし

ていますのでご利用ください。
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おめでとう
満 一 歳

町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

１月

発行／中央町役場

編集／企画観光課企画係

〒861-4492

熊本県下益城郡中央町馬場1100

　 0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.krnet.ne.jp/chuo/
印刷／コロニー印刷

（再生紙を使用しています）

時　間／8:00～
場　所／小川町観音山町民グラウンド
申込・問合先／オガワスポーツ
　　　　℡43-3028

時　間／受付10:30　開式11:00
場　所／中央町役場２階大会議室
問合先／中央町公民館

詳しくは16ページをご覧ください

詳しくは15ページをご覧ください

時　間／10:00～ 11:00
場　所／｢ウイングまつばせ｣視聴覚室

（松橋町）
内　容／

問合先／宇城広域消防本部総務課企画
広報係　℡ 22-0554
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みづきみづきみづきみづきみづき

米村米村米村米村米村     美調ちゃん美調ちゃん美調ちゃん美調ちゃん美調ちゃん（（（（（岩岩岩岩岩野野野野野）））））
平成14年１月８日生　女
　 知さん　　 友里さん
ひとことＰＲ
「只今、伝い歩きの練習中よ
そして、大好きな碧姉といたず
ら三昧の毎日でーす。」

父 母

消防職員が今の職務に対し、
今後どう考え、どう活動す
べきかを発表し、自覚と誇
りの認識および士気の高揚
を図る。４月に行われる熊
本県消防職員意見発表会の
代表選考を兼ねる。

26日 宇城広域消防本部日

職員意見発表会

金３日 小川町新春６人制
サッカー大会

12日 中央町成人式日

25日 炭焼き体験土

26日 宇城防災フェア ’03日

不知火町立美術館各種展覧会

２月

３歳未満は入場できません。
チケットはウイングまつば
せ、フレンド、パルシェ、交
通センターで１月７日(火)
10:00発売開始

土８日 劇団四季ファミリー
ミュージカル「冒険者たち」

～1/19：マナブ間部特別展（通常観覧
　料）
1/21～2/2：不知火っ子アートフェス
　タ（観覧無料）
2/4～ 3/2：横枕五十雄展―茅葺民家
　の原風景とぬくもり（通常観覧料）
開館時間／平・日　10:00～18:00
　　　　　土・日　10:00～17:00
場　所／不知火町立美術館（不知火町

高良2352）
通常観覧料／大人300円、大学･高校生

200円、小中学生100円
休館日／月曜日、祝祭日、年末年始　
　　　　（12/28～ 1/4）
問合先／不知火町立美術館
　　　　℡32-6222
http://www2.ocn.ne.jp/~puraza/

時　間／開場18:00　開演18:30
場　所／ウイングまつばせ(松橋町)
入場料／指定席（当日は500円増し）
　Ｓ席　大人　　　　3,500円
　　　　高校生以下　2,500円
　Ａ席　大人　　　　2,500円
　　　　高校生以下　1,500円
　　　※
　　　※

託児所／予約制・先着10人（無料）
問合先／ウイングまつばせ
　　　　℡32-5555
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中央小６年生の総合学習

　山肌が雪で白くなるほど冷え込んだ

11月 19 日、中央小学校６年生が役場

玄関前で募金活動に励んでいました。

これは、６年生が総合学習の一環とし

てグループで行った活動の一つ。他の

グループもファミリーマートや石段の

郷｢佐俣の湯｣での募金活動、宇城ク

リーンセンターでの職場体験、ホーム

ヘルパー体験、障害者スポーツチラシ

配布などの活動を行いました。募金活

動で集まったお金は、湯の香苑に寄付

されます。
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