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中学生の体験レポート

　「町海外研修派遣事業」の研修団一行（中学生50人）が、

８月４日から８月６日まで、韓国第二の大都市釜山、および

韓国の古都慶州（歴史文化都市であり日本の京都のような都

市）を訪れました。国際交流を通して地域リーダーの育成を

図ること等を目的に毎年行われているこの事業は、今年で９

回目を迎えました。

　博多港から高速艇ビートルで釜山に渡った一行は、慶州

にバスで移動し古墳博物館等の研修を行ない、研修２日目

には釜山市内のハンバダ中学校で現地中学生との交流を行

ないました。昨年に続き３回目の交流となるハンバダ中学

校との交流では、熱烈な歓迎の中、お互いの文化の発表等

を行ない、プレゼント交換等により交流を深めました。

　今回の研修で、生徒たちは何を学び、そして何を感じて

きたのでしょうか。生徒たちのレポートの中から次の２人

の作文を紹介します。

※研修団のレポート「中央町海外研修派遣事業実績報告書」

は、町公民館の図書室で読むことができます。

町海外研修派遣事業

▲桑崎愛さん(写真左)

｢
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外
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修
�
通
�
�

｣

三
年

�
桑

崎
�

愛

▲交流会後、すっかり打ち解けた両校の
生徒たち

▲両校生徒によるプレゼント交換の様子
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▲岩本真莉子さん
　　　(写真中央)
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交流会の出し物の一部

●中央中●

●ハンバダ中●

▼日本舞踊を披露

▲ワイングラスを使っての演奏

▲テコンドーの演舞

▲サキソフォンでの演奏
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【これまでの戸籍(戸籍謄本の場合)】【コンピュータ化後の「全部事項証明書」】

『全部事項証明書』の出力見本

【戸籍証明書の新旧対象表】

変更

事項

名称

様式

用紙

これまでの証明

謄　本
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抄　本
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Ａ３判横長

上質紙

コンピュータ

導入後
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個人事項証明
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Ａ４判縦長
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7 広報     2004.10

美
里

町
�

�
各

部
署

�
庁

舎
配

置



決
�

�
�

�
�

中央庁舎
�
十
一
月
一
日
I
J
�
中
央
町
･
砥
用
町


合
併
!
�

美
里
町
S
!
T
新
!
U
4
�
�
V
!
 
�


�
W
�

�
伴
@
�
中
央
･
砥
用
両
庁
舎
�
W
�
[
�
配
置


�

�
部
署


決
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知
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�
#

砥用庁舎

※　　　が２年ごとに移動

初回の条例上の事務所位置は中央庁舎
とし、２役(町長･助役)・総務部門、議
会等が置かれます

主な仕事

…(窓口一般・出納業務[収納］）

係　名

出　張　所

係　名

政策企画係
まちづくり係
情報推進係
調整係
砥用庁舎総合窓口
社会福祉係
高齢者福祉係
介護保険係
老人医療係
健康支援係
環境衛生係
林務係
地籍係
管理係
建設係
用地係
水道係
会計係
文化交流センター

課　名

企画観光課

総合窓口課

福祉課

保健課

林務地籍課

建設課

水道課
会計課
(社会教育課)

　主な仕事

…(政策企画･振興計画･行政評価･統計･合併管理･地域審議会･振興協会)

…(まちづくり･都市農村交流･定住促進･広報･観光振興･商工振興)

…(電算･地域情報化)

…([総務課のない庁舎の]庁舎管理･庶務)

…(総合窓口)

…(社会福祉･児童･少年）

…(高齢者福祉･障害･援護)

…(介護)

…(老人医療)

…(健康づくり･地区組織育成･保健･子育て支援)

…(環境保全･公害対策･リサイクル活動･衛生･し尿･ごみ･合併浄化槽[補助])

…(林務)

…(地籍調査)

…(管理･住宅･道路維持）

…(公共土木）

…(用地交渉)

…(工務･庶務･上水道管理)

…(出納一般[収納･支払])

…(文化交流センター「ひびき」に関すること)

課　名

総務課

総合窓口課
税務課

住民課

経済課

下水道課

旧ダム地域振興課
会計課
学務課
社会教育課

農業委員会
(選挙管理委員会)
(監査)
議会事務局

係　名

行政係
財政係
防災交通係
管財係
中央庁舎総合窓口
町民税係
固定資産税係
納税係
住民係
国保年金係
農政係
耕地係
生活排水管理係
生活排水建設係
旧ダム地域振興係
会計室
学務係
社会教育係
社会体育係
農業委員係
選管書記長兼書記
監査委員書記
議会事務局係

三本松出張所

　主な仕事

…(選挙･議会･情報公開･人事･職員研修･給与・厚生・男女共同参画・庶務)

…(予算･決算統計･交付税)

…(防災・消防・交通)

…(財産･入札･契約･管財･物品管理)

…(総合窓口)

…(賦課）

…(固定資産税･地籍管理)

…(町税の徴収[町民税･国保税])

…(戸籍･住民基本台帳･窓口一般)

…(国民健康保険･国民年金)

…(農地･畜産･農業･特産振興)

…(農業土木･中山間事業）

…(下水道管理･使用料徴収）

…(農業集落排水･浄化槽市町村整備事業)

…(旧釈迦院ダム予定地域振興対策)

…(出納一般[収納･支払])

…(庶務･条例規則･教育委員会の運営･学校の運営指導･学校給食)

…(社会教育･文化振興･図書室･公民館の管理運営)

…(社会体育に関すること)

…(農業委員会に関すること)

…(選挙に関すること)

…(監査に関すること)

…(議会事務局に関すること)



8広報     2004.10

情報は企画観光課企画係まで

46-2111（内線114）

お待ちしています。
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▲「となりのトトロ」などジブリ系を演
奏しました

▲ガオレンジャーのクイズショーに子ど
も達の盛り上がりも最高潮に

▲園児達にお声を掛けられる皇太子さま

▲かわいい着ぐるみにみんな
大はしゃぎ
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▲町長から長寿のお祝いをもらう
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▲意見を発表する渡邊さん
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募集
スタッフ募集

●運営スタッフ……運営､広報などを担当

●指導スタッフ……リーダーとして､会員と一緒に活動

問合先　中央町教育委員会(中央町公民館内)　 46-2038

誰もが､いつでも､どこでも。総合型地域スポーツクラブ設立準備中

総合型地域スポーツクラブ

「健康づくりで心豊かな人づくり」

「仲間とともに、 元気な地域づくり」

を基本理念に。

アンケート結果をもとに、設立準備委員会にてクラブ設立へむけ基

本理念及び趣意について話し合いを行い新しく趣意書を作りました。

趣　意　書

　近年の少子・高齢化や生活の利便性により、日本の健康づくりを含めたスポー

ツ情勢は大きく変わろうとしています。日常生活の中から身体を動かす機会や場

が減少するとともに、ライフスタイルの多様化、少子・高齢化の進行、情報化の

進展等による社会環境の変化、子どもたちの体力低下や中高年の生活習慣病の増

加等、健康やスポーツに対する関心がますます高まっています。

　これまで、日本のスポーツを支えてきた学校活動が地域により若干の違いはあ

りますが、児童生徒の減少による部員不足、選択種目の減少等、どこの地域にお

いても避けては通れない深刻な問題となっています。

　また、地域のスポーツ活動は、会員の高齢化が進み、一人でできるウォーキン

グ等への変更や若者のスポーツ離れによる会員の減少が進んできています。

　このような中で、平成１５年度から日本スポーツ振興センターの「スポーツ振

興くじ助成事業」の指定を受け、総合型地域スポーツクラブの設立に向け準備を

開始しました。

　わたしたちは、気軽にスポーツや文化活動ができる交流の場として総合型地域

クラブを結成し、多くの方が参加、体験することによって「健康づくりで心豊か

なひとづくり」「仲間とともに、元気な地域づくり」ができるクラブづくりを行

いたいと考えました。

　つきましては、この趣旨にご賛同いただき、本クラブの結成やこの構想に基づ

く諸施策へのご支援・ご協力をよろしくお願い申し上げます。

中央町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会

準備会議を見学しませんか？
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みんなの広場
ふれあいコミュニケーション

　イラストは、黒ペンでかい

てください。色鉛筆や蛍光ペ

ンでかいたものは絵が見えな

くなる場合があります。
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しめきりは10月10日の消印まで

問題
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石段の
郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。

応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課

　　　　「広報クイズ」係

　９月号の答えは、Ａ－②、Ｂ－①、Ｃ－①。応募総数

７通で全員正解。《当選者（敬称略）》平川義光(白石野)、

平川カツミ(白石野)、田代昭子(小筵)、東田信男(有安)、

福﨑幸弘（木早川内）

※10月号の当選者発表は賞品の発送を持って変えさせ

ていただきます。

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

Ａ　海外研修派遣事業で中学生たちが行った国は?

　　①韓国　　 ②台湾　　 ③シンガポール

Ｂ　今年の金婚夫婦表彰の夫婦は何組？

　　①25組  　②50組　 　③75組

Ｃ　「電気のふるさと交流事業」で交流している町は？

　　①苓北町　 ②竜北町　 ③砥用町

     Have you ever heard of "reverse culture shock"?

Well, it happened to me when I went home to

Canada for 2 weeks in August.  When I was there,

I felt more Japanese than Canadian!

     I often found myself bowing at  people and point-

ing at my nose when referring to myself (in West-

ern culture, we point to our chest when referring to

ourselves).  I also forgot how to "tip".  Tipping is a

custom we have in Canada where we give extra

money to waiters, bartenders, taxi drivers, etc., as

a way of thanking them for their service.  If you

don't tip, it is very rude.  In Japan, the custom of

tipping isn't practiced and I got used to that after

living here for a year.  When I went home, I had to

keep asking my friends how much I should tip - I

was so embarrassed that I forgot how to do a typi-

cal Canadian custom.  Imagine going to Canada

for a year and then coming back to Japan and hav-

ing to ask when to take your shoes off!!

     I'm very happy to be back in Japan, a place

where everything now feels normal!

　「逆カルチャーショック」という言葉を聞いたことが

ありますか？実は、８月に２週間カナダに帰った時に私

に起こったことなのです。カナダにいる時、自分はカ

ナダ人というより日本人だなと感じました。

　（カナダに帰っている間）人にお辞儀をしたり、自分

のことを表すために自分の鼻を指したりしている自分に

たびたび気がつきました（西洋文化では自分自身を表す

ときには胸を指します）。また、私は「チップ」のやり

方も忘れました。カナダでは、ウェイターやバーテン

ダー、タクシーの運転手などに彼らのサービスに対する

感謝の意を込めて割増金をあげるところでは、チップを

やることは当たり前の習慣です。チップをやらないとと

ても失礼になります。日本にはチップをやる習慣がない

ので、１年間ここに住んでいる間にすっかり慣れてしま

いました。故郷に帰ったとき、いくらチップをやったら

いいか、いつも友達に聞かなければならず、典型的なカ

ナダの習慣を忘れてしまった私は、かなり恥ずかしい思

いをしました。１年間カナダに行って日本に帰り、いつ

靴を脱いだらいいか尋ねなければならないという自分を

想像してみてください。

　全てが普通に思える日本に帰ってきたことをとても嬉

しく思います。　　　　　　　　　　　　和訳：JUN

　

⑬

１０月のおはなし会はじまるよ！

「かぜとあそぼうおはなし会」

日時 ９日(土)　10:00～　場所 町公民館

　２冊の絵本の読み聞かせと紙芝居の後、手作

り飛行船を飛ばそう。手話ダンスもあるよ。みー

んなみんな遊びにおいでよ！
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配食サービス　　　　　（月～土）

老人クラブグランドゴルフ大会(予備日

５日)　　　　　　　　　（４日）

心配ごと相談（住民相談）

　　　　　　　　　 (５日､19日)

理事会・評議員会　　　　（14日）

～10月の行事予定～
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役場　 46-2111（代表）

　　　FAX46-3510

内線番号

福祉保健センター｢湯の香苑｣

46-4005(代表)

16広報     2004.10

年金の

部屋

●総務課　 総務係　111・112

　財政係　113

●企画観光課　 114・116

●税務課　 町民税係　132

　資産税･地籍管理係　131

●町民課　 老人医療係　151

　国民健康保険･年金係　159

　戸籍係　152

●福祉課　 福祉係　154・155

　保健衛生係　153・156

　介護保険係　157

●建設課　 管理係　161

　技術係　163

●経済課　 耕地林務係　172

　経済係　171・180

　農業委員会　181

●会計室　 　191

●議会事務局　 203・204

●旧釈迦院ダム予定地域振興対策室 220

役
場
町
民
課
国
民
年
金
係
!
"
番
窓
口
&



 



知知 知知知

�� ���


 




�
平
成
十
六
年
十
一
月
~
�
中
央

町
A
砥
用
町
"
合
併
-
D

｢
美
里

町
｣
"
発
足
q
@
1
A
~
伴
�
�
登

記
事
務


管
轄
"
次


A
�
o
A

L
o
.
q
0
詳
-
y
2
�
御
船
支

局
.
/
2
宇
土
支
局
ê
�
問
合
@

y
á
�
�
0

'
登
記
事
務
,
管
轄
/

�
美
里
町


不
動
産
�
 
ì
商

業
･
法
人
登
記
事
務
~
å
�
D
2
�

宇
土
支
局
�
取
o
扱
�
.
q
0

0
1
合
併
前

�
�
中
央
町
	
宇
土
支
局
�

�
�
砥
用
町
	
御
船
支
局
�

�
�
�
ñ

0
1
合
併
後

�
�
美
里
町
	
宇
土
支
局
�

注
�
不
動
産
~
関
q
@
登
記
事
項

証
明
書
2
�
宇
土
支
局
�
G
御
船

支
局
�
G
請
求
q
@
1
A
"
�
Q

.
q
0

注
�
美
里
町




�
旧
砥
用
町



会
社
･
法
人


登
記
簿
謄
�
抄
本
�

印
鑑
証
明
書
2
�
宇
土
支
局
~
請

求
-
D
y
á
�
�
0
御
船
支
局
�

2
請
求
q
@
1
A
"
�
Q
.
@

r
0

問
合
先
0
熊
本
地
方
法
務
局
0

御
船
支
局
¸
上
益
城
郡
御
船
町
大

字
御
船
�
Ê
�
番
地
�
¹

�
�
�
�

-
�
�
�

-
�
	
	
�

宇
土
支
局
¸
宇
土
市
北
段
原
	



番
地
¹
�

 �
�
�
Ê

-
�
�

-
�
�

�
�

�
国
�
2
�
高
齢
者
�
障
害


n

@
方
~
対
-
D
�
財
政
支
出


面

�
社
会
保
障
9
充
実
�
@
@
一

｢ 美
里
町
｣ 発
足
�
伴
�
登
記

事
務


取
扱
�


�
知
�
�

高
齢
者
�
障
害
者
�
税

方
�
所
得
税


面
�
G
次


A
�

o
�
�
�
�
�
L
特
例
9
設
â
D

�
.
q
0

'
高
齢
者
F
受
G
H
I
J
特
例
/

M
老
年
者
控
除

�
年
齢
"
六
十
五
歳
以
上
�
�
$

å
�
所
得
金
額
"
一
千
万
円
以
下



方
2
�
老
年
者
控
除
A
-
D
五

十
万
円
"
所
得
金
額
$
'
差
-
引

$
%
.
q
0

Q
公
的
年
金
等
控
除
額

�
年
齢
"
六
十
五
歳
以
上


方

2
�
公
的
人
金
等


収
入
金
額
$

'
差
引
$
%
@
控
除
額
"
多
y

L
�
D
�
.
q
0

V
W
X
優
Z
[
利
子
,
非
課
税

�
年
齢
"
六
十
五
歳
以
上


方

2
�
&
m
優
�
特
別
�
 
ì
郵
便
貯

金


利
子
~
å
�
D


非
課
税
制

度
9
利
用
�
Q
.
q
0

�
L
�
�
.
�
 
ì
/


特
例
2
�

平
成
十
七
年
分


所
得
税
~
2
適

�
国
民
年
金
9
受
給
-
D
�
'
%

@
方
2
�
毎
年
一
回
�
誕
生
月
~

現
況
届
9
提
出
-
D
y
á
�
�
0

1
%
2
n
L
/
"
引
Q
続
Q
年
金

9
受
â
@
権
利
"
n
@
$
s


$

9
確
認
q
@
/




大
事
L
届
�

q
0

�
現
況
届
2
�
誕
生
月


初


頃

~
社
会
保
険
業
務
=
k
¾
µ
$
'

送
'
%
D
Q
.
q
0
n
L
/


住

所
�
氏
名


Ý
$
�
加
給
年
金
額

対
象
者


氏
名
L
s
9
記
入
-
�

切
手
9
貼
�
D
�
送
o
y
á
�

�
0
L
�
�
社
会
保
険
業
務
=
k

¾
µ
~
�
誕
生
月


末
日
.
�
~

届
y
 


~
投
函
-
D
y
á
�

�
0

�
.
/
�
l
自
分
�
2
記
入
q
@

1
A
"
�
Q
L
�
/


�
親
族
L

s


方
"
記
入
�
%
@
場
合
2
�

受
給
権
者


欄
�
加
給
年
金
額
対

象
者


欄
9
漏
%
L
y
記
入





�
��
代
理
人
署
名
欄
�
~
代
筆
者



氏
名
�
住
所
L
s
9
記
入
-
D

y
á
�
�
0

�
現
況
届


提
出
"
遅
%
/
o
�

提
出
�
%
L
$
�
/
o
-
/
A
Q

~
2
�
年
金


支
払
"
一
時
止
.

@
1
A
G
n
o
.
q


�
l
注
意

y
á
�
�
0
/
á
-
�
年
金


支

払
"
一
時
止
.
�
/
場
合
�
G
�

現
況
届
"
社
会
保
険
業
務
=
k

¾
µ
~
届
Q
次
第
�
随
時
�
止

.
�
/
期
間
分
9
遡
�
D
年
金
9

�
支
払
�
�
/
-
.
q
¸
支
払
.

�
一
�
二
T
月
程
度
$
$
o
.

q
¹
0

V
老
齢
福
祉
年
金
�
二
十
歳
前



障
害
~
 
@
障
害
基
礎
年
金


受

給
者


方
2
毎
年
指
定
�
%
/
期

限
.
�
~
住
所
地


市
区
町
村
~

�
出
-
y
á
�
�
0

V
受
â
D
�
@
年
金


種
類
L
s

~
 
�
D
�
医
師
.
/
2
歯
科
医

師


診
断
書
�
�
k
_
�
k
c
d

m
�
"
必
要
L
場
合
"
n
o
.

q
0

誕
生
月
�
来
�
�
�
�

現
況
届
�
提
出
�



17 広報     2004.10

●住宅の建設･購入資金、補修資金の融資を行い　

ます。

募集期間（災害発生から２年間）　

　台風16号：平成16年９月１日(水)～平成18年

　　　　　　８月31日(木)

　台風18号：平成16年９月10日(水)～平成18年

　　　　　　８月31日(木)

金利　1.8％(全期間固定金利)

※公庫融資をご返済中の方は、返済に関するご相　

談を承ります。

問合先　住宅金融公庫南九州支店

　　　　　 096-387-2000

(平日、第１･第３日曜日９：00～17：00)

　　　　http://www.jyukou.go.jp/

台風16号･18号による災害で

住宅に被害を受けられた方へ
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秋


行
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(
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( 日
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9
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.

　今年もリサイクル祭りの季節がやって来ました。

皆さんお誘い合せのうえ遊びに来てください。

　楽しく遊びながら、リサイクルやごみ減量につい

て考えましょう！

主催　宇城８か町清掃施設組合　　32-6005・6010

日時　10月31日（日）10：00～14：00

場所　宇城クリーンセンター

プログラム

　　10:00～ 13:00　受付（抽選券配布）

　　10:00～ 10:30　こばと園児他太鼓演技

　　10:00～ 12:00　紙すきコンテスト（要予約）

　　10:30～ 11:00　講座着物ファッションショー

　　11:00と 13:00　リサイクル品無料抽選会

　　13:00　　　　　夏休み子ども作品表彰式

その他フリータイムの催し

　夏休み子ども作品展示およびゴミ分別見本展示

紙すき体験・ゲームコーナー・軽食コーナー・フリー

マーケット（出店者募集）・探検ラリー

今年もあるよ！子供コーナー

　空き缶釣や砂絵で遊ぼう！！

おもちゃドクター今年も来場！君のおもちゃはよみ

がえる？

第７回

うきうきリサイクル祭り
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伝わる心つながる生命
～１０月は「骨髄バンク及び臓器移植普及推進月間」です～

　白血病で骨髄移植を希望する人が全国で2,613人いる
といわれています。また、各種臓器の機能不全で臓器移
植を希望する人が12,249人いるといわれています。（腎
臓移植希望者11,896人、肺91人、肝臓80人、心臓74
人他）

　これらの人々は、移植の日が来ることを求めながら、厳
しい治療の日々を送っておられます。骨髄バンクへの登
録や臓器提供意思表示カードへの記入が苦しむ人々への
救いの手となります。ご理解・ご協力をお願いします。

★骨髄バンク
　骨髄移植とは、白血病や再生不良性貧血などの病気に
よって、正常な造血が行われなくなってしまった患者さ
んの骨髄幹細胞を、健康な方の骨髄幹細胞と入れ替える
（実際は骨髄液を点滴静注する）ことにより、造血機能を
回復させる治療法です。移植による拒絶反応をできるだ
け小さくし、患者と提供者の白血球の血液型（ＨＬＡ）を
一致させるため、全国で約30万人の登録者が必要ですが、
現在は19万人にとどまっています。一人でも多くの登録
が求められています。
◎ＨＬＡの適合する確率

　兄弟：４人に１人
　他人：500～数万人に１人

★臓器移植
　　臓器移植への協力は、まずカードへの記入
　がスタートとなります。

登録受付窓口（事前に電話予約が必要です）
①熊本県骨髄データセンター
　（熊本赤十字血液センター内）：　 096‐384‐2111
②下通り献血ルーム：連絡先は①に
③熊本県人吉保健所：　 0966‐22‐3107
④熊本県天草保健所：　 0969‐23‐0172

臓器提供意思表示カードは、市役所・町村役場、
郵便局、保健所、警察署、免許センター等に置
いてあります。

骨髄バンクについての詳しい問合先　（財）骨髄移植推進財団　 ０３‐５２８０‐８１１１　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページhttp://www.jmdp.or.jp
臓器移植についての詳しい問合先　　（社）日本臓器移植ネットワーク　 ０３‐３５０２‐２０７１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページhttp://www.jotnw.or.jp

月間についての問合先　熊本県健康福祉部薬務課薬事班　 096‐381‐8412
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カードに自分の意思を
記入署名して携帯
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　第３回目の今回は犬の身だしな

みと楽しいひとときである運動に

ついてです。

　　　日常の手入れ

①ブラシとくしできれいに

皮膚の血行を良くし、フケや抜け

毛を除去するために、ブラシやく

しをかけてやりましょう。

②時々入浴させてサッパリと

　石鹸分が残らないようによくす

すぎ、タオル、ドライヤーを使って

手早く乾かしましょう。入浴の際

は、犬用のシャンプーを使いま

しょう。人間用のシャンプーを使

うと皮膚がかぶれたりします。ま

た、とくに入浴させず蒸しタオル

でふく方法も一つの手です。

③ノミ、ダニ等の駆除法

　ノミやダニは皮膚病の原因になる

ので必ず駆除しましょう。ノミとり

粉、殺虫剤入りの首輪、殺虫剤の

入ったシャンプーなどが市販されて

いますので使用されると便利でしょ

う。

④ツメ切り、耳の掃除

　室内飼いや運動不足の犬の場合、

ツメがのび過ぎになることがあり

ます。深ヅメに注意して手入れを

してやりましょう。

　また、耳に異常があると、かゆ

がって首を振ったり、足でかこうと

します。耳の病気にかからないよ

う、時々掃除をしてやりましょう。

　　　運動

　運動は飼い主と犬との交流の最

も大切な時間です。

　犬舎に入れられたり、つながれた

りしている犬は、毎日朝晩30分位、

引き綱を使って運動させる必要があ

ります。室内や、囲いのある広い場

所で自由に動き回る犬でも、１日１

回引き運動に連れて行きましょう。

運動は犬の種類や年齢に合わせて、

無理なく規則正しく行いましょう。

犬が喜んで運動に出かけ、疲れの見

えない程度が目安です。

　また、運動に排泄はつきもので

す。フンのあと始末をするのは飼

い主の責任です。ビニール袋と

シャベルを携行しましょう。また、

犬が事故を起こさないように十分

に犬を制御できる人が運動をさせ

ましょう。

次回予告「補助犬について」

～愛犬とのより良い生活を目指して～

第７回うきうき動物愛護フェスタ
日時　11月３日（水）10：00～ 14：00　(小雨決行)　　
場所　東海大学不知火センター松前会館・グラウンド（雨天時：三角町中央公民館）

①宇城管内小学校の「動物愛護図画作品」入選者表彰

　式と入選作品の展示

②動物とのふれあい方教室

　児童・幼児の皆さんを対象に動物（主に犬）との接

し方を実演指導。

③犬のしつけ方教室（10頭程度）

　参加希望者は10月20日(水）までに申し込んでくだ

さい。ただし、予定頭数に達しましたら締め切ります。

参加条件

○１歳未満の犬

○登録・狂犬病予防注射済み

○ワクチン（５または８種混合）接種済み

○内・外部寄生虫駆除済み

の４つの条件を満たしている犬であること

④子犬のオーナー探し（10頭程度）

子犬を飼いたい方へ

　「犬のしつけ方教室」を必ず見学するようお願いしま

す。

子犬を譲りたい方へ

　犬の条件　生後２ヶ月前後の元気な犬

　募集期間　10月20日(水）まで。ただし、予定頭数

に達したら締め切ります。

⑤ディスクドッグの実演

　フライングディスクを犬が口でキャッチするショー

を行います。

⑥動物の飼育および健康相談

　相談コーナーを設け、宇城地域の獣医師会の先生方

が相談にお答えします。

⑦綿菓子の無料配布

③、④の申込・問合先

　　宇城保健所衛生環境課　　32-1147

　　事務局（三角町保健衛生課）　 53-1111（内線121）

主催　宇城狂犬病予防動物愛護推進協議会
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※健診＝健康診査、☆印は受付時間

福祉課保健衛生係月の健康カレンダー10

安心･安全･ヘルシーな食事って？

　中央町食生活改善推進協議会は今年６月23日、７月

12日、８月26日の３日間、町議会議員・嘱託員を対象

とした安心・安全・ヘルシーバイキング試食会を湯の

香苑で開催しました。全部で25品。

　地元で採れた新鮮な野菜を使ったヘルシーな料理を

食べることの幸せを実感しました。

　人気メニューのうちの１品をご紹介します。

●かぼちゃのサラダ（４人分）

材料

　かぼちゃ……300ｇ　
　玉ねぎ………60ｇ
　パセリ………８ｇ

Ａ(調味料)

　マヨネーズ…大さじ２　　　牛乳…………小さじ２
　塩……………小さじ１/２　カレー粉……小さじ１/2
　こしょう……少々　　　 　 スティックチーズ…１本

作り方

①かぼちゃは皮をむき、一口大に切って蒸すかレンジ

　で柔らかくしてつぶす。

②玉ねぎは薄切りにし、水にさらし、水気を絞る。パ

　セリはみじん切りにする。スティックチーズは手で

　細かくする。

③Ａの調味料をよく混ぜ、材料とよく和える。

　
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を

作
っ
た
食
生
活
改
善
推
進
委
員

の
皆
さ
ん

▲

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

５�
９:30～11:30☆ 健康相談 下中郡

公民館 町在住者
尿検査・体重・握力・体
脂肪・血圧測定・味噌汁
塩分濃度測定｡ 個別相談

健康手帳

12�
９:30～13:00

第６回おいしく長
生き料理教室 湯の香苑 受講生 講義 ｢介護食の実際｣

調理実習

健康手帳･テキス
ト･筆記具･三角巾･
エプロン･米１合

13�
９:30～11:30 栄養相談 湯の香苑 町在住希望者

｢生活習慣病予防のため
の食事｣
講義､ 試食､ 個別相談

健康手帳､
米１合

14�
10:00～12:00

２町合同
ちびっ子運動会 湯の香苑 保育園に通園

していない児
かけっこ・ハイハイ競争
遊戯他

タオル・飲み物

15�
13:00～13:30☆ １歳半健診 湯の香苑 H15.

２～４月生
身体計測･内科診察･歯科
診察・フッ素塗布・指導

母子健康手帳･問
診票・歯ブラシ

18・25�
13:30～15:00 貯筋クラブ 湯の香苑 受講生 健康チェック､ 体操､ レ

クリェーション 他
健康手帳･運動靴
タオル

19�
人生らくらく
健康教室 菊陽町 健康づくり

推進員 町外研修 健康手帳､

20� 成分献血 中央町役場 成分献血 献血手帳

20�
13:30～15:00 ウォーキング教室 旧

西小学校 町在住者 ｢案山子を見ながら｣
屋外ウォーキング他

健康手帳･タオル･
飲み物

21�
14:00～15:00☆ 三種混合予防接種 温石病院 生後３月～

90月 問診・診察・注射 母子健康手帳､
予診票

23�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦･子育て

中の家族
自由遊び・情報交換
ティータイム 茶菓子代100円

26�
13:00～13:30☆ 乳児健診 湯の香苑 Ｈ16. 3月生

Ｈ16. 6月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

27�
13:00～13:30☆ １歳歯科健診 湯の香苑 Ｈ15

8～10月生
歯科診察・フッ素塗布・
歯科講話・親子遊び

母子健康手帳､歯
ブラシ・問診票

28� 大腸がん検診 湯の香苑 町在住希望者 大腸内視鏡検査 健康手帳･要予約
受診料1,500円
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－８月届出分（敬称略）－

ゴミの分別収集にご協力を！

ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペットボトル・
紙パック・トレイ

不 燃 ご み
（その他の不燃ごみ）

粗 大 ご み

びん・アルミ類

紙 ・ 布 類

�
�
�
�
�

北 地 区 東・西・南地区

蛍 光 管 ・ 乾 電 池

10月のゴミ収集日程

６日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

14日（木）

７日（木）

７日（木）

21日（木）

４日（月）

12日（火）

18日（月）

25日（月）

２日（木）

10日（金）

８日（金）

22日（金）

平成16年８月末現在（前月比）

人　口　5,159人（－25）

　男　　2,443人（－16）

　女　　2,716人（＋11）

世帯数　1,614  （±00）

今月の住民相談

日　時　　　　　10月５日（火）、19日（火）

　　　　10：00～ 12：00

場　所　湯の香苑

堅志田

上中郡

 8/27

 8/30

山口　久男（79）

杉浦　久惠（82）

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

人の動き

氏 　名　（享年）  死亡日 　行政区

おくやみ申し上げます

熊本県被爆二世

健康診断の実施について

　熊本県では、次のとおり、原子爆弾被爆者二世の方に対し

て健康診断を実施します。

１.対象者　父・母のどちらかが原子爆弾被爆者である方で、

　　健康に不安を抱いておられる方

２.受診料　無料

３.実施医療機関および日時

　

　

　受診を希望される方は、当日、直接実施機関にお出でくだ

さい。（予約不要）

問合先　県庁健康づくり推進課　 096-383-1111（内線7007）

　　　　または県の保健所

受付時間

13:00～ 14:00

12:30～ 13:30

８:30～９:00

９:00～９:30

13:00～ 14:00

実施日

10月７日･８日

10月 27日

10月６日

11月 16日

11月４日･５日

実施機関（所在地）

成人病健診センター

（熊本市東町4-11-2）　

公立玉名中央病院

（玉名市中1950）

八代総合病院

（八代市松江城町2-26）

人吉総合病院健康管理セ

ンター（人吉市老神町

35）

天草中央総合病院健康管

理センター（本渡市東町

101）　　　　　
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編集／企画観光課企画係

〒861-4492

熊本県下益城郡中央町馬場1100

　 0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.chuo.hinokuni-net.jp/

メールアドレス　chuo01@hinokuni-net.jp
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いのちいのちいのちいのちいのち

宮崎宮崎宮崎宮崎宮崎     命くん命くん命くん命くん命くん（（（（（西西西西西山山山山山）））））
平成15年 10月 16日生　男
　 保さん　　　　りつ子さん
ひとことＰＲ
「にいちゃんは宝ねえちゃんは心
オレの名は命!!毎日３人でハッ
スルハッスル 　」

父 母

みみみみみ ののののの りりりりり

右田右田右田右田右田     実乃里ちゃん実乃里ちゃん実乃里ちゃん実乃里ちゃん実乃里ちゃん（（（（（下下下下下中中中中中郡郡郡郡郡）））））
平成15年 10月 15日生　女
　 健一さん　　　真由美さん
ひとことＰＲ
「お姉ちゃん達に負けないぐらい
元気一杯の私、みんなよろしく
ね   」

父 母

時　間／8：50(開会式)
場　所／中央町カントリーパーク
　　　　（雨天時：中央町総合体育館)
問合先／中央町公民館　 46-2038

時　間／受付7：00　開始8：40
場　所／中央町カントリーパーク
問合先／中央町役場企画観光課

時　間／7:00～ 17：00
場　所／アグリパーク豊野
内　容／農産物直売、お楽しみ抽選会
問合先／豊野町役場経済課
　　　　　45-2111

　　　　

場　所／石段の郷「佐俣の湯」
問合先／中央町役場経済課

時　間／9：30受付　10：00開会
場　所／中央町総合体育館
問合先／中央町役場企画観光課

豊野町アグリ感謝祭
日

16日
17日

土

　　　佐俣の湯温泉まつり土23日

24日 中央町閉町式日

不知火町文化祭
日

30日
31日

土

31日 火の君まつり日

時　間／10：00～ 15：00
場　所／松橋町役場
問合先／熊本東社会保険事務所
　　　　　096-367-2500

場　所／不知火町中央公民館、不知　
　　　火町立美術館
内　容／展示部門とステージ部門
問合先／不知火町社会教育課
　　　　　32-0277

時　間／10：30～ 16：00
場　所／塚原古墳公園（特設会場）
問合先／城南町役場企画課　  28-3111

　　　石段の郷｢佐俣の湯｣
完成記念ゲートボール大会
16日 土

10日 中央町民体育祭日

美里町の町章が

決定しました！
　９月８日に開催されたの第25回

宇城東部二町合併協議会で、美里町

の町章が、多数の応募作品の中から

次のデザインに決まりました。

 趣　旨

　美里町の
イニシャル
「Ｍ」をモ
チーフにし
ています。
生 命 を イ

メージした「　」を「Ｍ」が抱きか
かえるている感じに見えるように
しました。色は、大勢の中に混じっ
ても分かりやすい（キラリと光る）
ように彩度の高い色を使用。また
「成長」を意味する「花」のシルエッ
トに見えるようにしました。

水　　　　熊本東社会保険事
　　　務所出張相談所開設
27日����
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