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　「注意報」や「警報」は、気象による災害が発生するお

それがあるとき、予想される被害の大きさに応じて発表

されます。気象による影響は地域によって異なるため、注

意報や警報を発表する基準は各地方気象台ごとに定めら

れています。

　熊本県内の雨量や気象情報はインターネットや携帯電

話（ｉモード）でも確認できます。アドレスは次のとお

りです。

インターネット

　http://kumamoto.win.co.jp/

ｉモード

　http://kumamoto.win.co.jp/i/

みんなで防ごう土砂災害 ６月は「土砂災害防止月間」

がけ崩れ防災週間６月１日から７日
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情報は企画観光課企画係まで

46-2111（内線114）
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住

民
�
	
�
¤
�


�
団
体
�
�
朝
早
R
�

�
清
掃
活
動
1
�
�
�
^
5
,
T
8

�
今
回
取
材
,
T
佐
俣
.
中
岳
会
¡
氏
原

俊
彦
会
長
�
二
十
六
人
�̄
�;
町
.
綺
麗

"
�
�
¬
 
)
守
\
�
�
�
T
�
>


佐

俣
.
湯
下
.
津
留
川
)
清
掃
,
5
,
T
8

特
養
�
�
�
�
�
�


慰
問

,
�
�
子
#
�
舞
踊
�
演
奏
集
団
;
�
�
+

�
�
>
1
�
	
和
楽
器
演
奏
会
�
9
^
5

,
T
8

�
;
�
�
+
�
�
>
�
邦
楽
演
奏
家
.
中
村

花
誠
P
�
�
指
導
,
�
�
	
子
供
T
�
$
�

�
�
�
"
町
)
訪
V
�
子
供
T
�
.
伝
統

芸
能
'
.
啓
発
)
行
"
\
�
�
5
_
8

�
今
回
.
催
,
�
�
｢
�
�
+
�
�
｣
.
保
護

者
�
�
s
�
V
Ù
.
職
員
.
一
人
S
\
T

s


�
�
実
現
,
5
,
T
8

�
愛
�
,
�
子
#
�
T
�
1
�
	
演
奏

1
�
>
�
"
時
�
T
,
.
�
忘
V
�
�
演

奏
1
聴
�
入
\
�
�
5
,
T
8

▼「ザ・わらべの」演奏の様子
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�
�

第
三
回
野
生
�
会
開
催

▲野生の会に参加した中央中の生徒たち

�
五
月
五
日
�
町
公
民
館
$
第
三
回
伝
統
文
化

;
野
生
¡
.
Q
.̄
会
>
発
表
大
会
�
9
^
5
,
T
8

�
｢
野
生
.
会
｣
�
�
伝
統
芸
能
)
継
承
,
�
�

R
T
;
1
�
詩
吟
�
詩
舞
�
民
謡
"
#
)
�



1
発
足
,
T
�
.
8
地
味
"
�
�
�
野
生
.
�

7
1
T
R
5
,
R
�
地
域
.
人
8
.
間
1
郷
土

芸
能
)
根
付
�
Q
	


�
7
意
味
)
込
;
�

;
野
生
.
会
>


名
付
�
�
V
5
,
T
8

�
演
目
�
民
謡
�
�
詩
吟
�
舞
踊
"
#
�
�
�
書

道
吟
�
華
道
吟
"
#
.
珍
,
�
�
.
�
�
大
道

芸
.
?
@
@
.
T
T
�
売
^
"
#
�
少
,
�
,

趣
向
�
変
+
\
�
�
�
�
見
C
T
z
.
9
	
�

.
$
,
T
8

　

花
を
生
け
る
の
に
合
わ
せ
て
吟
じ
る
華
道
吟

,
-
.
展

町
工
芸
展

▲色も形も本当に様々でした。

��
五
月
二
日
�
�
四
日
1
�
�
�
�
町
公

民
館
$
�
中
央
D
�
¨
愛
好
会
¡
佐
8
木

智
聞
会
長
�
会
員
二
百
人
¯
�
毎
年
行
\

�
�
	
D
�
¨
展
�
開
�
V
5
,
T
8

�
;
今
年
�
気
温
�
上
�
\
T
T
;
�
花
.

時
期
�
早
5
\
T
.
$
�
出
展
数
�
少
"

�
\
T
>


副
会
長
.
田
中
久
男
P
�
8
良

�
D
�
¨
蘭
.
条
件
�
�
色
�
香
^
�
形

.
三
,
�
重
要


.
s


8
賞
)
獲
得
,
�

壇
上
1
飾
�
V
T
D
�
¨
蘭
�
�
:
,
1

見
事
"
�
.
$
,
T
8

�
�
^
美
,
�
�
.
)


�
会
員
達
�
独

自
1
勾
配
,
T
D
�
¨
蘭
�
様
8
"
種
類

�
9
^
�
会
場
1
来
�
�
T
人
8
.
目
)

�
第
三
回
町
工
芸
展
�
�
P
5
T
�
[
g

 
$
開
�
V
5
,
T
8
町
工
芸
品
協
会
¡
中

原
則
男
会
長
�
十
二
人
¯
�
�
町
.
工
芸

品
)
â
ã
,
�
町
.
活
性
化
)
図
�
7



開
�
�
�
	
�
.
$
�
会
員


町
外
.
二

業
者
�
�
木
工
品
�
陶
器
"
#
)
展
示
�
販

売
,
5
,
T
8

�
今
年
$
三
回
目
)
迎
z
	
1
9
T
^
中

原
会
長
�
�
;
規
模
�
小
P
�
�
V
#
�
�

S
�
S
�


出
展
数
�
増
z
�
�
�
�
	
8

会
場
)
広
R
_
V
�
�
\


出
品
�
増
�

Q
	
>


意
欲
的
1
語
\
�
R
V
5
,
T
8

見
事
な
工
芸
品
が
あ
り
ま
し
た
。

▲

楽
,
5
Q
�
�
5
,
T
8

�
今
年
�
迫
力
.
9
	
;
地
搗
�
音
頭
>
�
�
中

央
中
学
校
.
生
徒
1
�
	
;
払
川
茶
摘
>
踊
^
>

"
#
�
新
,
R
取
^
入
V
�
V
5
,
T

�
ñ
,
�
最
後
1
�
出
演
者
全
員


F
客
P
�

T
�
�
一
体


"
\
�
F
�
�
�
�
)
踊
^
5

,
T
8

�
;
野
生
.
会
>
会
長
.
柴
田
敬
利
P
�
�
;
毎

年
�
会
員
�
増
z
�
�
	
�
V
#
�
一
般
.
参

加
者
�
増
z
�
�
�
�
	
8
来
年
1
向
�
�
.

目
標


,
�
�
�
P
�
1
今
年
)
上
回
V
	
�

7
�
郷
土
1
残
	
芸
能
)
発
掘
,
�
復
活
P
Q

�
行
�
T
�
>


意
欲
的
1
語
\
�
�
�
�
5

,
T
8

▲
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柔道大会全国優勝

�
u
月
u
日
�
東
京
.
講
道
館
$

行
"
+
V
T
第
二
十
三
回
全
国
少

年
柔
道
大
会
個
人
戦
u
年
生
.
部

決
勝
1
�
右
田
雄
太
郎
君
¡
下
中

郡
�̄
進
出
,
�
見
事
優
勝
,
5
,

T
8

�
s
V
5
$
雄
太
郎
君
�
�
柔
道

.
練
習
)
年
上
.
子
供
T
�


_

	
s


�
多
�
\
T
ñ
7
$
_
8

�
ñ
.
T
;
�
今
5
$
同
級
生



試
合
)
_
	


調
子
�
狂
�
�
実

力
)
発
揮
$
�
�
1
�
"
�
"
�

�
�
成
績
)
残
Q
5
Q
�
$
,

T
8

�
;
決
勝
戦
.
相
手
�
�
今
5
$
何

度
�
戦
\
T
s


.
9
	
相
手

右田雄太郎君（下中郡）　

�
松
橋
高
校
三
年
.
舛
田
昌
太

君
¡
馬
場

̄
渡
邊
譲
二
君
¡
下

中
郡
�̄
�
五
月
三
日
�
�
五
日

1
�
�
�
熊
本
県
立
総
合
体
育

館
$
行
"
+
V
T
�
高
校
男
子

�
¤
�
	
¬
©
第
六
回
西
日
本

地
区
男
子
選
抜
熊
本
�
g
�
1

出
場
,
5
,
T
8

�
松
橋
高
校
�
�
五
日
行
+
V

T
準
決
勝
$
�
前
回
一
回
戦
$

敗
V
T
大
分
東


対
戦
,
見
事

制
,
5
,
T
�
�
決
勝
$
長
崎

県
.
瓊
浦
高
校
1
惜
,
R
�
敗

V
5
,
T
8

�
;
前
回
�
一
回
戦
負
�
S
\

T
.
$
�
大
分
東
1
�
絶
対
負

�
T
R
"
�
\
T
>


語
	
舛

田
君
8

�
�
�
人
�
多
R
�
今
回
�
Õ

�
�
�
¤
?
¬
$
�
"
�
\
T

松
橋
高
8;
監
督
�
�
s
s
5
$

勝
�
	


�
予
想
,
�
�
"

�
\
T
.
$
驚
�
�
�
T
>



渡
邊
君
8
前
回
.
雪
辱
戦



"
\
T
大
分
東
戦
$
.
勝
利
$
�

>
�
"
納
得
.
�
R
結
果
S
\

T
�
7
$
_
8

�
;
9


�
今
度
.
総
体
$
千

原
台
¡
前
回
優
勝
¯
1
勝
,
S

�
>


舛
田
君
8
渡
邊
君
�
;
最

後
s
ñ
�
総
体
$
優
勝
,
T

�
>


今
後
.
抱
負
)
語
\
�

R
V
5
,
T
8
�
�
�
�
�
�

�
�

県大会団体戦準優勝
中央中ソフトテニス部男子団体

S
\
T
.
$
勝
�
	


思
\
T
8

優
勝
$
�
�
嬉
,
�
>


語
	
雄

太
郎
君
8

�
次
�
九
州
大
会
5
	
�
©
�
杯

1
出
場
,
5
_
8;
Õ
�
�
p
1
残

V
�
全
国
大
会
1
行
�
	
.
$
�

全
国
優
勝
)
;
�
,
T
�
>


今

後
.
抱
負
)
語
\
�
R
V
5
,

T
8

�

�
五
月
三
日
�
八
代
市
.
�
�
¬

¬
­
§
®
¯
�


広
場
�
¯
�

­
¬
�
$
県
中
学
生
°
±
�
�
¯

�
選
手
権
大
会
�
行
"
+
V
�
中

央
中
�
団
体
$
男
女
各
一
e
¬
�

�
出
場
,
5
,
T
8

�
本
校
�
�
女
子
�
惜
,
R
�
決

勝
�
¬
@
�
¤
�
一
回
戦
$
敗
V

5
,
T
�
�
男
子
�
準
決
勝
$
出

水
中
)
r
³
´
$
破
^
決
勝
戦
1

駒
)
進
;
5
,
T
8
ñ
,
�
決
勝

$
大
矢
野
中


対
戦
,
5
,
T
�

r
³
á
$
惜
,
R
�
優
勝
)
逃
,

5
,
T
8

舛田昌太君渡邊譲二君

男
子
選
抜
熊
本
�
�
	
準
優
勝

舛
田
昌
太
君
#
馬
場
&
'
渡
邊
譲
二
君
#
下
中
郡
&

/
/
/

スポーツで健康づくり!!　活力ある町づくり!!

右田雄太郎君
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本
町
�
男
子
三
位
入
賞

中
央
町
招
待
中
学
生
6
7
8
9
:
;
大
会

�
四
月
二
十
九
日
�
町
�
¤
�

^
¬
£
¬
h
�
¯
�
­
¬
�
$
第

八
回
町
招
待
中
学
生
°
±
�
�
¯

�
大
会
�
開
�
V
�
男
女
ñ
V
ò

V
十
二
校
�
出
場
,
5
,
T
8
試

合
�
三
e
¬
�
編
成
.
団
体
戦
$

男
女
各
£
¬
�
1
分
�
V
�
予
選

^
¬
¼
)
行
�
�
各
£
¬
�
.
一

位
�
決
勝
�
¬
@
�
¤
�
)
行
�

5
,
T
8
中
央
中
�
�
男
子
�
決

勝
�
¬
@
�
¤
�
1
進
出
8
ñ
,

�
準
決
勝
$
鶴
城
中


戦
�
�
r

対
¿
$
敗
V
惜
,
R
�
三
位
8
優

��
四
月
二
十
六
日
�
�
五
月
十
日

1
�
�
�
八
代
市
$
行
"
+
V
T

第
二
十
四
回
県
中
学
]
g
�
¬
選

手
権
大
会
1
�
小
筵
.
園
田
清
次

君
¡
三
年
�̄
©
¬
�
©
学
院
中
学

校
]
g
�
¬
部
.
選
手


,
�
出

場
,
5
,
T
8

�
同
校
�
�
準
8
決
勝
$
副
Â
Ã

�
�
¤
�
�
�
$
欠
場
_
	


�

7
�
h
Å
Æ
¤
�
�
9
^
5
,
T

�
�
Ç
È
無
失
点


�
7
好
成
績

県
中
学
�
�
�
�
選
手
権
優
勝

/
園
田
清
次
君
#
小
筵
&

▼

��
五
月
十
日
�
町
�
¤
�
^
¬

£
¬
h
$
県
中
学
選
手
権
宇
城

地
区
予
選
¡
個
人
.
部
¯
�
行

+
V
�
中
央
中
�
�
男
女
合
+

Q
�
四
Ë
�
�
県
大
会
出
場
)

決
;
5
,
T
8

�
県
大
会
1
出
場
_
	
選
手
.

­
�
¤
�
)
Ë
�
C


1
紹
介

,
5
_
8

男
子
%
部

Î
徳
永
忠
彦
君
X
上
中
郡
[
三

年
]
P
中
島
徹
君
X
石
原
[
三

年
]
自
分
達
.
�
�
�
�
,
\

�
^
$
�
T
8
優
勝
$
�
	
�

7
1
�
�
�
^
5
_
8
�

Î
渡
辺
宏
晃
君
X
大
沢
水
[
三

年
]P
村
上
大
地
君
X
上
中
郡
[

三
年
]
予
選
$
�
決
勝
5
$
進

;
T
.
$
�
�
\
T
8
県
大
会

$
上
位
)
狙
z
	
�
7
1
�
�

�
^
T
�
8

Î
林
亮
太
君
X
萱
野
[
三
年
]P

菊
川
貴
史
X
堅
志
田
[
三
年
]

苦
,
�
戦
�
�
続
�
T
�
#
県

大
会
1
�
�
	
.
$
�
予
選
突

破
)
目
指
,
T
�
8

県
大
会
�
出
場
�
 
!

/
/
中
央
中
6
7
8
9
:
;
部
個
人
戦

勝
�
�
男
子
�
佐
伊
津
中
�
女
子

�
鶴
城
中
$
,
T
8

女
子
%
部

Î
澤
田
有
紀
X
岩
野
[
三
年
]P

谷
川
彩
花
X
小
筵
[
三
年
]
中

体
連
$
.
Å
¬
�
権
�
取
V
"

�
\
T
.
$
R
�
,
�
�
�
県

大
会
1
行
�
	
.
$
7
V
,

�
8
�
¯
�
�
$
�
	
.
�
七

月
5
$
"
.
$
�
�
思
�
出
�

$
�
	
�
7
1
,
T
�
8

　後
列
左
�
�
徳
永
忠
彦
君
�
村

上
大
地
君
�
林
亮
太
君
�
谷
川
彩

花
�
�
�
前
列
左
�
�
中
島
徹
君
�

菊
川
貴
史
君
�
渡
辺
宏
晃
君
�
澤
田

有
紀
�
�

$
勝
�
進
>
�
決
勝
$
帯
山
中
学

校
)
p
³
´
$
破
^
見
事
初
優
勝

)
飾
^
5
,
T
8

�
;
決
定
力
1
欠
�
�
�
T
.
$
�

競
^
合
�
1
勝
�
	
�
7
1
重
点

的
1
練
習
,
T
8
要
1
"
	
人
�

�
�
$
抜
�
T
.
$
ñ
.
人
.
分

�
�
�
�
\
�
�
�
7


思
\

T
8
県
大
会
�
無
失
点
$
�
�
"

�
\
T
.
$
悔
,
�
\
T
>


語

	
園
田
君
8

�
5
T
�
園
田
君
�
;
今
度
.
中
体
連
$

�
�
�
�
)
,
T
人
�
九
州
大
会
5
$

出
場
_
	
s


�
$
�
"
�
.
$
�
何



,
�
�
全
国
大
会
5
$
勝
�
進
�
$
�

一
緒
1
出
場
,
T
�
>


語
\
�
R
V

5
,
T
8

�
�
�
�

�

女
子
も
奮
闘
し
ま
し
た
。

▼

▲試合中の様子(男子)

園田清次君
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�
利

用
�

�
�

�

町
公

民
館

図
書

室

開館時間

月～日曜日

 8:30～ 17:00

※土・日以外の

　祝休日、年末

　年始は休館日

みんなの広場
ふれあいコミュニケーション

本
b
o
o
k

新

刊
紹 介

�
�
�
�
P
�
�
�
�
F
�
著

天
馬
龍
行
�
訳

�
同
:
街
1
住
>
�
同
:
職
場
$

働
R
三
人
.
女
性
)
結
Ù
謎
.

糸
8
�
�
Ù
�
�
"
都
会
.
夜
1

起
s
	
猟
奇
事
件
8
最
後
.
最
後

5
$
続
R
]
�
Ë
¤
�
8

橘
�
玲
�
著

�
黄
金
.
羽
根
�
�
経
済
活
動
)

伴
7
全
�
.
場
所
1
落
�
�
�

	
8
他
人
�
^
早
R
ñ
V
)
見
,

�
V
�
�
人
生
�
劇
的
1
変
+
	
8

俳
句

�
�

�

�

�

�

肥
後

同
人

句
会

　イラストは、黒ペンでかい

てください。色鉛筆や蛍光ペ

ンでかいたものは絵が見えな

くなる場合があります。

七
月
号
の
作
品
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しめきりは6月12日の消印まで
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石段の
郷「佐俣の湯」の入泉券をお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　5月号の答えは、Ａ－③、Ｂ－①、Ｃ－②。応募総数

10通で9通正解。《当選者（敬称略）》児島睦子（中郡）、

坂井洋子(中郡）、黒木文雄（坂本）、東田信男（有安）、中

村静枝（萱野）

クイズに答えて「佐俣の湯」入泉券を当てよう

Ａ　町消防団特別点検の放水競技の部の優勝は？
　　①西山　②馬場　③下中郡

Ｂ　こもれびで和楽器を演奏したのは誰？
　　①わらび　②わらじ　③わらべ

Ｃ　エビネとは何でしょう？
　　①えび　②根野菜　③花

　今回は私の出身地、ニューブランズウィック州に

ついて紹介します。

　ニューブランズウィック州はカナダでも小さい方

の州です。カナダ東部の南側に位置し、アメリカ合

衆国メイン州と接しています（カナダ南部の州は全

て、アメリカ合衆国と国境を接しています）。アメリ

カ合衆国のマサチューセッツ州、ニュージャージー

州、ニューヨーク州、そしてニュー・イングランド

地方(※)（アメリカ北東部地方）の６州全てにとても

近いところにあるのです。カナダのノバスコシア州、

ニューファンドランド州、プリンスエドワード島、

ニューブランズウィック州を含む地域はMeritimes

（マリタイムス）と呼ばれています。これは「沿海」

という意味です。

　カナダはどの州にも州都があります。カナダ最大

の都市は、オンタリオ州の州都でもあるトロント、そ

してカナダの首都オタワは、４番目に大きな都市で

す。ニューブランズウィックの州都でもある私の出

身地「フレデリクトン市」は美しい小さな町で、州

の南東にあります。海岸沿いではありませんが、海

まで遠いわけではありません。私たちの町には、市

内を真中から南北に二分するように流れる、美しく

て大きなセント・ジョン川があり、私はその南側に

住んでいます。市内にはカナダ中で有名なすばらし

い大学「ニューブランズウィック大学」（私の出身校）

と「セント・トーマス大学」があり、世界中の国々

にこの２校の卒業生がいます。

　カナダには、フランス語と英語の２つの主要言語

があります。西部出身者は英語だけ、東部出身者は

両方、ケベック州出身者だとフランス語だけしか話

さないという傾向が強いようですが、公式には二カ

国語併用の国です。

　今年（私が帰国した後）、英会話教室から３人の生

徒さんがカナダに来てくれるということで、大変嬉

しく思います。彼らはカナダ西部（バンクーバーと

ロッキー山脈）を見た後、東部の町にいる私に会い

に来てくれるそうです。皆さんにもいつかきっと訪

ねて来て欲しいと思います。

　今月も読んでくださってありがとうございました。

それではまた次回。See you next month.

和訳：ＪＵＮ

⑨

New Brunswick

ニュー　　ブランズウィック
本

b
o
o
k

新

刊
紹 介

　町公民館図書室に新しく購入した

本のうち、写真付きで紹介できな

かった分の本をまとめて紹介します。

ときのきねんびおはなし会

日時　6 月 14日（土）10:00～　場所　町公民館

　2冊の絵本の読み聞かせの後、「大きな古時計」

の歌を歌いながら踊りましょう。七夕飾りもしま

すので、願いごとを書きましょう。みなさんおい

でください。

　おはなし会のお手伝いをしてくださる中学生・

高校生・一般の方を募集しています。詳しくは、町

公民館（　 46-2038）まで問い合わせてください。

(※)東海岸のメイン、コネチカット、ロード・アイランド、

　　ニューハンプシャー、ヴァーモントの６州を指す。
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社協

だより
No.94

広げよう福祉の輪を

配食サービス　　　　（毎週月～金曜日）

民協研修　　　　　　　　　（２～４日）

市町村社協事務局長会議　　　　（２日）

市町村老連事務担当者会議　　　（３日）

心配ごと相談（住民相談)　（３日・17日）

子育て支援研修         　　　　(５日）

～６月の行事予定～

ひとり暮らし入門講座　　　　　（16日）

シルバー防火教室　　　　　　　（18日）

こどものひろば　　　　　　　　（21日）

民協例会               　　　　（未定）

ふれヘルとりまとめ     　　　 (未定）
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生活管理指導員派遣事業
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要介護認定調査
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

福祉課保健衛生係

周病にかかっているといっても過言ではありません

（厚生労働省歯科疾患実態調査1999年より）。

　歯を失う原因の第1位はむし歯ですが、歯周病もむ

し歯の次に歯を失う大きな原因です。

　歯周病の原因はプラーク（歯垢）がたまることから

始まります。プラークは、食べ物の中の糖分と誰の口

の中にもある細菌によってでき、プラークの90％は細

菌です。抵抗力が弱まれば、全身にいろいろな症状が

出てきます。

　歯周病を予防し、進行を防ぐには、まずブラッシン

グで口腔内を清潔に保つことが大切です。歯周病を予

防して８０２０を目指しましょう。

※８０２０（ハチマルニイマル）とは80歳で20本の歯を　

残そうという運動です。

６

６月４日～10日は歯の衛生週間です

　本町は「自分の歯で生涯にわたり、よく噛むことが

でき、食事や会話を楽しみ、心豊かにいきいきと生活

できること」を目標に、重点的に歯科保健事業を展開

しています。その結果、本町の子どもたちの虫歯は確

実に減少し、熊本県下で有数の虫歯の少ない町となり

ました。

しかし、大人はどうでしょうか？

　「歯茎から血が出る」「口臭がある」「歯茎からうみが

でることがある」「朝起きたとき口が粘ついたり、妙な

味がしたりする」などはありませんか？

ほとんどの大人がかかっている歯周病

　35歳から44歳の人ではおよそ85％、45歳から54歳

までは90％の人が歯周病にかかっています。

　つまり、ほとんどの大人が程度の差はあっても、歯

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

３�･12�･25�
14:00～15:00☆ 日本脳炎予防接種 温石病院 ３歳～７歳 問診､ 診察､ 注射 母子健康手帳､

予診票

４･11･18･25�
19:30～21:00 シェイプアップ教室 町総合

体育館 受講生 ウォーキング､ 器械体操
他

健康手帳､運動靴
タオル

９・23�
13:30～15:30 貯筋クラブ 湯の香苑 受講生 健康チェック､ 体操､

レクレーション 他
健康手帳､運動靴
タオル

10�
９:30～11:30 健康相談 岩下

公民館 町内在住者 健康チェック (血圧､体脂
肪率､ 血糖値､ 尿 他) 健康手帳・みそ汁

10�
13:45～ 日本脳炎予防接種 小学校 小学４年生 問診､ 診察､ 注射 予診票

13�
13:00～13:30☆

ふれあい教室(４歳
誕生月歯科健診) 湯の香苑 Ｈ11年６月

～７月生
歯科診察､ フッ素塗布､
講話､ 親子遊び 他

母子健康手帳､
問診票､歯ブラシ

16�
９:30～

第１回一人暮し入
門 湯の香苑 受講生 自分の茶碗をつくろう｡

(陶芸教室) エプロン

17�
９:30～13:00

地元の安全な野菜
を使った料理教室 湯の香苑 町内在住者 調理実習､ 試食 三角巾､エプロン

米１合

18�
13:30～15:00 ウォーキング教室 旧西

小学校 町内在住者 健康体操､
ウォーキング 他

健康手帳､運動靴
タオル､ 飲み物

19�
９:30～15:00

第２回おいしく長
生き料理教室 温石病院 受講生 介護体験 健康手帳､ テキ

スト､ 筆記用具

20�
13:00～13:30☆ ３歳健診 湯の香苑 Ｈ12年４月

～５月生
内・歯科診察､ フッ素塗
布､栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､
問診票

21�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦･子育て

中の家族
自由遊び おいしい紅茶
とケーキでティータイム

要予約
お茶代200円

24�
13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ15年２月

生
内科診察､ 栄養・保健指
導､ 絵本の読み聞かせ他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

27�
13:00～13:30☆

１歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ14年５月

～６月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び 他

母子健康手帳､
問診票
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問合先

役場　 46-2111（代表）

　　　FAX46-3510

内線番号

福祉保健センター｢湯の香苑｣

46-4005(代表)

●総務課　 総務係　111・112

　財政係　113

●企画観光課　 114・116

●税務課　 町民税係　132

　資産税･地籍管理係　131
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関係法令による年金額の改定等に関する政令」

の制定により、平成15年４月分から平成16年３

月分までの特別児童扶養手当等の手当額が、次

のとおり改定されました。

特別児童扶養手当等の
手当額が変更されました
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万円、10年償還の国債
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　下記の講座の受講希望者は、宇城ク

リーンセンターに電話で申し込んでくだ

さい（受講料無料・材料代実費）。

 和服のリフォーム講座（定員 15 人）

日時　7 月 2日・9日・16日・23日・30

日（全て水曜日）13:30～ 15:30

準備するもの　和服　他

 エコ・クッキング講座（定員 15 人）

日時　7 月 8日(火)10:00～ 14:00

準備するもの　エプロン　他

申込・問合先　宇城クリーンセンター・リ

サイクルプラザ（松橋町萩尾1775-3）　

　 32-6005、32-6010

申込期限　6 月 24日(火)

　やさしい陽光とさわやかなせせらぎに囲

まれた釈　院川キャンプ場へ、家族や友達

と一緒に遊びに来ませんか。キャンプ場の

営業期間は、７月１日（火）から８月31日

（日）まで。ご利用には予約が必要で、予約

受付は既に開始しています。

　キャンプ場には、６人用のログハウスが

４棟、常設テント（大人４～５人用）が８

張り、共同の炊事場とトイレがあります。管

理棟には多目的ホールもあり、温水シャ

ワーが１回１００円（５分）で利用可能。

バーベキュー用の木炭や網、調理用具、食

器、毛布なども貸し出します（有料）。町内

の方は、料金が１割引になります。

申込受付時間　8:30～17：00（休日受付可）

申込・問合先　役場企画観光課
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人権擁護委員制度をご存知ですか？

　私たちの町では、中央町長から推薦されて、

法務大臣が嘱託した次の３人が人権擁護委員

として活動中です。

　相談は無料で秘密は守られます。

　お気軽にご相談ください。

宮　本　　洋　さん

住所：堅志田４５番地２

　　　　：４６-２３１５

平成15年度住民相談所開設日

日　時　毎月第１および第３火曜日

　　　　１０：００～１２：００

場　所　町福祉保健センター「湯の香苑」

担当者　人権擁護委員・民生委員・行政相談委員

相談内容

　　　　家庭内（夫婦・親子・扶養など）の問題、

　　　　相隣関係、借地・借家の問題、相続・遺

　　　　言の問題、金銭問題（保障・クレジット・

　　　　サラ金など）の問題、人権問題（いじめ・

　　　　体罰・名誉信用の侵害など）、その他いろ

　　　　いろな心配ごとや悩みなど

その他　秘密は守られます　

無料　住民相談所開設

林　田　　博　さん

住所：馬場６５６番地１

　　　　 ：４６-３６３７

阪　井　宣　裕　さん

住所：小筵９７６番地２

　　　　 ：４６-３０１０
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６月１日は、

人 権 擁 護 委 員 法 が

施行された日です。
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パソコン講座受講生募集

宇城広域連合

実施場所

募集人員

申込資格

受 講 料

申込方法

宇城広域連合事務所

（2階まちづくり討論室）

各期講座 20 人程度

宇城圏域内在住者

テキスト代として当日徴収します。

宇城広域連合事務局へ電話、またはＦＡＸ

で申し込んでください。電話での受付は平

日（土・日・祝祭日除く）に限ります。

電話での受付時間

　9:00～ 12:00、13:30～ 17:00

６月 23日（月)～ 25日（水）

宇城広域連合事務局

下益城郡松橋町久具396-2

 　32-4144　FAX32-4152

募集期間

問 合 先

受講者は、各講座申し込み順とし、受講で

きる方にのみ、後日通知します。各講座定

員になり次第締め切ります。

そ の 他

※サポートデスクは、パソコン操作のインストラクター

　（一人）が６日間、パソコン操作・講座等の相談窓口とし

　て常駐で圏域住民のサポートを行うものです。ただし、

　原則として連合事務所内での相談に限ります。相談時間

　は原則として一人当り30分程度でお願いします。

※宇城広域連合主催の住民向けパソコン教室、町のＩＴ講

　習を受講済みの方、またはWindowsの基本操作ができ、

　スムーズに文字が入力できる方を受講対象者とします

　（Word編、Excel編については、初級から応用を受講済

　みの方、またはそれぞれの基本を熟知している方）。
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－４月届出分（敬称略）－

ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペットボトル・
紙パック・トレイ

不 燃 ご み
（その他の不燃ごみ）

粗 大 ご み

びん・アルミ類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

６月のゴミ収集日程

蛍 光 管 ・ 乾 電 池

4日（水）

11日（水）

18日（水）

25日（水）

12日（木）

5日（木）

5日（木）

22日（木）

2日（月）

9日（月）

16日（月）

23日（月）

8日（木）

9日（金）

6日（金）

23日（金）

平成 15年 4月末現在（前月比）

人　口　5,220人（－11）

　男　　2,478人（±10）

　女　　2,742人（－11）

世帯数　1,613  （＋13）

今月の住民相談
日時　　　　　6 月 3日（火）、17日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

人の動き

堅志田

小　筵

死亡日　氏 　名　（享年）   行政区

出生日　氏　名   　（父・母）　行政区

4/21  三浦　聰　（76）

上野さくら（勇・英子）4/4

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

お誕生おめでとうございます

おくやみ申し上げます

白石野

（苓北町）

堅志田

（砥用町）

氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

長　木　誠

（林田）　純　子

上　野　勇

（丸岡）　英　子

��
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町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。
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時　間／9:00～
場　所／中央町総合体育館
問合先／中央町公民館
　　　　　 46-2038

時　間／開会式　9:00
場　所／町営球技場（中央町）
主　催／中央町公民館
主　管／中央町ソフトボール協会　
参加料／10,000円
参加資格／中央町内の同一職場およ
　　　　び、各種団体、砥用町ソフト
　　　　ボール協会の推薦チーム(1
　　　　チーム)
問合先／中央町公民館

時　間／10:00集合
場　所／中央町カントリーパーク駐車場
内　容／北校区の歴史　中央町の戦
　　　　国時代
問合先／中央町公民館

時　間／受付9:00　開会9:30
場　所／高町民グラウンド周辺
　　　　（城南町）
内　容／城南町高町民グラウンドを
　　　　スタート・ゴールとする約
　　　　５ｋｍのウォークラリー
参加料／一人200円(保険料込み)
申込期限／６月17日(火）
問合先／城南町教育委員会
　　　　社会体育係　 　28-6928

不知火町立美術館各種展覧会

８日 第32回中央町招待日

中学女子バレーボール大会
15日 中央町歴史探訪教室日

22日 城南町日

ウォークラリー大会

25日 熊本東社会保険事務水

所出張相談所開設

８日 第４回中央町各種団日

体ソフトボール選手権大会

時　間／10：00～15：00
場　所／松橋町役場
問合先／熊本東社会保険事務所
　　　　　 096-367-2500

～ 6/1：上野豊展（通常観覧料)
6/3～6/22：小崎宇一写真展「シルク
　ロード・西域漫歩｣(通常観覧料)
6/24～ 7/6：養護学校作品展（無料）
開館時間／平　日　10:00～18:00
　　　　　土 ・ 日　10:00～17:00
場　所／不知火町立美術館
通常観覧料／大人300円、大学･高校　
　　　生200円、小中学生100円
休館日／月曜日、祝祭日、年末年始
問合先／不知火町立美術館
　　　　 　32-6222

　今の時期は、ホタルが出るということなので、

さっそく　ホタルの撮影に挑戦してきました。

　ホタルを撮るのは初めてでしたので、よく撮

れているかどうか自信はありませんが、掲載

しておきます。左の写真は、上中郡の栫（か

こい）周辺で撮影しました。撮影日は、5月

17日です。

タ

����
��


