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中央中ソフトテニス部

　７月６日、カントリーパークで行なわれた宇

城中体連個人戦で、男子の徳永忠彦君・中島徹君

のペアが優勝、渡辺宏晃君・村上大地君のペアが

３位に入賞しました。

　女子では澤田有紀さん・谷川彩花さんのペアが

準優勝でしたので各選手のコメントを紹介しま

す。

徳永忠彦君（上中郡＝３年）

　ハラハラした試合だったけど優勝

できてうれしいです。
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　下手なりにがんばって、優勝する

ことができました。
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　決勝では鶴城中の１番手に敗れて

しまいましたが、県大会では自分の

力が発揮できるように頑張ります。
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８月

町内の行事や宇城管内のイベントを紹介します。

時　間／18:00～
場　所／緑川河川敷
内　容／盆踊り大会、花火大会　　
問合先／富合ふるさと祭り実行委員
　　　　会（富合町商工会内）
　　　　　 096-358-2521

場　所／松合漁港
問合先／不知火町役場商工観光係
　　　　　 33-1111（内線147）

場　所／温石病院内グラウンド（中
　　　　央町中小路）

　　　　鼓、カラオケ、弦巻音頭他
問合先／小川町商工会　　 43-0452

場　所／天ノ平農村広場（不知火町）
問合先／不知火町商工観光係
　　　　　 33-1111（内線146）

時　間／10：00～ 15：00
場　所／松橋町役場
問合先／熊本東社会保険事務所
　　　　　 096-367-2500

時　間／18:00～
場　所／中央町カントリーパーク
内　容／各保育園からの出店、花火
　　　　他
問合先／中央町福祉課

内　容／ラムネ早飲み大会、盆踊り、
　　　　お楽しみ抽選会、夜店（焼き
　　　　そば、焼きとり、かき氷、生
　　　　ビール他）
問合先／温石病院　　 46-3000

時　間／18:00～
場　所／ダイヤモンドシティ熊本南
　　　　ＳＣ駐車場（小川町）
　　　　（雨天時小川総合文化セン　
　　　　ター）
内　容／子どもソーラン節、バトン
　　　　メイツ、夜市、破魔弓太鼓、
　　　　まねだ聖子ショー、お楽し
　　　　み抽選会、花火大会他
問合先／小川町ふるさと祭り実行委
　　　　員会事務局　　 43-1111

時　間／18:00～
場　所／弦巻お祭り広場
内　容／夜市、保育園太鼓、宇賀岳太

３日 伝馬舟大会日

９日 おんじゃく夏まつり土

10日 小川町ふるさと祭り日

ちびっ子夏祭り土30日

不知火海の火まつり水27日

富合ふるさと祭り土２日

　　　　第 15回ふれあい
フェスティバル inつるさき
23日

　
水　　　　熊本東社会保険事

　　　務所出張相談所開設
27日
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みんなの広場
ふれあいコミュニケーション

本
b
o
o
k

新

刊
紹 介

�
利

用
�

�
�

�

町
公

民
館

図
書

室

開館時間

月～日曜日

 8:30～ 17:00

※土・日以外の

　祝休日、年末

　年始は休館日

雨
�
中
道
�
色
�
�
七
夕
�
�


�
�
�
�
睨
�
�
�
�
�
�
�
防
止

東
田
信
男

梅
雨
末
期
台
風
�
#
�
嵐
%
&

庭
�
鉢
植
*
�
+
�
&
,
�

水
田
%
餌
�
探
0
&
五
羽
�
3
4

�
�

歩
6
姿
�
風
情
愛
:
0

藤
田
幸
子

�
�
�
�
�
著
者
�
山
下
明
生

�
町
公
民
館
図
書
館
"
�
読
¯
聞

±
²
�
本
´
�
�
µ
¶
·
入
荷
º

»
º
�
�
¼
�
先
月
±
¿
引
S
続

S
�
Y
Á
Â
Ã
Ä
!
"
Å
�
読
¯

聞
±
²
�
本
�
紹
介
º
»
+
È

�
想
像
力
"
豊
�
2
<
�
�
	
\

º


]
+
�
1
�
�
物
語
+
思
�

+
�
心
"
育
%
�
動
物
"
�
G
È

�
心
"
育
%
�
物
語
+
豊
�
3
心

"
育
%
�
�
]
�
Ñ
物
語
�
<
�

�
�
�
�
�
著
者
�
山
下
明
生

�
�
�
�
�
�

俳
句

�
�

�

�

�

�

肥
後

同
人

句
会

　イラストは、黒ペンでかい

てください。色鉛筆や蛍光ペ

ンでかいたものは絵が見えな

くなる場合があります。

八
月
号
の
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

�
俳
句
»
�
Ë
短
歌
Ë
�
漢
字
"
Ð
�
´
z
�
付

Ò
�Ó
広
報
Õ
Ö
Ã
×
"
添
Ù
%
応
募
º
%
µ
Ü
¶

$
È
一
人
二
句
Þ
二
首
à
»
¼
!
º
»
+
È

以
上
�
敬
称
略

�
�
�

�
�

�

一
様
%
傘
寿
�
恵
#
風
薫
�
D
D
D
D
楠
本
美
鶴

	

日
盛
+
%
陽
�
焦
点
N
�
+
農
夫



�

炎
天
�
�
S
T
�
鉄
骨
掴
#
上
Y
D
D
杉
浦
重
雄

�
�
�

�


新
涼
�
風
%
八
十
路
�
身
�
曝
e

�

静
�
3
g
山
家
j
寐
l
+
天
�
川
D
D
唯
野
鍬
風

�
�
�

�
�
�

水
%
浮
6
白
雲
一
t
終
戰
忌

戰
知
y
z
子
%
{
巡
+
0
終
戰
忌
D
D
富
田
道
子

�
�

�

夏
木
立
�
�
�
�
薮
蚊
%
刺
3
�
,
�

�
�

静
�
�
�
青
田
�
�
�
�
鷺
一
羽
D
D
柴
田
敬
利

身
�
{
�
�
娘
%
団
房
�
風
*
6
�

大
黒
柱
足
�
支
�
&
昼
寝
�
�
D
D
D
上
村
D
勉

t
4
t
4
N
子
等
�
出
&
6
�
夏
木
立

夏
木
立
梢
%
遊
 
風
�
波
D
D
D
D
D
中
川
紘
二

生
¥
方
�
教
�
&
消
�
l
�
l
t
©
+

�
�

空
蝉
�
毀
3
z

®
%
持
°
&
,
�
D
平
川
義
光

俳
句

�
�

�

�

投
稿

	



�
�



�
�

�
�

�
�

�

�

緑
川

俳
句

会

　

^
肥
後
胸
苦
c
�

肥
�

�
�

胸
�

苦
	















�
�
�

意
味
�

読
�
聞
�
�
�
本
紹
介



�
�

第
二
弾

新
�
�
日
本
�
幼
年
童
話

 
�
�

 �
全
十
四
巻
�
学
研

犬
#
$
%
&
'

(
)
�
�
*
+
�
,

なつとあそぼうパート２おはなし会

日時　8月９日（土）10:00～　場所　町公民館

　２冊の絵本の読み聞かせと、大型絵本の読み聞か

せの後、わりばしでっぽうを作ってお友だちとあそ

ぼう。また、早口ことばあそびもするよ。

　おいでおいで、みんなであそぼう。
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しめきりは８月14日の消印まで

問題
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　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書き

添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石段の
郷｢佐俣の湯｣入館券をお贈りします。
応募先　〒861-4492　中央町役場企画観光課
　　　　「広報クイズ」係

　７月号の答えは、Ａ－②、Ｂ－①、Ｃ－②。応募総数

14通で14通正解。《当選者（敬称略）》宮田悦子（佐俣）、

中村博子(大沢水）、東田信男（有安）、平川カツミ（白石

野）、川上フサエ（堅志田）

クイズに答えて｢ 佐俣の湯｣ 入館券を当てよう

Ａ　今月号の「おめでとう満一歳」は何人？
　　①４人　②５人　③６人

Ｂ　「千日一夜祭り」では、その日お参りすると何
　　日お参りしたのと同じご利益がある？

　　①４日　②100日　③1000日

Ｃ　マーゴ先生はどこに帰るのでしょう？
　　①カナダ　②ドイツ　③ウクライナ

　中央町、そして私がここで出会った人々に「さよ

うなら」を言う時が来てしまったなんて、信じられ

ません。この日が来るということは、日本に来た日

からずっと分かっていたことです。でも、こんなに

多くの友達ができると思っていなかったので、ここ

を離れるのがこんなに悲しくなるとは思いませんで

した。いつの日か、皆さんがカナダの私のところに

遊びに来てくれることを願っていますし、また私も再

び日本に戻って来たいと思っています。

　6 月号でもお伝えしたように、町の英会話教室の

生徒さんが3人、9月にカナダの私の町に来てくれま

す。私は彼らを連れて「赤毛のアン」で有名なプリ

ンスエドワード島にドライブに行きたいと思います。

時間があれば、ケベックシティやモントリオールま

でドライブしたいと思います。カナダでは、どこに

行くにしてもかなりの距離がかかるので、車で8～9

時間の距離は全く苦になりません。でも、日本人の友

達にこの話をするとみんな驚き、年に何回もそんなに

遠くまで運転するということを信じてくれません。

　最後になりましたが、日本、そしてここ中央町で

過ごした日々は、今まで生きてきた中で私にとって

最高の経験となりました。今後、もっと多くの人々

がカナダを訪れたいと思うようになり、そして将来

このようにして日本とカナダの結びつきが強くなっ

ていくことを願っています。

　帰国後、私は日本で過ごした日々について記事を

書いてみようと思っています。アメリカやカナダの

人々が「日本」と聞いて思い浮かべるものは、東京、

大都市、テクノロジー、空手、相撲など。私は日本

についてもっと多くの事をカナダの人々に知っても

らいたいと思います。

　私がカナダに帰って

からも皆さんが私と連

絡を取りつづけてくだ

さることを願い、私の住

所を広報の紙面に残し

ていきたいと思います。

　皆さんとお会いでき

て本当に良かったです。

中央町を離れることは

さびしいことですが、きっとまたいつか会えると信

じています。ですから「さようなら」ではなく、次

の言葉を別れの挨拶にします。「皆さん、またね！」

（最終回）

　町公民館図書室に新しく購入した

本（新しい日本の幼年童話）のうち、

写真付きで紹介できなかった分の本

をまとめて紹介します。
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配食サービス（月～金）

心配ごと相談（住民相談）(５日、19日)

市町村老連女性リーダー研修会  （６日）

第２回ひとり暮らし入門講座（７日）

熊本県戦没者追悼式　　　　　（15日）

こどものひろば　　　　　　　（16日）

～８月の行事予定～

社協

だより
No.96
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　　項　　　目

法人運営
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ボランティアセンター

共同募金配分事業

生活福祉資金貸付

生活管理指導員派遣事業

湯の香苑管理運営事業

配食サービス事業

歳末見舞事業

高齢者生活福祉センター事業費

生きがいデイ事業

温泉活用健康づくり事業

居宅介護支援事業
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退職共済預け金支出
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

福祉課保健衛生係

８

身体を動かすことを習慣化して
       健康寿命を延ばしましょう

　平成 11年度健康づくり推進員が当町の40歳～60歳

代を対象に実施した意識調査によると２人に１人が運動

不足を感じているということが分かりました。

　これまで、ある程度まとまった時間（30分以上）の

運動でないと効果は得られないと論じられていました

が、10分程度の運動を１日３回実施しても１日30分続

けて実施した場合の運動に匹敵する効果が得られること

が科学的に証明されています。

　「忙しくて時間がない。」というのではなく、日常生活

のちょっとした時間を利用して意識して身体を動かしま

しょう。

　当町は2010年までに運動不足を感じる住民を半減さ

せることを目標に上げています。

　その取り組みの一つとして７月より役場の会議前に

出席者全員で５分間ストレッチ体操をしています。　

　今後は事業所などにも広めていきたいと思います。

　
町
議
会
議
員
。
会
議
前
の

　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の
様
子

▲

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

６�
19:30～21:00

シェイプアップ
教室

町総合
体育館 受講生 ウォーキング､ 筋力トレー

ニング 他
健康手帳､運動靴
タオル

７�
９:30～13:00

第１回一人暮し入
門 湯の香苑 受講生 調理実習・試食 エプロン・三角巾

米１合

８�
13:00～13:30☆

ふれあい教室 (４
歳誕生月歯科健診) 湯の香苑

Ｈ11年８月
～９月生

歯科診察､ フッ素塗布､
講話､ 親子遊び 他

母子健康手帳､問
診票､ 歯ブラシ

11・25�
13:30～15:30 貯筋クラブ 湯の香苑 町内在住者 健康チェック､ 体操､

レクレーション 他
健康手帳､運動靴
タオル

12�
９:30～11:30☆ 健康相談 町公民館 町内在住者 健康チェック (血圧､体脂

肪率､ 血糖値､ 尿 他) 健康手帳

14�
13:30～15:30

～心の健康～
リラックス講座② 湯の香苑 町内在住者 足マッサージ 他 要予約､ タオル

16�
９:30～13:00 中学生料理教室 湯の香苑 中学生 自分で作る朝食メニュー

調理実習・試食
エプロン､三角巾
米1合

16�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑

妊産婦・乳
幼児をもつ
保護者

自由あそび・情報交換
仲間づくり

要予約200円
(お茶代)

20�
９:30～13:00

おいしく長生き
料理教室 湯の香苑 受講生 ｢おいしく食べる工夫｣

講義､ 調理実習

健康手帳､ テキ
スト､ エプロン､
米１合

20�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町内在住者 健康体操､

ウォーキング他
健康手帳､運動靴
タオル､ 飲み物

22�
13:00～13:30☆ ３歳健診 湯の香苑 Ｈ12年６月

～７月生
内・歯科診察､フッ素塗布､
栄養・歯科・保健指導

母子健康手帳､
問診票

22�
19:30～21:00

人生らくらく健康
教室 湯の香苑 健康づくり

推進員 歯周病予防 健康手帳

26�
13:00～13:30☆ ４ヵ月健診 湯の香苑 Ｈ15年４月

生
内科診察､ 栄養・保健指
導､ 絵本の読み聞かせ他

母子健康手帳､問
診票､バスタオル

29�
13:00～13:30☆

１歳誕生月歯科健
診 湯の香苑 Ｈ14年７月

～８月生
歯科診察､ フッ素塗布､
親子遊び 他

母子健康手帳､
問診票
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清掃活動が実施されます。町内の河川の

美化活動にご協力ください。
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パソコン講座受講生募集

宇城広域連合

実施場所

募集人員

申込資格

受 講 料

申込方法

宇城広域連合事務所

（2階まちづくり討論室）

各期講座 20人程度

宇城圏域内在住者

テキスト代として当日徴収します。

宇城広域連合事務局へ電話、またはＦＡＸ

で申し込んでください。電話での受付は平

日（土・日・祝祭日除く）に限ります。

電話での受付時間

　9:00 ～ 12:00、13:30 ～ 17:00

８月 18日（月)～ 20日（水）

宇城広域連合事務局

下益城郡松橋町久具396-2

　 32-4144　FAX32-4152

募集期間

問 合 先

受講者は、各講座申し込み順とし、受講で

きる方にのみ、後日通知します。各講座定

員になり次第締め切ります。

そ の 他

※サポートデスクは、パソコン操作のインストラクター

　（一人）が４日間、パソコン操作・講座等の相談窓口とし

　て常駐で圏域住民のサポートを行うものです。ただし、

　原則として連合事務所内での相談に限ります。相談時間

　は原則として一人当り30分程度でお願いします。

※「住民向けインターネット教室（初級）」以外は、宇城広

　域連合主催の住民向けパソコン教室、町のＩＴ講習を受

　講済みの方、またはWindowsの基本操作ができ、スムー

　ズに文字が入力できる方を受講対象者とします。
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－６月届出分（敬称略）－

ゴミの分別収集にご協力を！

毎週月・木曜日 毎週火・金曜日可 燃 ご み

び ん 類

か ん 類

ペットボトル・
紙パック・トレイ

不 燃 ご み
（その他の不燃ごみ）

粗 大 ご み

びん・アルミ類

紙 ・ 布 類

資
源

�
�

�
�
�
�
	

北 地 区 東・西・南地区

８月のゴミ収集日程

蛍 光 管 ・ 乾 電 池

 6  日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

 7  日（木）

 7  日（木）

 7  日（木）

21日（木）

 4  日（月）

11日（月）

18日（月）

25日（月）

10日（木）

4日（金）

 8  日（金）

22日（金）

平成 15 年 6 月末現在（前月比）

人　口　5,221人（＋6）

　男　　2,478人（＋1）

　女　　2,743人（＋5）

       世帯数　1,615  （±0）

今月の住民相談
日時　　　　　8月 5日（火）、19日（火）

　　　10：00～ 12：00

場所　湯の香苑

人の動き

萱　野

小　筵

死亡日　氏 　名　（享年）   行政区

6/8

6/28

鋤本　新一　（91）

伊藤　継義　（85）

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

おくやみ申し上げます

白石野

（牛深市）

氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

吉　本　政　広

（岩見）　由美香

下中郡

出生日　氏　名　　 （父・母）    行政区

右田　唯（一郎・久美子）6/10

お誕生おめでとうございます
　この意見発表会は、宇城管内の市町職員が、次代を担う若者と

してどう考え、どう行動するべきかを提言する発表会です。

　来場された皆さんも会場審査員となって審査に参加できる全員

参加型の発表会で、来場特典として先着 200人に、あじさいの湯

（宇土市）・ロマンの湯（不知火町）・佐俣の湯（中央町）各１枚を

セットにした「宇城・名湯めぐり入湯券」を進呈します。ただし、

対象者は高校生以上で予約者優先となります。

あなたも審査員！
「宇城・名湯めぐり入湯券」無料進呈！

　８月21日（木）の宇城管内市町職員意見発表会に会場

審査員としてあなたも参加してみませんか？

名 称

日 時

場 所

発 表 者

テ ー マ

予 約 席

予約方法

第４回宇城管内市町職員意見発表会

８月21日（木）　開場　12：45　開会　13：30

松橋町総合体育文化センター「ウイングまつばせ」

文化ホール（松橋町役場横）

採用後３年未満の各市町職員代表１人

自由（１人10分以内の発表）

200席（定員になり次第締め切ります）

電話で申し込んでください。

予約申込締切　８月18日（月）

　※当日席もあります。

　※予約の有無を問わず、開会後の入退場はできません。

　※「宇城・名湯めぐり入湯券」は予約者優先で、引き替え

　　は閉会後となります。

問合先・来場予約申込先

　　　　　宇城広域連合総務課総務係　　　32-4144

�
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〒861-4492

熊本県下益城郡中央町馬場1100

   0964-46-2111　FAX 0964-46-3510

http://www.chuo.hinokuni-net.jp/
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（再生紙を使用しています）
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たつみたつみたつみたつみたつみ

緒方緒方緒方緒方緒方     竜巳くん竜巳くん竜巳くん竜巳くん竜巳くん（（（（（馬馬馬馬馬場場場場場）））））
平成14年８月18日生　男
　 英明さん　　 幸江さん
ひとことＰＲ
「いっぱい食べて大きくなる
ぞ。」

父 母

たいきたいきたいきたいきたいき

森　大綺くん森　大綺くん森　大綺くん森　大綺くん森　大綺くん（（（（（岩岩岩岩岩野野野野野）））））
平成14年８月２日生　男
　 新一郎さん　　 由美さん
ひとことＰＲ
「最近は歩くのがすごく楽しい
な。」

父 母

お花を頂きましたッお花を頂きましたッお花を頂きましたッお花を頂きましたッお花を頂きましたッ! !! !! !! !! !

いっしんいっしんいっしんいっしんいっしん

櫛野櫛野櫛野櫛野櫛野     一心くん一心くん一心くん一心くん一心くん（（（（（堅堅堅堅堅志志志志志田田田田田）））））
平成14年８月２日生　男
　 正和さん　　 幸美さん
ひとことＰＲ
「陸兄ちゃん、羽華ちゃんまた
遊んでね。」

父 母

みらんみらんみらんみらんみらん

森　美蘭ちゃん森　美蘭ちゃん森　美蘭ちゃん森　美蘭ちゃん森　美蘭ちゃん     （（（（（下下下下下中中中中中郡郡郡郡郡）））））
平成14年８月30日生　女
　 浩二さん　　 真由美さん
ひとことＰＲ
「いつもニコニコ　とっても
キュ～ト　なみらんです。みな
さんかわいがってネッ。」

父 母

みさきみさきみさきみさきみさき

本田本田本田本田本田     美咲姫ちゃん美咲姫ちゃん美咲姫ちゃん美咲姫ちゃん美咲姫ちゃん（（（（（下下下下下中中中中中郡郡郡郡郡）））））
平成14年８月15日生　女
　 和宏さん　　 真由美さん
ひとことＰＲ
「私は本田家の待望の姫です。お
兄ちゃんたち!!もっと優しく扱っ
てちょうだい。」

父 母

先日、長木勝吉さん（白石野）

と、古賀義明さん（岩野）から、

役場にお花を頂きました。

　役場玄関正面に飾っていま

す。長木さん、古賀さん、どう

もありがとうございました。
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