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今年もいろんな仮装がありました

このイベントの模様を収録したテレビ番組が、12 月３日土曜日にＫＫＴで放映されました。

【レース結果】
（敬称略）

▲ムシキング参上！

▲サンタが美里にやってきた！ ▲お化けが出たぞ～!?

▲石段制覇だ！フォー!!

▲イベント会場では、ガラポン抽選がありました

▲袋がいっぱいになるまで、から芋を掘った
「芋掘り体験コーナー」

▲美里町に関することが出題された「○×クイズ」
▲砥用太鼓の迫力ある演奏

レース結果が出るまで

こんなことして楽しんでました

順　位

第１位

第２位

第３位

第４位

第５位

ラッキー賞

第33 位

第 333 位

ＢＢ賞

敢闘賞

遠隔地来者場賞

最 高 齢 者 賞

名誉賞

仮 装 賞

氏名（住所＝年齢）

谷川　君代（小筵＝ 55）

吉野　新一（宇土市＝ 36）

中山夕理子（大津町＝ 19）

松岡　里紗（熊本市＝ 18）

田上　弥幸（中小路＝ 12）

岡本　和広（玉東町＝ 39）

吉岡佐知子（熊本市＝ 24）

村嶋　裕史（高森町＝ 12）

氏名（住所＝年齢）

澤岡悠紀子（埼玉県春日部市＝ 64）

石井恒一郎（佐賀県三田川町＝ 88）

氏名（住所＝年齢）

ブルック･ミューツェル（熊本市＝ 29）

ジェシカ･ラドウェイ（永富＝ 23）

BOQVIST Jessica（南阿蘇村＝ 26）

澤田　真也（荒尾市＝ 24）

大塩　武士（長洲町＝ 33）

北村　和廣（御船町＝ 16）

九木山允也（芦北町＝ 62）

タイム差

1 秒

1 秒

1 秒

1 秒

1 秒

50秒

19分58秒

1時間7分52秒
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史
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史
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獲
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献
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�
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�
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落
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熊
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�
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▲堆肥は、佐俣の湯の直売所
で『なごみ』という名前で販
売されています
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上智顕君、北原將平君、前列左から白谷拳
君、今井滋君、塚原誠君
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優
勝
し
た
西
部
支
部
の
み
な
さ
ん

優
�
勝
�
西
部
支
部
?
�
Õ
時
間

52分

59秒

準
優
勝
�
豊
富
支
部
?
�
Õ
時
間

53分

10秒

第
三
位
�
畝
野
支
部
?
�
Õ
時
間

53分

36秒

区間
１

２

３

４

５

６

７

　氏　名
西明　圭史

堀川紗莉奈

齊藤　昌宏

山本　高庸

松下　沙代

福永　由布

倉岡　大貴

　支　部
三渓支部Ａ

豊富支部Ａ

中央支部Ａ

西部支部Ａ

西部支部Ａ

豊富支部Ａ

畝野支部Ａ

　記録
3分31秒

2分15秒

11分33秒

6分18秒

5分26秒

6分38秒

11分25秒

区間
８

９

10

11

12

13

14

　氏　名
本田　聖奈

霍本　茂寿

丸山　成生

富田　崇

河地　宏侑

井芹美奈子

髙森　治美

　支　部
北地区連合オープン

豊富支部Ａ

豊富支部Ａ

北地区連合オープン

豊富支部Ｂオープン

西部支部Ａ

都原支部Ａ

記録
6分11秒

10分14秒

10分41秒

11分13秒

9分37秒

4分34秒

4分19秒
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収
集



9 広報みさと2006.1

　今月は、本事業でいろいろとご協力
いただいている美里町婦人会の皆さん
の紹介をします。皆さんには、週末の
活動ぴょんぴょんクラブでの活動、そ
して、砥用小学校での毎月一回の放課
後の活動（すいすいクラブ）のスタッ
フとしてご協力いただいています。
　週末の活動では、これまでに廃油石
けんつくり、米のとぎ汁 EM発酵液つ
くり、アクリルたわしつくり、みそダ
ゴつくりを実施していただきました。
子どもたちには、初めてのことばかり
で、興味津々の表情でした。婦人会の
皆さんの “ 環境に優しい台所 ” の思い
は、「子どもたちを通して、お家の人た
ちへ」伝わったことでしょう。
　また、砥用小学校の放課後の活動で
は、参加者が少ないにもかかわらず、
いつも笑顔で子どもたちに寄り添って
くださる姿が印象的です。「私たちが勉
強になります。元気をもらえます。」と、
子どもたちに付き合ってボール遊びや
お手玉、カルタなど楽しんでもらって
います。
　婦人会の皆さんには、11月のカレー
パーティーにも参加していただき貴重

なご意見をいただきました。
「孫がいないので新鮮な気持ちになれま
した。どんなふうに接していいのか？
と思いました」「写真を見ました！天真
爛漫で普段の生活が垣間見えます」「明
るい子どもで思いやりのある子どもに
そだってほしい」「子どもたちの父兄は
どう感じておられるか聞いてみたいで
す。」

　来年度は、その貴重なご意見を生か
しながら、活動計画をつくっていこう
と考えております。生活の中でのルー
ル、しつけ、マナー、ともだち関係、
遊びの特長、などなど子どもたちの様
子は様々です。“ 子どもの今 ” に寄り添
いながら、大人として、地域として何
をどうしていけばいいのか、考える機
会になるのではと思います。ご意見ど
しどしお寄せください。子どもが被害
者になる痛ましい事件・事故が、日常
になっている今、子どもを育てる環境
は、地域で目を光らせ、口を出し合い
手を出し合い、支えていかなければな
らない環境のように感じます。

美里町地域子ども教室

すいすいクラブ & ぴょんぴょんクラブ
■平成 18年 1月の活動
○すいすいクラブ（中央小）　

　1月 11日／ 18日／ 25日

　15時から体育館です。

○すいすいクラブ（砥用小）

　1月 18日（水曜日）

　15時から給食室の前の教室です。

○ぴょんぴょんクラブ　

　元気の森かじか

　毎週土曜日 10時～ 16時

　　※ 28日はお茶会の予定です。

　9時からお預かりします。

　5時までにお迎えをお願いします。

■スタッフ随時募集中！
すいすいクラブ、ぴょんぴょんクラブ

で子どもたちと一緒に活動するスタッ

フを随時募集しています。美里町外か

らでもOKです。ぜひご参加ください！

子どもたちにいろいろな遊びを教えて

ください。一緒に遊んでください。

●子どもの広場●
1 月 21 日　8時 30分～ 17時

湯の香苑（美里町佐俣）

遊びのコーナーで自由に遊べます

主　催：美里町社会福祉協議会

連絡先：46-4005（湯の香苑）

●おはなし会●
美里町中央おはなし会「こだま」

　1月 14日 14:00 元気の森かじか

　今回は「カルタ取りお話し会」

美里町砥用おはなし会「絵本の部屋」

　1 月 21 日 10:00 元気の森かじか　

　

子どもの活動情報掲示板

子どもの活動に関する情報をお寄せく

ださい。情報は前々月末までにお願い

します。

■事務局

○美里町地域子ども教室実行委員会

　　美里町教育委員会社会教育課内

　　TEL.0964-46-2038

○元気の森かじか

　　TEL.0964-46-3993

婦人会の皆さんと一緒にみそだごづくりです。
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広報クイズ

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

広報クイズ
しめきりは１月 1 1 日の消印まで

問題 11 月 18 日に文部科学省へ、国の史跡として

指定するよう答申されたのは？

①堅志田城跡　②萱野城跡　③清正公屋敷跡

　　　　【ヒント：６ページ】

　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名を明記の

上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書

き添えください。正解者の中から抽選で５人の方に

石段の郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。

応募先　〒 861-4732　

　　　　下益城郡美里町三和 420 番地

　　　　美里町役場砥用庁舎　企画観光課

　　　　「広報クイズ｣係

　広報みさと 12 月号の答えは、②の金の豚。応募総

数 15 通で全員正解。《当選者(敬称略)》澤上酉（大

沢水）、遠山勝（中園）、那須紀子（堅志田）、竹部チ

ヨ子（大井早）、柚留木優志（安部）

③
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        Happy New Year, everyone!

     I hope that you all had a wonderful

Christmas and New Year's celebration!  As you

might know, in America the celebrations of

Christmas and New Years are almost opposite

what they are in Japan:  in the USA, Christmas

is the most important holiday of the year for

visiting family, but New Years is a holiday

mainly for celebrating with friends.  However,

not all American families celebrate Christmas,

either.  Although many people who are not

Christian celebrate Christmas, some people

who belong to other religions, such as Islam or

Judaism, never celebrate it.  New Years is a

holiday for everyone though, and most people

attend a party, visit with friends or family, or

watch fireworks at midnight.  I have enjoyed

learning about Japanese New Years traditions

very much!  I especially like the traditional

method of making mochi, which I was lucky

enough to be introduced to by several schools.

       Whatever your personal traditions are, I

hope you had wonderful holidays and wish you

peace and good cheer in the New year!

　皆さん、明けましておめでとうございます。

　素晴らしいクリスマスとお正月を、皆さん迎

えられたことと思います。皆さんもご存知かも

しれませんが、アメリカでのクリスマスとお正

月のお祝いは、日本の祝い方とはほぼ反対の祝

い方になります。 アメリカ合衆国では、クリス

マスは一年の中で最も重要な家族を訪ねるため

の祝日ですが、正月は主に友達と一緒に祝う祝

日となっています。だからと言って、アメリカ人

の家族全てがクリスマスを祝うわけでもありま

せん。キリスト教徒ではない人々の中にもクリ

スマスを祝う人は多くいますが、他の宗教、例え

ばイスラム教やユダヤ教などに属している人々

のように全く祝わない人々もいます。これに対

して、正月は誰にとっても祝日なので、ほとんど

の人がパーティーに出席したり友達や家族の所

に話しに行ったり真夜中に花火を見たりします。

　私は、日本のお正月の伝統をとても楽しんで

勉強してきました。特に気に入ったのが、伝統的

なもちの作り方です。幸運にも、いくつかの学校

で紹介してもらいました。

　個人的な伝統がどのようなものでも、皆さん

が素晴らしい休暇を過ごされたことを願ってい

ます。また、皆さんにとって平和で元気な年にな

りますように。

  　　　　和訳：JUN

イラストは黒ペンで書いてください。鉛筆

や色鉛筆、蛍光ペンで書いたものは絵が見

えにくくなる場合があります。（敬称略）
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仕事始め　　　　　　　　（４日）

心配ごと相談（老人福祉センター）

　　　　　　　　　　　　(10日)

熊本県身体障害者歌謡大会(20日)

こどものひろば　　　　　(21日)

～１月の行事予定～

民協例会　　　　　　　　　 (未定)

ふれヘルとりまとめ　　　　（未定）

心配ごと相談（湯の香苑）　　(24日)

福祉サービス苦情解決研修会(26日)
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美里町老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大会

期　日：平成 17年 11 月 10 日(火)

場　所：Ｂ＆Ｇグラウンド

コース：16ホール　

参加者：クラブ員 328 人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《敬称略》

優 勝

準優勝

第３位

第４位

第５位

第６位

第７位

第８位

第９位

第10位

霍田ソネ子（柏川）

吉村眷二（萱野）

三浦幸惠（三加）

富永シズエ（甲佐平）

菊池晃隆（岩下）

東田和子（有安）

奥村秋人（小筵･長尾野）

西住一喜（大窪・境）

中嶋カズヨ（愛徳）

杉本金一（三加）

鶴亀賞　　男性　杉浦重雄（上中郡） 86歳

　　　　　女性　山本島子（柏川） 　91歳

ホールインワン賞　103 人

32打

32打

33打

33打

34打

34打

35打

35打

35打

35打

※氏名の後の（ ）内は所属する単位老人クラブ名

※総合優勝は各パート優勝者によるニアピン決勝による。

※打数が同じ場合は、年齢が高い者を上位とする。

吉村義明（上中郡）

渡邊　夫（大沢水）

長本信十郎（原町）

桑田ヨシ子（甲佐平）

野村次枝（原町）

上田ミヨ子（大井早）

田上榮（土喰）

打越浩之（畝野）

杉原トミ子（安部）

植原ユキエ（土喰）

28打

31打

31打

32打

33打

33打

34打

34打

35打

35打

総合優勝　三浦清光（三加）　31 打

【赤パート】 【青パート】
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中央庁舎（代表）　　　46-2111

美里町役場

総務課　

行政係…113・114
財政係…115・116　
管財係…117
防災交通係…112
総合窓口課…140・142
税務課　
町民税係…133・134
固定資産税係…131・132
納税係…135
住民課　
住民係…151・152
老人医療係…153　
国保年金係…154・155

経済課　

農政係…174・175
耕地係…172・173
下水道課

生活排水管理係…161
生活排水建設係…162
旧ダム地域振興課…181
農業委員会…191
会計室…230
議会事務局…203・204
学務課…221・223

砥用庁舎（代表）　　　47-1111

企画観光課　
政策企画係…317・318
まちづくり係…315・316
情報推進係…310・311
総合窓口課　

調整係…305・306・307
総合窓口係
…216・217・219・220
福祉課　

社会福祉係…229・230
高齢者福祉係…228・231
介護保険係
…222・224・225

保健課　

健康支援係
…211・212・213・214
環境衛生係…206・207
林務地籍課

林務係…322・324・325
地籍係…323・325
建設課

管理係…330・331・332
建設係…327・328・329
用地係…312
会計課…203・302

三本松出張所　　　

中央公民館（社会教育課）

水道課　　　　　　　　　

文化交流センター「ひびき」 　

町総合体育館　　　　　　

グリーンハイランド「ともち」　　

福祉保健センター「湯の香苑」　　　

老人福祉センター　　　　

自立生活訓練施設「いぶき」　

石段の郷「佐俣の湯」　　

元気の森「かじか」　　

48-0101

46-2038

47-2627

48-8333

46-4141

48-0158

46-4005

47-0065

47-6055

46-4111

46-3993
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１/10(火）　家庭訪問

１ /12(木）　あそびにおいで（湯の香苑）

１/16(月)　みんなで語ろう子育てQ&A(湯の香苑）

１/21(土)　こどものひろば(湯の香苑)

１/25(水)　誕生会

１ /26(木)　親子で遊ぼう（湯の香苑）

１/31(火)　家庭訪問

１ /18(水)　０歳児の赤ちゃん集まれ！

１/25(水)　おともだちとあそぼ

１/28(土)　子育て講演会

２ / １(水)　鬼のお面を作ろう

１ /19(木)　伝承遊び（コマ、かるた）

１/25(水)　誕生会･親子陶芸教室

２ / ３(金)　豆まき

２ / ７(火)　リズム遊び

２ / ９(木)　劇遊び

子育て支援センターだより（１・２月）

青空保育園内

　46-2909

はちす保育園内

　47-2261

ことぶき保育園内

　47-8120

★子育て広場

　毎週(水)10：00～12：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　

　　　　　 9：30～15：00

★子育て広場

　毎週(月)～(金)10：00～13：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く

　　　9：00～ 18：00

　(土)9：00～ 12：00

★子育て通信

　２月発行

★子育て広場

　毎週(水)・(木) 9：30～11：30

★なんでも育児相談　電話･面接

　(月)～(金)祝祭日を除く　

　　　9：00～ 16：00

　(土)9：00～ 13：00

宇城防災フェア’06in 富合宇城防災フェア’06in 富合

　「あなたの防災は、亡災になっていませんか？」

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

警報局工事に伴う警報機能停止に

ついて

　緑川ダム管理所では、ダム放流時に緑川沿い

の警報施設よりサイレンおよび放送でダム放流

のお知らせをしていますが、警報施設の老朽化

により今年度から２ヵ年計画で設備の工事を予

定しています。

今年度工事予定施設（町内のみ）

①緑川ダム管理所（美里町畝野 3456）

②霊台橋警報局（美里町清水大字高城 1280）

　工事に伴い、工事期間中（平成 1 8 年１月～

３月）は、上記の警報施設による警報活動（サ

イレン・放送）ができなくなります。

　工事は過去、ダム放流の実績のない冬季に実

施しますが、万一ダム放流となった場合、上記

の警報局周辺を、緑川ダム管理所の警報車で巡

回し、周辺住民の方にダム放流のお知らせを致

します。

　工事期間中は、ご迷惑をおかけいたします

が、ご理解とご協力をお願い致します。

問合先　九州地方整備局緑川ダム管理所

　　　　電気通信係　48‐0217（代表）

会　場　　「アスパル富合」

　　　　　（富合町清藤400　　096-357-4580）

　　　　　および富合町役場北側駐車場

日　時　　平成 18年１月 21日（土）11：00～16：00

　　　　　（雨天時は雁回館等で行います）

《第１部》 11：00～14：00

　　　　　「アスパル富合」および役場北側駐車場

●地震体験コーナー　●災害派遣コーナー

●地震災害対策コーナー　●ＮＴＴグループコーナー

●水消火器コーナー　●煙体験コーナー　

●119通報コーナー　●救急法・ＡＥＤコーナー

●炊き出しコーナー　●非常食配布コーナー

●消火・救急隊のシュミレーションゲームコーナー

●ペーパークラフトで消防車・救急車を作ろう！

●幼児用防災アニメ上映コーナー　●富合町内保育園演奏

　☆熊本県防災消防航空隊「ひばり」による救出救助訓練

　　12:30～

　※上記各コーナーでクイズ・スタンプラリー実施

《第２部》　14：00～16：00　「アスパル富合」大ホール

　☆防災映画「マグニチュード」

　　無料上映（終了後お楽しみ抽選会）

主　催　宇城幼少年婦人防火委員会

共　催　富合町・宇城広域消防本部・（財）日本防火協会

問合先　宇城広域消防本部 総務課企画広報係

　　　　　0964-22-0554
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熊本地方法務局宇土支局からのお知らせ

登記事務のコンピュータ化が開始されています
　熊本地方法務局宇土支局では、法務大臣から商業・法

人登記事務をコンピュータにより取り扱う登記所の指定

を受け、平成１７年１１月１４日（月）から順次登記簿

の情報をコンピュータへ入力していき、入力作業が完了

★コンピュータ処理により、次の通り変更されます。

〈 現 　 　 　 行 〉

登記簿謄本 ･ 抄本

代表者の資格証明書

登 記 簿 の 閲 覧

〈コンピュータ処理後〉

登 記 事 項 証 明 書

代 表 者 事 項 証 明 書

登 記 事 項 要 約 書

した会社・法人から、コンピュータで処理することにな

りました。

　なお、全ての会社・法人の入力作業完了日は平成１８

年３月１０日（金）を予定しています。

　会社・法人には「会社法人番号」が付されています。

　会社･法人に関する申請書類（登記申請書、登記事項

証明書、登記事項要約書）に「会社法人番号」を記載し

ていただきますと、作成･交付にかかる時間が大幅に短

縮されますので、ご協力をお願いします。「会社法人番

号」は、窓口に備え付けの「会社法人番号簿」で確認を

お願いします。

　商業･法人登記事務のコンピュータ化に伴い、

「登記情報交換システム」の運用がすでに始まっ

ており、また「登記情報提供システム」の運用は

平成18年３月13日から開始します。

「登記情報提供システム」

　…コンピュータ化している登記所の情報を、　

　　インターネット上で閲覧できます。

「登記情報交換システム」

　…全国の交換システム稼動庁間（熊本県内では、

　　本局法人登記部門、八代支局、玉名支局、御船

　　支局、大津出張所、阿蘇支局、天草支局および

　　人吉支局）で、他の登記所が管轄する登記事項

　　の証明書の発行を受けられます。

◎ 手 数 料 一 覧 表

登記事項証明書・代表者事項

証明書・閉鎖登記簿等の謄

本･抄本（１通の枚数が10枚

を超える場合、その超える枚

数５枚ごとに200円を加算）

登記事項要約書

（１登記記録に関する記載部

分の枚数が５枚を超える場

合、その超える枚数５枚ごと

に100円を加算）

印鑑の証明

商号・未成年・後見人・支配

人登記の閉鎖登記簿謄本

閉鎖登記簿の閲覧 １登記用紙　　500円

１　　　通　1,000円

１登記記録　　500円

１　　　通　　500円

１登記用紙　　500円

問合先　熊本地方法務局宇土支局

　　　　  22-0320
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野生の鳥獣を
捕まえたり、飼ったりするには

許可および登録が必要です

野生の鳥獣を
捕まえたり、飼ったりするには

許可および登録が必要です

　野鳥を飼育するには、「鳥獣の保護及び狩猟の適正化に関する法律」に基づく捕獲許可およ

び飼養登録の手続きが必要です。さらに、飼養する鳥に、足環（装着登録証）を装着しなけれ

ばなりません。

　なお、登録を受けて飼養できる野鳥は、メジロ、ホオジロのうち１種類で、１世帯１

羽までに限られています。

　許可を受けずに、野鳥の捕獲をした場合、また、その鳥を飼養した場合は、それぞれ法に基

づく処分を受けることがあります。

許可を受けずに捕獲した場合

　１年以下の懲役または１００万円以下の罰金（法第 8 3 条）

許可を受けずに捕獲した野鳥を飼養した場合

　６ヶ月以下の懲役または５０万円以下の罰金（法第 8 4 条）

　また、許可を受けずに捕獲した野鳥を、譲り受けた場合も法に基づく処分の対象になります。

野鳥を飼うには次の手続きが必要です

新たに飼養する場合

捕獲許可申請を行います

県が捕獲許可
証を発行

捕獲許可証を携帯して捕獲する

１世帯１羽に限り
　飼養できる

捕獲許可証を返納（報告）し、
飼養登録申請を行います

県が飼養登録票
を発行

鳥に装着登録票（足環）を装着し、
保有登録票を保管します

飼養日から
１年後

有効期限が切れる前に更新手続きを行います。
この際、鳥に足環（装着登録票）が装着されて
いるかを確認します。
（適法に捕獲された鳥であるかを確認するため）

譲り受けて飼養する場合

譲り渡し→譲り渡し届けの手続きを行います。

譲り受け→譲り受けの手続きを行います。

※捕獲許可を受けて捕獲した野鳥でなければ、
譲り受け、譲り渡しはできません。

県にそれぞれの
届出を提出

鳥に足環（装着登録票）を装着しておき、
保有登録票を保管します。

飼養日（更新）
から１年後

更新手続き

※飼養を止める場合
登録を受けた後、飼養を止める場合は、
放鳥届けの手続きが必要です。

手続き等に関しての問合先

熊本県宇城地域振興局林務課　３２－２１１１（内線３５２）

または、県庁自然保護課　０９６－３８３－１１１１（内線７４５７）
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スポーツ安全保険に加入しましょう
2006年度スポーツ安全保険の加入受付を３月から開始！

　この保険には、子ども会やスポーツクラブなど5人以

上の団体であれば加入できます。加入して万一のケガや

賠償責任に備えましょう（心臓マヒなどの突然死に対し

ては見舞金が支払われます）。

　

【保険期間】

●3月中に申し込んだ場合

　平成 18年 4月 1日～平成 19年 3月 31日

●4月 1日以降申し込んだ場合

　掛金を振り込んだ日の翌日～平成19年3月31日

※ＡＷにおける個人活動中の傷害保険事故の場合には、日射・

　熱射病および細菌性食中毒は対象となりません。

※「子どもと一緒にスポーツ活動を行なう大人」とは、子ども

　への実技・理論指導・その補助などを行う高校生以上の生徒、

　学生、社会人などを言います。

　「子どもと一緒にスポーツ活動を行なわない大人」とは、

子どもの団体活動の支援として、団体員の送迎、応援、活動

の準備・後片付けのみを行う高校生以上の生徒、学生、社会

人を言います。

問合先　スポーツ安全協会熊本県

支部　     096-388-1581

●加入区分・掛金・補償額●（各区分ごとに５人以上で加入してください）
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

保健課健康支援係
１

１．ウエスト径（へそ）周囲が

　　男性85cm以上、女性90cm以上　　

　である。（内臓脂肪の蓄積）

～わたしはメタボリックシンドローム？

　　自分でチェックしてみましょう～

（健康づくり推進員学習会報告）

　11月16日、美里町文化交流センター「ひびき」

で、心筋梗塞や脳梗塞発症の危険性を高める内臓

脂肪症候群である「メタボリックシンドローム」

について学習しました。

（41人参加）

メタボリックシンドロームって何？

はい・いいえ
☆

＋

２．中性脂肪150mg/dl以上、または

　　ＨＤＬコレステロール40mg/dl未　　

　満である。（血清脂質異常）

３．最高血圧130mg/dl以上、または最　

　低血圧85mg/dl以上である。

　　（高血圧）

４．空腹時血糖110mg/dl以上である。

　　（高血糖）

はい・いいえ
★

はい・いいえ
★

はい・いいえ
★

☆内臓脂肪の蓄積に下記の★２つ以上当てはまると

メタボリックシンドローム

引用：H17.4　日本内科学会　メタボリックシンドローム判断基準

問合先　役場保健課健康支援係   47-1111

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

16�・30�
13:30～15:00 貯筋クラブ 湯の香苑 継続参加で

きる方

健康チェック・ストレッ
チ体操・膝痛についての
話・腰痛予防体操 他

健康手帳・
タオル・運動靴・
飲み物

10�
10:30～11:30☆

母子健康手帳交付

砥用庁舎

妊婦 手帳交付・歯科・栄養・
健康相談他 印鑑

24�
10:30～11:30☆ 湯の香苑

11�
13:00～13:30☆ ４歳・５歳歯科健診 湯の香苑

Ｈ13.12月～
Ｈ14.1月生
Ｈ12.12月～
Ｈ13.1月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 歯科講話､
栄養講話､ 親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ (塗布用)

20�
13:00～13:30☆ １歳半健診 湯の香苑 Ｈ16.

5～７月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 内科診察､
相談他

母子健康手帳・
問診票・新しい
歯ブラシ (塗布用)

21�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑

健診室
妊婦・子育
て中の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム 茶菓子代100円

24�
13:00～13:30☆ 乳児健診 湯の香苑 Ｈ17. 4月生

Ｈ17.7月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､ 問
診票､ バスタオル

24�
14:00～14:30☆ BCG接種 湯の香苑 生後3月

～6月未満 問診､ 診察､ 接種 母子健康手帳・予
診票

31�
10:00～12:00☆ イルカくらぶ 老 人 福 祉

センター
妊婦・子育
て中の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム
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11月
受
付
分
�

十
一
月
の
医
療
費
･ 介

護
給
付
費

介護担当老人担当

今月の介護給付費は
１億376万390円でした。
現在の認定者は766人です。

今月の老人医療費は
1億9,081万5,886円でした。
９月末の老人医療対象者は
2,904人です。

（
町
負
担
分
の
み
）

今月の医療費（国保）は
7,644万760円でした。
９月末現在の被保険者は4,302人です。
（国保老人を除く）

国保担当問
合
先

　

介
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４
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な
い
方

は
、届
出
の
と
き
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

狩場医院(宇城市)　　 　　45-2017

桃崎整形外科医院(甲佐町)　096-235-8111

下益城郡医師会のホームページアドレス

http://www.s-ma.com/

１月の年始・日曜当番医

�
日

荒瀬病院(甲佐町)　　096-234-1161

谷田病院(甲佐町)　　096-234-1248

石井クリニック(美里町)　46-3993

荒瀬病院(甲佐町)　　096-234-1161

たのうえ胃腸科クリニック（美里町）　47-6032

谷田病院(甲佐町)　　096-234-1248

間部病院(美里町)　　　　　47-0032

桃崎整形外科医院(甲佐町)　096-235-8111

ともち未来病院(美里町)　　　48-0211

荒瀬病院(甲佐町)　　096-234-1161

�
�
�
�
�

読
�
�
�
�
�

絵
本
�
�
�

『
ラ
ブ･

ユ
ー･

フ
ォ
ー
エ
バ
ー
』

ロ
バ
ー
ト･

マ
ン
チ
／
作

乃
木
り
か
／
訳
　
梅
田
俊
作
／
絵

岩
崎
書
店
／
出
版
社

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
･
�
 
･
!
"

 �
#
	
$
%

 
�
�
･
�
 
&
!
"

 '
�
�
(
)
%

 *
�
�
�
�
)
+
�
,
�
-


 �
�
�
�
�
.
�
(

 *
�
�
�
�
�
�
�
�
/

�
�
�
�
�
�
�
少
年
2
�

3

大
人
2
�
�
+
%
3
�
�
�
�
�

�
寝
+
�
,
子
'
%
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
$
�
�
8
�

�
�
�
絵
本
�
3
;
<
大
人
�
方

2
読
�
$
?
�
�
(
思
�
	
�
�

読
�
�
後
�
�
�
�
B
C
�
�
�

気
持
�
2
�


,
一
冊
$
�
�

絵
本
�
H
C
�
福
島
華
奈

�
日

�
日

�
日

15日

22日

29日
美里町の人口

　平成17年11月末現在(前月比)

12,729 人（＋06）

6,021 人（－07）

6,708 人（＋13）

4,224 戸（＋04）

人　口

男

女

世帯数

みんな！み～んなおいでよ! !

おはなし会はじまるよ！

１月のおはなし会

日時　1月 21日（土）

　　　10：00～

場所　元気の森かじか（予定）

※
今
月
の
か
じ
か
通
信
は
お
休
み
で
す
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■発行／美里町役場

■編集／企画観光課

■ホームページアドレス

　http://www.misato-t.kumamoto-sgn.jp/

■メールアドレス

　info@town.kumamoto-misato.lg.jp

■中央庁舎　〒861-4492

　熊本県下益城郡美里町馬場1100　

    0964-46-2111　FAX0964-46-3510

■砥用庁舎　〒861-4732

　熊本県下益城郡美里町三和420

　  0964-47-1111　FAX0964-47-0110
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おめでとう満一歳

ゆう や

佐野友哉くん(豊富)

平成 17 年１月４日生　男
パパ 文哉さん　ママ 和美さん

ひとことＰＲ

「じぃばぁ、いつも遊んでく

れてありがと。大きくなっ

たら一緒にお酒飲もうね!!」

み さき

赤星美咲ちゃん(早楠)

平成17 年１月６日生　女
パパ 義憲さん　ママ 雪美さん

ひとことＰＲ

「智哉お兄ちゃん、いっぱい遊

んでね。」

み なみ

峯松美波ちゃん(萱野)

平成 17 年１月 10 日生　女
パパ 正幸さん　ママ 美由樹さん

ひとことＰＲ

「音楽が大好きな私。毎日楽

しくお姉ちゃんと一緒に踊っ

てま～す！」

りょうた

木村僚太くん(中永富)

平成 17 年１月23 日生　男
パパ 一憲さん　ママ 裕美さん

ひとことＰＲ

「ゆうま兄ちゃん、一緒に遊

んでね！」

平成17 年１月 26 日生　女
パパ 広寿さん　ママ 有里さん

ひとことＰＲ

「おねえちゃんが大好き　です。」

かい

原木快くん(中永富)

平成17年１月３日生　男
パパ 貴裕さん　ママ 芳枝さん

ひとことＰＲ

「じいちゃん、ばあちゃん、ひ

いばあちゃんこれからも快と

たくさん遊んでね。」

みどりかわ湖どんど祭り開催みどりかわ湖どんど祭り開催

　新春の青空へ駆け昇る大きな炎－炎の祭典

「みどりかわ湖どんど祭り」を、１月15日（日）、

緑川補助ダムで開催します。

　この祭りは、日本最大級のどんどやを目指し

て始めたイベントで今年で７回目。ダム湖面の

流木や孟宗竹などを組んだ３基のやぐらを設置、

正午に点火します。

　当日は、ぜんざい（700人分）や樽酒を振る舞

うほか、先着150人の方には鏡もち（あぶり竹を

含む）を１組300円で販売します。また、付帯イ

ベントとして熊本凧の会のみなさんの指導によ

る「凧あげ大会」や実演、「竹とんぼ教室」を午

前10時30分から開催します。会場内では、「農

村婦人の家フェスタ」や露店なども出店します

ので、多数のみなさんのご来場をお待ちしています。

　なお、鏡もち・露店等で購入された方に「佐俣の湯」割引券を配布します。ま

た、当祭りのPRを兼ね、「第３回みどり川湖どんど祭りフォトコンテスト」を実

施し、その作品を募集します。詳しくは、企画観光課（　47-1111）までお尋ねく

ださい。なお、祭り当日会場内においてもご案内します。

ささな

増山楽心ちゃん(有安)

前
回
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
作
品

１月

主催／みどりかわ湖どんど祭り実行委員会　

後援／財団法人地域活性化センター

当事業は、財団法人地域社会振興財団の交付を受けて、長寿社会づくり

ソフト事業として実施しています。

�


