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保育園・幼稚園のご案内

役場福祉課　〒861-4732　三和420番地

　　  47-1111（代表）　FAX 47-0110

　町では以下の保育園･幼稚園において未就学児の保育・幼児教育を行っています。

保育園の説明、また各種相談については役場福祉課、幼稚園の説明、また各種相談については直接砥用音楽

幼稚園にお問い合わせください。

名称

はちす保育園

ことぶき保育園

青 空 保 育 園

中央青葉保育園

堅志田保育園

郵便番号

861-4721

861-4702

861-4411

861-4405

861-4402

住　所

土喰352 番地

遠野1927-2

小筵 688-2

萱野 1007

堅志田209-1

電話番号

47-2260

47-8120

46-2849

46-3709

46-3496

FAX 番号

47-8500

47-8118

46-2909

46-4015

46-3796

保育時間

7：00～ 19：00  (日・祝日休)

7：00～ 19：00　(日・祝日休)

7：00～ 19：00　(日・祝日休)

7：00～ 18：30　(日・祝日休)

7：00～ 18：30　(日・祝日休)

☆保育施設一覧

◇私立（認可）保育園

郵便番号

861-4736

861-4723

住　所

名越谷4034

境 373-1

電話番号

47-1386

47-2240

FAX 番号 保育時間

8：30～ 17：00　

(日・祝日・第２第４土曜日休)

8：30～ 17：00　

(日・祝日・第２第４土曜日休)

◇へき地保育所

名称

砥用音楽幼稚園

郵便番号

861-4721

住　所

土喰358-5

電話番号

47-2552

FAX 番号

47-7731

保育時間

7：00～ 19：00　

(日・祝日・第２第４土曜日休)

◇私立幼稚園

☆保育所入所基準（幼稚園は除く）

　★保護者が下記の基準に該当すれば保育園に入ることができます。

名称

こばと保育園

にしき保育園

　★お子さんを保育園に、とお考えのときは、福祉課社会福祉係に印鑑をお持ちになり、お越しください。

　★お子さんを保育できない理由がわかる書類（就労証明書や診断書など）や保育料を決める書類（源泉徴

　　収票や確定申告書の控など）をご用意のうえ、保育所入所申込書を提出してください。申込書には入園したい

　　保育園名や期間を書きます。

　★新年度の４月入園は前年度の 1 2 月末日まで、その他の月は前の月の 2 0 日までにお申し込みください。

　　保育の必要性が高いお子さんから優先して入園が決まります。

　★入園したい保育園に入所申込書を提出することもできます（書類に不備がある場合は、再度役場に来ていただ

　　く場合があります）。

　★月額保育料は、入園した月の初日の年齢がその年度内は適用され、保護者の方の前年の所得税額などで

　　決まります。なお、へき地保育所については月額 3 , 5 0 0 円です。

　★兄弟姉妹が同時に保育園に行くときの減額もあります。また、県の子育て支援事業の補助を受け、３人

　　目以降の３歳未満児に対し、保育料の減額を行っております。なお、３人以上同時に同じ保育所に入所

　　している場合は年齢にかかわらず３人目以降の保育料が無料となります。（へき地保育所を除く）

　※はちす・青空保育園については、現在空が無いため５月入所の受付となりますので、あらかじめご了承ください。

１.自宅以外で働いているとき

２.自宅で家事以外で働いているとき

３.産前産後の期間

４.病気にかかったり、けがをしたりしたとき

５.親族を介護するとき

６.自宅が災害にあい、復旧しているとき

７.仕事をさがしているとき

８.学校に通っているとき

保育園・幼稚園のご案内



3 広報みさと2006.3

■延長保育

　7：00～ 19：00（または 7：00～ 18：30）　

　まで保育をいたします。

■一時保育

　専業主婦家庭等の育児疲れ解消等の私的な

理由やその他の事由、急病や断続的勤務・短

時間勤務等の勤務形態の多様化に伴う一時的

な保育に対する需要に対応するために、保育

園に通われていない方でも一時的に保育が必

要になったとき大切なお子様をお預かりしま

す。

■乳児保育

　産休明けから子どもを預けたい方のために

0 歳児から保育を行います。

■地域子育て支援センター

　地域全体で子育てを支援する基盤の形成を

図るため、子育て家庭への支援活動の企画、調

整、実施を担当する職員を配置し、子育て家

庭等に対する育児不安等についての相談指導、

子育てサークル等への支援、地域の保育需要

に応じた特別保育事業等の積極的な実施・普

及促進およびベビーシッターなどの地域の保

育資源の情報提供

■地域活動事業

　ア．地域の子育て家庭への育児講座

　イ．小学校低学年児童の受け入れ…小学校

　　低学年児童を一時保育の場を活用して５

　　人程度受け入れ、児童の適切な処遇、安

　　全の確保等を図ります。

　ウ．地域の特性に応じた保育需要への対応

　　…遠距離通所を補うため、登所バスを運

　　営しています。

　エ．体験特別事業…適切な保育を必要とし

　　ている親子等に保育所を開放し、保育所

　　入所児童との交流を通じて、育児上の工

　　夫の仕方等について助言指導を行ないま

　　す。

　オ．子育て･仕事両立支援

■障害児保育

　身体的、精神的に障害のあるお子さんも責

任を持ってお預かりいたします。

■保育時間

　●月～金曜日 7：00～19：00 （自由登園）

　●土曜日 7：00～19：00 （自由登園）

■預かり保育

　保護者がお仕事でお困りの方のために、月

～土曜日の 7：00～ 19：00まで、園児をお預

かりしています。夏休み、冬休みも預かり保

育があります。夏休みは、お盆をはさんで２

週間が預かり保育となります。他はサマース

クーリングで、給食も行なっています。

■就園奨励費

　幼稚園入園児で、３歳児、４歳児、５歳児

を対象に、保護者の負担を軽くするために、

各ご家庭に町民税の所得割課税額によって補

助金があります。同一世帯から同時に就園し

ている第２子目のお子様からは、補助額も多

くなります。

放課後児童健全育成事業

「放課後児童(学童)クラブ」
　近年、核家族化、都市化の進展や女性の就労

の増大などを踏まえ、保護者が労働等により

昼間家庭にいない小学校の児童に対し育成・

指導、遊びによる発達の助長などに係るサー

ビスを行うことにより、児童の健全育成の向

上を図ることを目的として実施しています。

特別保育事業（私立保育所） 私立幼稚園

該当する世帯

生活保護と
非課税の世帯

所得割が
非課税の世帯

所得割課税が
17,200 円以下

所得割課税が
124,400 円以下

第１子

139,100

105,400

80,800

56,800

第２子

197,000

177,000

162,000

147,000

第３子

254,000

247,000

242,000

237,000

（平成17年度の例）
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花まつり、初顔合わせ

育児講座①
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広報クイズ

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

広報クイズ
しめきりは３月 1 3 日の消印まで

問題 ２月 11 日に開催された「中国雑技の祭典と

京劇スペシャル」の中の、京劇の演目は？

①西遊記　　②三国志　　③水滸伝

　　　　【ヒント：４ページ】

　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名を明記の

上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書

き添えください。正解者の中から抽選で５人の方に

石段の郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。

応募先　〒 861-4732　

　　　　下益城郡美里町三和 420 番地

　　　　美里町役場砥用庁舎　企画観光課

　　　　「広報クイズ｣係

　広報みさと２月号の答えは、③の３基。応募総数

14通で全員正解。《当選者(敬称略)》那須紀子（堅

志田）、岩永三枝子（石原）、平川義光（白石野）、竹

部チヨ子（大井早）、吉岡絹枝（川越）
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       Hello Everyone,

     It's March now, which means that spring is

coming!  Even before I came to Japan I had heard

that spring would be a very beautiful time here, so I

am really looking forward to it.  I am excited as well

because in Maine, where I come from, spring is

definitely not the nicest season.  The weather stays

cold for a long time, and once the snow melts it

usually makes the ground wet and muddy for weeks

- for this reason, March and April are often called

"Mud Season" by people in the northeast of the US!

      March has some positive qualities too, though.

One of my favorite things about springtime at home

is maple sugaring.  In the spring the sap begins to

flow in the maple trees.  On many farms people put

small shunts in the trees to drain the sap from them,

and then collect this sap in large buckets.  The tree

sap is mostly water but it contains sugars as well,

so people can then boil the sap for several days until

the water has evaporated and maple syrup remains.

When farms nearby are making maple syrup, it

always makes the air smell wonderful!

     This year, however, I am looking forward to

learning about Japanese traditions for the

springtime!

　皆さん、こんにちは。

　もう３月、つまり春がやって来ました。 私は、日本

では春はとても美しい季節だと来日前でさえ聞いてい

たので、本当に楽しみです。私が春を楽しみにしてい

る理由は、私の出身地のメイン州では、春は決して一

番いい季節ではないからでもあります。寒いままの天

気が長く続き、いったん雪が解けるとたいてい何週間

も地面がびしょびしょに濡れて汚れています。このこ

とから、アメリカの北西部に住む人々から3月、4月

は「ぬかるみの季節」と呼ばれています。

　でも、３月には好ましい面もあります。故郷の春で

私が気に入っていることの一つが、メープルシュガー

作りです。春、カエデの木の中を樹液が流れ始めま

す。多くの農場で、人々は樹液を抜き取るために木々

に小さなシャント（分流させるための器具）を挿入

し、そして大きなバケツに樹液を集めます。樹液はほ

とんど水分ですが糖分も含んでいるので、水分が蒸発

してメープルシロップが残るまで、樹液を数日間煮詰

めることができるのです。近くの農場でメープルシ

ロップを作っていると、いつも空気が素晴らしい香り

になります！

　でも今年は、日本の春の伝統を学ぶことを私はとて

も楽しみにしています。

  　　　　和訳：JUN
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社協
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福祉教育セミナー　　　　　　（２日）

宇城管内民生委員児童委員研修(３日)

地域福祉権利擁護事業生活支援員等研

修　　　　　　　　　　　　　(６日)

県社協公開セミナー　　　　　（６日）

心配ごと相談(老人福祉ｾﾝﾀｰ)（14日）

～３月の行事予定～

美里町老連・女性部長研修  （14日）

難病患者等ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ研修　　 (17日)

ふれヘルとりまとめ　　　　 （17日）

こどものひろば　　　　　　 （18日）

理事会・評議員会　　　　　　（未定）

心配ごと相談(湯の香苑)　　　（28日）

大
井
早
�
�
�
上
野
É
ö
子
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
澹
�
様

馬
�
場
�
�
�
成
松
�
和
男
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
Ä
`
Å
様

上
土
喰
�
�
�
赤
星
百
合
子
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
健
治
様

三
本
松
�
�
�
松
本
�
高
昌
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
千
�
様

佐
�
俣
�
�
�
森
口
�
學
*
#

�
�
�
�
�
�
亡
原
田
º
�
子
様

名
越
谷
�
�
�
藤
田
�
國
治
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
ö
�
様

安
�
部
�
�
�
杉
原
L
!
Æ
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
末
司
様

清
�
水
�
�
�
友
田
�
進
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
!
�
�
様

川
�
越
�
�
�
北
島
�
絹
枝
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
勝
行
様

萱
�
野
�
�
�
唯
野
�
義
一
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
�
L
様

萱
�
野
�
�
�
櫛
野
�
正
吾
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
房
江
様

清
�
水
�
�
�
濱
�
信
介
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
`
�
様

原
�
町
�
�
�
井
上
`
#
�
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
康
一
様

三
本
松
�
�
�
佐
野
�
勇
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
繁
光
様

大
沢
水
�
�
�
田
上
�
友
義
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
四
三
子
様

中
央
恩
給
欠
格
者
連
合
会
�
古
賀

茂
代
表
��
�
�
�
�
�
�
金
一
封

中
村
和
恵
*
#
�
白
石
野
�R
吉
澤

一
枝
*
#
�
松
野
原
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
石
鹸
置
�

宮
田
義
昭
*
#
�
佐
俣
�
�
花
苗

香
典

返
�

�
�

礼
一
月
十
二
日
�
二
月
九
日
受
付

寄
付

�
礼

改
5
_
趣
味
Þ
持
r
R
�
�
楽
-

*
�
素
晴
6
-
*
X
触
+
.
一
日

�
O
è
.
À
Ü
�
-
.
/

�
以
下
\
�
美
里
町
g
6
出
演
者

等
�
4
/
出
演
順
R
敬
称
略

舞
踊
�
�
`
8

�

C
$

�
�
�
�
�
�
田
上
榮
以
下
八
人

健
康
Â

�
�
東
京
F
K
E
$

�
�
�
�
�
村
上
D
#
子
他
六
人

D
�
;
<
�
�
丘
Þ
越
S
_
$

�
�
�
�
�
�
�
�
�
吉
瀬
虎
男

民
謡
�
名
槍
日
本
号
$
篠
塚
民
雄

健
康
Â

�
�
船
方
*
#
À
$

�
�
�
�
�
�
�
上
野
文
他
六
人

民
踊
�
天
草
舟
唄
$

�
�
�
�
�
大
久
保
一
枝
他
九
人

舞
踊
�
安
木
節
$
�
�
�
畠
山
學

民
踊
�
佐
渡
�
¾
*
$

�
�
�
�
�
吉
住
昭
子
他
十
三
人

�
<
�
8
�
男
�
涙
$
�
上
村
計

�
<
�
8
�
@
J
A
�
�
島
$

�
�
�
�
�
�
�
�
�
畑
田
生
長

総
合
司
会
�
�
�
�
北
里
,
4
子

高
額
医
療
費
�
貸
付

�
社
協
�
\
�
本
人
r
家
族
等
�

入
院
R
手
術
O
�
X
À
Á
病
院
等

X
支
払
Ü
医
療
費
'
高
額
X
O
Á
�

$
�
支
払
7
'
困
難
O
世
帯
X
対

-
�
$
�
医
療
費
�
一
部
Þ
貸
-

付
¾
i
事
業
Þ
行
è
_
7
,
4
/

�
貸
付
対
象
�
O
i
�
\
�
次
�

三
条
件
Þ
4
Y
_
満
.
4
世
帯
�

4
/
�

]
美
里
町
�
住
民
�
O
Á
三
^
月

Þ
経
過
-
_
7
i
R
�
/

`
国
民
健
康
保
険
�
被
保
険
者
�

�
i
R
�
/

c
高
額
医
療
費
�
支
給
要
件
Þ
満

.
4
R
�

�
貸
付
金
\
無
利
子
�
4
/
$
�

世
帯
�
自
己
負
担
額
�
収
入
等
�

異
O
i
�
�
医
療
費
以
外
�
経
費

�
入
院
X
伴
Ü
個
室
k
K
E
料
r
食

事
代
O
�
�
Þ
準
備
-
_
7
.
F

W
�
�
社
協
g
6
一
括
-
_
医
療

費
Þ
病
院
等
�
金
融
機
関
�
口
座

X
振
Á
込

,
4
/

�
O
�
�
会
社
等
X
勤
5
_
�
6

+
�
$
�
会
社
�
社
会
保
険
X
加

入
*
+
_
7
i
方
\
対
象
外
�
O

Á
,
4
/
社
会
保
険
�
j
同
N
制

度
'
�
Á
,
4
�
�
�
$
Ø
6
Þ

a
利
用
W
F
*
7
/

�
詳
-
7
話
Þ
�
聞
�
X
O
Á
.

7
方
\
�
社
協
�
電
話
�
本
所
�
y

z
{
|
|
}
~
�
中
央
支
所
�
y

}
{
�
y
|
�
�
,
�
�
�
問
7
合

k
&
W
F
*
7
/

共
同
募
金
Q
R
S
当
選
者

�
赤
7
羽
根
共
同
募
金
J
Ã
ö
�

当
選
者
Þ
発
表
-
,
4
/
応
募
総

数
四
十
四
通
�
�
厳
正
O
i
抽
選

�
結
果
�
次
�
五
人
�
方
'
当
選

�
O
Á
�
防
災
B
K
ö
詰
5
合
&

Þ
進
呈
-
,
-
.
/
.
W
*
#
�

a
応
募
�
Á
'
�
Ü
a
ò
7
,
-

.
/

坂
口
真
由
美
*
#
�
西
山
�

松
本
麻
美
*
#
�
馬
場
�

岩
永
昌
訪
*
#
�
石
原
�

島
崎

�
Á
*
#
�
今
�

鬼
海
祐
樹
*
#
�
今
�

堅
志
田
�
�
�
長
野
�
`
Æ
*
#

�
�
�
�
�
�
�
�
亡
�
等
�
様

鶴霍



中央庁舎（代表）　　　46-2111

美里町役場

総務課　

行政係…113・114
財政係…115・116　
管財係…117
防災交通係…112
総合窓口課…140・142
税務課　
町民税係…133・134
固定資産税係…131・132
納税係…135
住民課　
住民係…151・152
老人医療係…153　
国保年金係…154・155

経済課　

農政係…174・175・224
耕地係…172・173
下水道課

生活排水管理係…161
生活排水建設係…162
旧ダム地域振興課…181
農業委員会…191
会計室…230
議会事務局…203・204
学務課…221・223

砥用庁舎（代表）　　　47-1111

企画観光課　
政策企画係…317・318
まちづくり係…315・316
情報推進係…310・311
総合窓口課　

調整係…305・306・307
総合窓口係
…216・217・219・220
福祉課　

社会福祉係…229・230
高齢者福祉係…228・231
介護保険係
…222・224・225

保健課　

健康支援係
…211・212・213・214
環境衛生係…206・207
林務地籍課

林務係…322・324・325
地籍係…323・325
建設課

管理係…330・331・332
建設係…327・328・329
用地係…312
会計課…203・302

三本松出張所　　　

中央公民館（社会教育課）

水道課　　　　　　　　　

文化交流センター「ひびき」 　

町総合体育館　　　　　　

グリーンハイランド「ともち」　　

福祉保健センター「湯の香苑」　　　

老人福祉センター　　　　

自立生活訓練施設「いぶき」　

石段の郷「佐俣の湯」　　

元気の森「かじか」　　

48-0101

46-2038

47-2627

48-8333

46-4141

48-0158

46-4005

47-0065

47-6055

46-4111

46-3993
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　未申告者（申告する必要がある人で申告を

されてない人）は、国民健康保険税（応益割

額）の下記の軽減が受けられませんので、申

告の必要のある人は必ず申告してください。

７割減…前年所得が 33 万円を超えない世帯

５割減…前年の所得は 3 3 万円を超えるが、

世帯主を除く被保険者一人につき 24 万５千

円を控除した額が 33 万円を超えない世帯

※例：世帯主と被保険者２人の世帯の場合

　　33 万円＋ 24 万５千円×２人＝ 82 万とな

り３人の所得の合計が 82 万円未満の世帯が

該当します。

２割減…前年の所得は 3 3 万円を超えるが、

被保険者一人につき 35 万円を控除した額が

33 万円を超えない世帯

※例：世帯主（擬制世帯主は除く）と被保険

者２人の世帯の場合

　　　33 万円＋ 35 万円×３人＝ 138 万円と

なり３人の所得の合計が 138 万円未満の世帯

が該当します。

問合先　住民課国保年金係　 46-2111

国保からのお知らせ

国民健康保険税の軽減について
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　平成17年４月から１ヶ月早く納める早割（当月末振替）にすると、毎月の保険料が割引(平成18

年度の割引額は50円)となる早割制度が始まりました。これに伴い、１年前納・半年前納についても

納付書(現金)で納めるよりも割引額がお得になりました。

※１年前納の引き落としは毎年４月末日ですが、休日の場合は翌営業日になります。

　(平成18年度は５月１日です。)　

注：半年前納４月～９月分、10月～３月分のそれぞれにつき、口座振替の場合は940円、納付書の

場合は680円割引になります。

１年間の保険料 割引額

口座振替による

１年前納

（注：口座振替による半年前納の場合は、納める保険料 164,440円、差引額は 1,880円です。）

納める保険料 162,830円

納める保険料 163,370円

納める保険料 166,320円

納付書による

１年前納

（注：納付書による半年前納の場合は、納める保険料 164,960円、差引額は 1,360円です）

毎月納付

（翌月末）

3,490 円の割引

2,950 円の割引

割引はありません

《申し込みに際して》

●口座振替の新規申込や振替方法の変更は、口座をお持ちの金融機関・郵便局の窓口で手続

きしてください。

●「１年前納」や「半年前納（４月末振替）」の申込は、遅くとも３月上旬までに手続きを

行ってください。

※納付書で前納する場合は

　納付書で前納を希望される方は、毎年４月上旬に送付される国民年金保険料納付案内書に綴られて

いる前納用納付書により納付期限までに納付していただくようお願いします。

　また、年度の途中の場合でも、申し込みされる月から翌年の３月まで、まとめて支払うことができ

ます。ご希望の方はお早めに社会保険事務所までご連絡ください。(割引額については、申し込みされ

る月によって異なります。)

問合先　熊本東社会保険事務所　　０９６－３６７－２５００

前もって納めれば、とってもお得。

国民年金は『口座振替』がおすすめです。
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　現在、砥用庁舎の進入路は、国道からの見通しが悪く歩道がないため、車での離合時など歩行者への危険性が高

くなっています。また勾配が急なため、徒歩で来庁される方にとても負担がかかっています。

　このため、合併以前から現在の進入路より金木方面に約110ｍ行ったところからの国道への取付けを図①のよう

に計画していました。

　しかし、事業費が２億円相当見込まれることから、町の厳しい財政状況を考えると、進入路へ多額の費用をかけ

るよりも、各地区からの要望を優先させることが大切であることから、図②のように現在の進入路を拡幅するよう

に計画を変更しました。これにより、事業費が約９千万円程度に抑えることができますので、今後は図②のとおり

計画を進めていきます。
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短期入所
施設通所・
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

グループ
ホーム

ホーム
ヘルプ

●障害福祉サービスの利用者負担が変わります●

平成 18 年４月分からの利用者負担の概要

■所得に応じた負担から、サービス量に応じた負担（原則定率１割負担）に変わります。

原則は定率１割負担です。しかし、負担が増え過ぎないよう、どの方にも所得階層に応じて上限額（月額）を設定

するなどの軽減措置を設けます。

■食費･光熱水費の実費をご負担いただきます。

施設入所者の方にも食費・光熱水費の実費をご負担いただきます。しかし、所得の低い方に対する軽減措置を設け
ます。

利用者負担の軽減措置一覧

１　利用者負担の月額上限の設定

　　原則は１割負担ですが、負担が増えすぎないよう、どの方にも上限額（月額）を設定します。上限額

　（月額）は、利用者の属する世帯の収入等(注)に応じて設定します。

(注)世帯について

　住民票の世帯の全ての世帯員の収入等で適用します。
　ただし、税制と医療保険で他の世帯員の被扶養者でなければ、

利用者と配偶者の収入等のみで適用します（世帯範囲の特例）。

【月額負担上限額】
生活保護
低所得１
低所得２
一 般

0円
15,000円
24,600円
37,200円

２　高額障害福祉サービス費

　　同じ世帯で他にも障害福祉サービスを受けている方がいる場合などに、世帯の利用者負担額を合算して

　一定の額を超えたとき、その超えた額を払い戻します。

３　個別減免

　低所得１または低所得２の方の

うち、資産が一定以下（預貯金が

350万円以下など）の方について

は、収入に応じて、個別に減免しま

す。（３年間実施後、検討）

４　社会福祉法人減免

　減免措置を行う社会福祉法人のサービスを利用し

た場合、１の上限額が減免されます。対象者は、低

所得１または低所得２の方のうち、資産が一定以下

（預貯金が350万円以下など）の方です。（３年間の

経過措置）

５　生活保護への移行防止

　　利用者負担額を支払うことにより生活保護世帯に該当することとなる場合は、生活保護に該当しなく

　なるまで負担額を引き下げます。

６　補足給付

　20歳以上の場合、生活保護、低所得

１および低所得２の方について、20歳

未満の場合、保護者の収入に応じ、食

費・光熱水費の負担を軽減します。

７　個別減免

　生活保護、低所得１および低所

得２の方については、食費のうち、

人件費相当分を軽減します。（３年

間の経過措置）

食費、光熱水
費等はこれま
でも自己負担
していただい
ています。

各種軽減措置を受けるためには、市町村への申請が必要です（１の一般世帯を除く）

定
率
負
担
部
分
]
^
_
`
a
b
c
d
e
�
費
用
g

食
費
･
光
熱
水
費

※上記の他、施設通所のうち、就労継続支援（雇用型）のサービス（平成 1 8 年 1 0 月以降にスタート）

においては、事業主の負担によって、利用者負担を減免する仕組みが設けられます。

　なお、詳しいことについては、役場福祉課高齢者福祉係（　47-1111）までお気軽にお尋ねください。

さらに

さらに

さらに

施設入所
（20 歳以上）

施設入所
（20 歳未満）
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●障害に係る公費負担医療は

自立支援医療に変わります●

　これまでの障害に係る公費負担医療（精神通院医

療、更生医療、育成医療）が、平成18 年４月１日か

ら自立支援医療に移行します。

　これにより、利用者負担が原則１割に変更されま

すが、一定所得以下の方、あるいは継続的に相当額

の医療費負担が発生する方については負担上限月額

を設定し、負担を軽減する仕組みを設けます。

　また、入院時の食費（標準負担額相当）が自己負

担となります。

問合先　役場福祉課高齢者福祉係　 47-1111

一定所得以下 中間所得層 一定所得以上

生活保護

世帯

市町村民税非課税

本人収入≦80万円

負担0円

市町村民税非課税

本人収入＞80万円

市町村民税（所得割）

２万円未満

市町村民税（所得割）

２万円以上20万円未満

市町村民税（所得割）

20万円以上

生保 低１ 低２ 中間１ 中間２ 一定以上

負担上限月額

2,500円

負担上限月額

5,000円

負担上限月額

10,000円

負担上限月額

40,200円

公費負担の対象外

（医療保険の負担割

合・負担限度額）

負担上限月額:医療保険の自己負担額

育成医療の経過措置

重度かつ継続

負担上限月額

5,000円

負担上限月額

10,000円

負担上限月額

20,000円

「石綿（アスベスト）取扱い作業従事者特別教育」開催

　石綿等（石綿および製品の重量中に１％以上

の石綿を含有するもの）が使われている建築物

または工作物の解体･改修工事の作業者は、肺が

んなどの重度の健康障害を引き起こす危険性が

あり、平成 17 年７月から、石綿に関する特別教

育を修了した方が作業に就くことが法律で義務

付けられています。

　熊本県建設労働組合宇城支部では、労働安全

衛生法関連法および石綿障害予防規則第 27 条に

基づく、「石綿（アスベスト）取扱い作業従事者

特別教育」を、次のとおり実施しますので、この

機会にぜひ受講していただきますよう、ご案内

します。

対象者　石綿等を使用した建築物の解体・改修

工事の作業に従事されている方。

日程　４月１日（土）　13:00～ 17:00まで

　　　受付開始 12:30～（時間厳守）

受講料　組合員　2,500 円・非組合員 3,000 円

※「組合員」とは、熊本県建築労働組合の組合員

を言います。受講料にはテキスト代を含みます。

会場　ウイングまつばせ　視聴覚室

（〒869-0531宇城市松橋町85　　32-5555）

申込期間　３月 10日（金）～ 24日（金）

　（定員 80 人になり次第締め切ります）

申込方法　所定の申込書（当組合事務所にありま

す）に記入の上、講習会費とともに提出してくだ

さい。

主催者　熊本県建設労働組合宇城支部

教習団体　NPO 法人熊本県建設技能教習センター

申込・問合先　熊本県建設労働組合宇城支部

　〒869-0511宇城市松橋町曲野2163-1

　松久ビル２Ｆ　  33-5820
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

保健課健康支援係
３

～美里町の健康づくり計画を立てよう～

健康づくりキーワードに関する考察

「食生活」…甘いものが多い、間食を食べる、

腹一杯食べてしまう。塩辛いものが好き、早

食い。

「運動」…運動不足、脂肪を燃やす運動が必

要。体力をつけないといけない。

「休養」…睡眠不足、寝つきが悪い、忙しい。

「生活リズム」…朝食を食べない、不規則な

食事、テレビをだらだらみる。

「健診」…肥満、高血圧、高血糖がある。

「たばこ」…やめたいけどやめられない。

学習会に参加しての感想（一部抜粋）

（平成17年度第５回健康づくり推進員学習会報告）

　１月 1 8 日、午後１時 3 0 分から美里町文化交流セ

ンター「ひびき」の研修室で、健康づくり推進員の

学習会が開催され、推進員 3 6 人が参加しました。

　参加者全員でストレッチ体操とお口の体操をした

あと、今まで学習会した内容を念頭におきながらグ

※参加した健康づくり推進員の８割はグループワークの中で

自分の意見をしっかり言えたと回答。

町の健康づくりリーダーとなる推進員の貴重な意見を盛り込

んだ健康づくり計画が３月に完成する予定。

●皆さん日頃思っていることは同じだと思う。

個人の心がけ次第で健康づくりにつなげるこ

とができると思う。

●健康づくり推進員という役を受けた以上、

自分だけでなく、まわりの人の役にも立てた

らと思います。　

ループに分かれて、日頃感じていることを出し合い

ました。

　美里町の健康づくりのキーワードとして、「食生

活」、「運動」、「休養」、「生活のリズム」、「健診」、「た

ばこ」が揚げられました。

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

８�
13:00～13:30☆ 4歳・5歳歯科健診 湯の香苑 Ｈ14､ 13

2～３月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 歯科講話､
栄養講話､ 親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ (塗布用)

13�・27�
13:30～15:00 貯筋クラブ 湯の香苑 継続参加で

きる方

健康チェック・ストレッ
チ体操・腰痛予防体操・
体力測定 他

健康手帳・タオル・
運動靴・飲み物

14�
10:30～11:30☆

母子健康手帳交付

砥用庁舎

妊婦 手帳交付・歯科・栄養・
健康相談他

印鑑

28�
10:30～11:30☆ 湯の香苑

15�
13:00～13:30☆ ６歳歯科健診 湯の香苑 Ｈ11.12月～

Ｈ12.３月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
シーラント券発行､ フッ
素塗布､ 歯科講話､ 栄養
話､ 親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ (塗布用)

17�
13:00～13:30☆ 3歳健診 湯の香苑 Ｈ14.11月～

Ｈ15.1月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 内科診察､
相談 他

母子健康手帳､ 尿､
問診票

18�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑

健診室
妊婦・子育
て中の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム 茶菓子代100円

28�
10:00～12:00☆ イルカくらぶ 老 人 福 祉

センター
妊婦・子育
て中の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム

28�
13:00～13:30☆ 乳児健診 湯の香苑 Ｈ17.8月生

Ｈ17.11月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､ 問
診票､ バスタオル

28�
14:00～14:30☆ BCG接種 湯の香苑 生後3月～6

未満 問診､ 診察､ 接種 母子健康手帳・予
診票
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�
�
聖
一
郎
�
�
千
春

12Ô

30�
津
田
¶
7
O
�
柏
�
川
�

�
�
�
�
�
良
平
�
�
�
律
子

�
�

�

�
Ô
�
�
和
田
�
華
斗
�
下
永
富
�

�
�
�
�
�
秀
一
�
�
�
紗
織

�
�

�
Ô
�
�
楠
田
�
慎
��
萱
�
野
�

�
�
�
�
�
亮
治
�
�
�
¶
�

	
�




�
Ô
�
�
中
川
寛
菜
�
下
甲
佐
平
�

�
�
�
�
�
健
�
�
�
�
優
子

�
�
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岩
田
�
梨
楓
�
馬
�
場
�

�
�
�
�
�
敏
明
�
�
�
利
江






�

�
Ô

20�
境
�
菜
i
美
�
馬
�
場
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�
�
�
�
�
浩
彰
�
�
�
¶
g
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�

�
�
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21�
村
上
�
汰
心
�
涌
�
井
�

�
�
�
�
�
昭
二
�
�
�
良
美

�
�

結

婚
�

末
永
�
�
幸
�
�

氏
名
�
旧
姓
�
�
行
政
区
�
前
住
所
�

R
夫
�
日
置
�
秀
一
�
三
�
和

R
妻
�
中
村
�
弘
美
�
宇
城
市
�

R
夫
�
上
田
�
貴
志
�
三
�
加

R
妻
�
吉
村
�
美
保
�
熊
本
市
�

R
夫
�
田
上
�
光
幸
�
洞
�
岳

R
妻
�
山
崎
�
-
�
H
�
洞
岳
�

�
�
月
受
付
分
�

�
�

�
�
�

読
�
�
�
�
�

絵
本
�
�
�

『
シ
ュ
ナ
の
旅
』

宮
崎
駿
／
作

ア
ニ
メ
ー
ジ
ュ
文
庫
／
出
版

�
貧
-
7
国
�
王
子
!
K
Ä

\
�
行
�
倒
+
.
旅
人
Þ
助
¾

i
/
$
�
旅
人
\
持
è
_
7
.

袋
Þ
!
K
Ä
X
渡
-
��
R
�
種

たのうえ胃腸科クリニック(美里町)     47-6032

高橋医院(甲佐町)　   096-234-0970

間部病院(美里町) 　　　   47-0032

荒瀬病院(甲佐町)　   096-234-1161

ともち未来病院(美里町)      48-0211

谷田病院(甲佐町)　   096-234-1248

吉成医院(美里町) 　　　       47-0011

桃崎整形外科医院(甲佐町)    096-235-8111

下益城郡医師会のホームページアドレス

http://www.s-ma.com/

３月の日曜当番医

�
次
�
方
i
g
6
善
意
'
寄
&
6

+
,
-
.
/
厚
W
�
礼
申
-
上
�

,
4
/�
敬
称
略
�

T
美
里
町
X

U
枝
垂
桜
�
苗
木
十
本

�
�
�
�
奥
村
�
秋
人
�
小
�
筵

�
善
�
意

一
月
の
医
療
費
･
介
護
給
付
費

介護担当老人担当

今月の介護給付費は
１億98万1,988円でした。
現在の認定者は757人です。

今月の老人医療費は
２億17万9,815円でした。
11 月末の老人医療対象者は
2,889人です。

（
町
負
担
分
の
み
）

今月の医療費（国保）は
8,245万9,856円でした。
11月末現在の被保険者は4,288人です。
（国保老人を除く）

国保担当問
合
先

　

介
護
給
付
費
…
役
場
福
祉
課

  

４
７
‐
１
１
１
１

老
人
医
療
・
国
保
…
役
場
住
民
課

  

４
６
‐
２
１
１
１

５

日

12

日

19

日

26

日

'
�
+
5
民
\
豊
g
X
平
和

X
暮
6
&
i
/
$
�
言
7
残

-
逝
è
.
/
$
-
_
!
K
Ä

\
旅
立
r
�
黄
金
�
種
Þ
求

5
_
�
/

�
É
k
K
L
民
話
�
犬
X

O
è
.
王
子
$
Þ
元
X
�
R

�
作
品
\
描
g
+
,
-
.
/

昔
話
r
民
話
\
�
日
頃
忘
+

_
7
i
何
g
Þ
思
7
出
4
教

科
書
�
-
_
�
読

.
7
j

�
�
4
/
人
Þ
思
7
r
Á
�

助
¾
合
Ü
心
Þ
大
切
X
-
.

7
�
4
p
/
愛
�
勇
気
�
冒

険
物
語
�
(
�
(
�
�
�
O

.
�
本
棚
X
/

絵
本
�
å
r
�
國
武
伸
二

掲
載
し
て
欲
し
く
な
い
方

は
、届
出
の
と
き
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

父
母

父
母

父
母

父
母

父
母

父
母

父
母

父
母
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■発行／美里町役場

■編集／企画観光課

■ホームページアドレス

　http://www.misato-t.kumamoto-sgn.jp/

■メールアドレス

　info@town.kumamoto-misato.lg.jp

■中央庁舎　〒861-4492

　熊本県下益城郡美里町馬場1100　

    0964-46-2111　FAX0964-46-3510

■砥用庁舎　〒861-4732

　熊本県下益城郡美里町三和420

　  0964-47-1111　FAX0964-47-0110

編
 

集
 

後
 

記

オ
ク

美里町の人口

　平成18年１月末現在(前月比)

12,697 人（－08）

6,008 人（＋01）

6,689 人（－09）

4,221 戸（＋01）

人　口

男

女

世帯数

文
化

交
流

�
�

�
�

	

�

�
�
�

催
�

物
�

案
内

　
　
　
は
文
化
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業

　
　
　
は
お
問
い
合
わ
せ
先
で
す

�
�
�
�

　
３
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

　
　
生
涯
学
習
閉
講
式
　
　

　
　
人
権
教
育
推
進
大
会

　
　
講
師
　
九
州
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学

　
　
　
　
　
非
常
勤
講
師

　
　
　
　
　
中
村 

貞
夫 

先
生

　
　
演
題
　「
愛
と
感
動
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　
　
　
　
〜
感
性
に
訴
え
る
人
権
教
育
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
教
育
課

　
３
月
26
日
（
日
）
午
後

　
　
ピ
ア
ノ
発
表
会
　
　
　
　
久
谷
弘
子

　
４
月
６
日
（
木
）
午
前

　
　
戦
没
者
追
悼
式
　
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
５
月
14
日
（
日
）
午
後
１
時

　
　
ひ
び
き
の
森
大
学

　
　
辛
坊
治
郎
氏
講
演

　
　（
読
売
テ
レ
ビ
解
説
委
員
「
ズ
ー
ム
イ

　
　
ン
！
ス
ー
パ
ー
」で
解
説
コ
ラ
ム
な
ど

　
　
担
当
）

　
　
演
題
　「
辛
坊
治
郎
の
新
聞
な
な
め
読

　
　
み
」

�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

生
涯
学
習
作
品
展

　
３
月
18
日
（
土
）
〜
26
日
（
日
）

自問

問

問

たか や

白石貴也くん(萱野)

平成17年３月25日生　男

パパ 健一さん　ママ 千夏さん

ひとことＰＲ

「バブバブー!!ハンドルがすきな僕

でぇす。早く運転したいなぁ!!」

しょうご

菅翔伍くん(萱野)

平成17年３月29日生　男

パパ 三憲さん　ママ ゆかりさん

ひとことＰＲ

「じいちゃん、ばあちゃんこれか

らもいっぱい遊んでね。」

ひ な

緒方陽菜ちゃん(馬場)

平成17年３月１日生　女

パパ 英明さん　ママ 幸江さん

ひとことＰＲ

「すずねえちゃん、竜巳にいちゃん

にかわいがられてます。」

きずな

米村絆ちゃん(岩野)

平成17年３月７日生　女

パパ 延秀さん　ママ 淳さん

ひとことＰＲ

「ごはんをパクパク食べて早く大きく

なりたいな～。お姉ちゃん一緒に遊

んでね！」

おめでとう

満一歳

問

３月
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