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日
 

方
 

和
 

義

子育て支援センターだより（３・４月）

３/２(水)　あそびにおいで（湯の香苑）

３/14(月)　みんなで語ろう子育てＱ＆Ａ（湯の香苑）

３/16(水)　誕生会

３/17(木)　親子で遊ぼう（湯の香苑）

３/19(土)　こどものひろば(湯の香苑)

３/16(水)　遠足に行こう!

３/30(水)　お花見会

４/７(木)　ほいくえんのおともだちとあそぼ！

４/13(水)　えほんのひろば

３/17(木)　ペン立て製作

３/22(火)　スタンプ遊び、写真立て製作

３/26(土)　育児講座

４/８(金)　花祭り、初顔合わせ

青空保育園内

　46-2909

はちす保育園内

　47-2261

ことぶき保育園内

　47-8120

★子育て広場

　毎週(水)10：00～12：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：30～15：00

★子育て広場

　毎週(月)～(金)10：00～13：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：00～18：00

　(土)9：00～12：00

★子育て通信

　各月発行

★子育て広場

　毎週(水)・(木) 9：30～11：30

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：00～16：00

　(土)9：00～13：00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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今月の介護給付費は
1億1,111万6,988円でした。
現在の認定者は799人です。

今月の老人医療費は
1億8,993万3,650円でした。
12月末の老人医療対象者は
3,022人です。

今月の医療費(国保)は
7,875万2,955円でした。
12月末現在の被保険者は6,501人です。
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“ひびき”のご案内“ひびき”

文化交流センター

　文化交流センター“ひびき”は、平成14年６月、文

化の香りのする町づくりを通して、広域的な交流の場

をとオープンしました。文化センターの自主事業や地

域の皆さんに利用されることにより、山里に文化の香

りを漂わせています。その一部をご紹介いたします。

◎文化センター自主事業

　ピアノ・弦楽コンサート、落語、演劇、中国雑技団、

映画祭、フォルクローレ、三遊亭歌之介独演会、玄海

竜二一座公演、腹話術いっこく堂などを開催し、地方

ではなかなか鑑賞できない芸術やプロの演技を堪能し

ていただいています。

◎貸館事業

　貸館事業とは、文化センターに利用料金を支払って

開催していただく催しです。

　ピアノ発表会、カラオケ発表会、日舞発表会、映画、

各種式典・大会、講演会、文化祭などに使用されてい

ます。舞台の上に立ち、スポットライトを浴びて歌った

り踊ったりすると、何にもかえがたい満足感が得られ

ますと語られる方もたくさんおられます。

文化ホール
 （450席）

平日
土・日・祝日
平日
土・日・祝日

リハーサル室
ホワイエ
控　　室

コミュニティホール

午　前
9：00～12：00

午　後
13：00～ 17：00

夜　間
18：00～ 22：00

備　　　考

基本セット　冷暖房　
１時間当たり3,000円
基本セット　冷暖房費
１時間当たり　500円
冷暖房費（使用料に含む）
冷暖房費（使用料に含む）
冷暖房費（使用料に含む）

4,500
6,000
1,200
1,500
750
600
300

無　料

6,000
8,000
1,400
1,800
1,000
800
400

無　料

8,000
10,000
1,600
2,000
1,200
1,000
500

無　料

文化交流センター施設使用料金表

・文化ホールの使用料には、「ホワイエ」「控室」も含まれています。
・使用者が入場料等を徴収する場合の額は、所定の使用料の額に、次の表の額を加えた額とします。

施 設 名 等
大 研 修 室
和　　　 室

コミュニティルーム
パソコン室
付 帯 設 備

使用料(１時間につき)
200
200
200
200

規則による料金

備　　　考
冷暖房費（使用料に含む）
冷暖房費（使用料に含む）
冷暖房費（使用料に含む）
冷暖房費（使用料に含む）

※使用者が物品の陳列もしくは販売または宣伝その他営業目的として、各室を使用
する場合の使用料の額は、所定の使用料の額に、20％相当の額を加えた額とします。

文化交流センター“ひびき”

〒861-4722

下益城郡美里町永富1483

　0964-48-8333

FAX0964-47-1933

◎コミュニティホール

　コミュニティホール（展示場）では、月替りで芸術作

品の展示を行っています。今まで、絵画、写真、押花、

書、版画、ちぎり絵、俳写、オブジェ展など無料で利用

していただいています。利用者の皆さんは、発表の場が

出来てうれしい。地域の皆さんに見ていただくことは、

より励みになりますと、喜びの声を耳にします。

◎小・中学生を対象に

　小・中学生を対象とした事業も開催しています。

ミュージカルや演劇の鑑賞。演奏家が学校に出向いて

目の前で演奏したり、楽器に触れてその音色を確かめ

たり出来る、アウトリーチ事業も行っています。生徒

たちが目を輝かせて見入ったり、聴き入ったりしてい

る姿は、美しいものです。

　このように利用者の方には、文化センターを芸術に

ひたる時間・空間として好評を得ています。貸館事業

の使用料は下記のようになっています。駐車場も完備

していますので多様なご利用をお待ちしています。

舞台のみ

（単位：円）

（単位：円）
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保育園・幼稚園のご案内保育園・幼稚園のご案内

役役場福祉課　〒861-4732　三和420番地

　　　   　47-1111（代表）　FAX 47-0110

　美里町では以下の保育園･幼稚園において未就学児の保育・幼児教育を行っております。

　入園の説明、また各種相談については役場福祉課・各保育園、幼稚園にお問い合わせください。

名称

はちす保育園

ことぶき保育園

青 空 保 育 園

中央青葉保育園

堅志田保育園

郵便番号

861-4721

861-4702

861-4411

861-4405

861-4402

住　所

土喰352番地

遠野1927-2

小筵688-2

萱野1007

堅志田209-1

電話番号

47-2260

47-8120

46-2849

46-3709

46-3496

FAX番号

47-8500

47-8118

46-2909

46-4015

46-3796

保育時間

7：00～ 19：00　日・祝日休

7：00～ 19：00　日・祝日休

7：00～ 19：00　日・祝日休

7：00～ 18：30　日・祝日休

7：00～ 18：30　日・祝日休

☆保育施設一覧

◇私立（認可）保育園

郵便番号

861-4736

861-4723

住　所

名越谷4034

境 373-1

電話番号

47-1386

47-2240

FAX番号 保育時間

8：30～ 17：00　

日・祝日・第２第４土曜日休

8：30～ 17：00　

日・祝日・第２第４土曜日休

◇へき地保育所

名称

砥用音楽幼稚園

郵便番号

861-4721

住　所

土喰358-5

電話番号

47-2552

FAX番号

47-7731

保育時間

8：30～ 17：00　

日・祝日・第２第４土曜日休

◇私立幼稚園

☆保育所入所基準（幼稚園は除く）

　★保護者が下記の基準に該当すれば保育園に入ることができます。

　★お子さんを保育園に、とお考えのときは、福祉課社会福祉係に印鑑をお持ちになり、お越しください。

　★お子さんを保育できない理由がわかる書類（就労証明書や診断書など）や保育料を決めるのに必要な書類（源

　　泉徴収票や確定申告書の控など）をご用意のうえ、保育所入所申込書を提出してください。申込書には入園し

　　たい保育園名や期間を書きます。

　★新年度の４月入園は前年度の12月末日まで、その他の月は前の月の20日までにお申し込み下さい。保育の

　　必要性が高いお子さんから優先して入園が決まります。

　★入園したい保育園に入所申込書を提出することもできます。

　★月額保育料は、入園した月の初日の年齢がその年度内は適用され、保護者の方の前年の所得税額などで決ま

　　ります。なお、へき地保育所については月額3,500 円です。

　★兄弟姉妹が同時に保育園に行くときの減額もあります。また、県の子育て支援事業の補助を受け、３人目以

　　降の３歳未満児に対し、保育料の減額を行っております。なお、３人以上同時に同じ保育所に入所している

　　場合は年齢にかかわらず３人目以降の保育料が無料となります。（へき地保育所を除く）

１.自宅以外で働いているとき

２.自宅で家事以外で働いているとき

３.産前産後の期間

４.病気にかかったり、けがをしたりしたとき

５.親族を介護するとき

６.自宅が災害にあい、復旧しているとき

７.仕事をさがしているとき

８.学校に通っているとき

名称

こばと保育園

にしき保育園
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■延長保育

　● 7：00～ 19：00（または 7：00～ 18：30）

　　まで保育をいたします。

■一時保育

　●専業主婦家庭等の育児疲れ解消等の私的な

　　理由やその他の事由、急病や断続的勤務・

　　短時間勤務等の勤務形態の多様化に伴う一

　　時的な保育に対する需要に対応するために、

　　保育園に通われていない方でも一時的に保

　　育が必要になったとき大切なお子様をお預

　　かりします。

■乳児保育

　●産休明けから子供を預けたい方のために0

　　歳児から保育を行います。

■地域子育て支援センター

　●地域全体で子育てを支援する基盤の形成を

　　図るため、子育て家庭への支援活動の企画、

　　調整、実施を担当する職員を配置し、子育

　　て家庭等に対する育児不安等についての相

　　談指導、子育てサークル等への支援、地域

　　の保育需要に応じた特別保育事業等の積極

　　的な実施・普及促進およびベビーシッター

　　などの地域の保育資源の情報提供

■地域活動事業

　ア．地域の子育て家庭への育児講座

　イ．小学校低学年児童の受け入れ…小学校低

　　学年児童を一時保育の場を活用して５人程

　　度受け入れ、児童の適切な処遇、安全の確

　　保等を図ります。

　ウ．地域の特性に応じた保育需要への対応…

　　遠距離通所を補うため、登所バスを運営し

　　ています。

　エ．体験特別事業…適切な保育を必要として

　　いる親子等に保育所を開放し、保育所入所

　　児童との交流を通じて、育児上の工夫の仕

　　方等について助言指導を行ないます。

　オ．子育て･仕事両立支援

■障害児保育

　●身体的、精神的に障害のあるお子さんも責

　　任を持ってお預かりいたします。

■保育時間

　●月～金曜日 7：00～ 19：00

　●土曜日 7：00～ 19：00

■預かり保育

　●就園児童で、保護者がお仕事でお困りの方

　　のために、月～土曜日の 7：00～ 19：00ま

　　でお預かりしています（第２第４土曜日も

　　含む）。夏休み、冬休みも預かり保育がありま

　　す。夏休みは、お盆をはさんで２週間が預か

　　り保育となります。他はサマースクーリン

　　グで、給食も行なっております。

■就園奨励費

　●幼稚園入園児で、３歳児、４歳児、５歳児を

　　対象に、保護者の負担を軽くするために、各

　　ご家庭に町民税の所得割課税額によって補

　　助金があります。同一世帯から同時に就園し

　　ている第２子目のお子様からは、補助額も多

　　くなります。

放課後児童健全育成事業

「放課後児童（学童）クラブ」
■近年、核家族化、都市化の進展や女性の就労

　の増大などを踏まえ、保護者が労働等により

　昼間家庭にいない小学校の児童に対し育成・

　指導、遊びによる発達の助長などに係るサー

　ビスを行い、もって、児童の健全育成の向上

　を図ることを目的とし、実施しています。

特別保育事業（私立保育所） 私立幼稚園

該当する世帯

生活保護と
非課税の世帯

所得割が
非課税の世帯

所得割課税が
8,800円以下

所得割課税が
102,100円以下

第１子

137,700

104,900

80,400

56,500

第２子

196,000

176,000

161,000

147,000

第３子

253,000

246,000

241,000

237,000

（平成16年度の例）
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趣　旨　　

　明日の郷土を担う青少年に、自然のすばらし

さ、友とのふれあい・学びあい、また、地域の人

との交流により、逞しさと思いやりをもった美

里っ子の育成を図る。

主　催　美里町教育委員会・美里町公民館

期　日　３月 19日（土）　

　　　　小雨中止（17：00態度決定）

ナイトハイクコース（総距離13 ㎞）　　

砥用ドーム→清水→石野→発電所（明無瀬）→緑

川ダム→Ｂ＆Ｇ体育館（夜食＆ゲーム）→エコー

ライン→霊台橋→市街地→砥用ドーム

日　程

　受　付　

　受付〆切　

　式　典　

　出　発　

　休　憩

　ゴ―ル　　

18：30～砥用ドーム

19：00　　　　〃

19：15　　　　〃

19：20　　　　〃　　 (ハイク）

21：30　農村婦人の家（夜食＆ゲーム）

23：00　砥用ドーム

※ゴール予定が深夜となり、ゴール後随時解散と

なりますので、保護者の方は、必ず 23：00までに

はゴール地点（砥用ドーム）で待機されるようお

願いします。

参加者　町内居住者で、健康に自信のある方（先

着 200人程度）。

　中学生・高校生・小学５・６年生は、保護者同

伴または保護者の承諾のある方。小学４年生以下

は、保護者または指導者同伴のうえ参加してくだ

さい。

参加料　１人 300円（ただし、小学４年生以下は

　200円）当日徴収。

携行品　懐中電灯・タオル・着替え・水筒等

申込方法　申し込み用紙により、３月 10日（木）

までに申し込んでください。申し込み後、やむを

得ず参加を取り消す場合は、事前に連絡してくだ

さい。

申込先　美里町中央公民館　　46‐2038

　　　　文化交流センター　　48‐8333

問合先　美里町中央公民館

～深めよう　ふれあい・高めよう　友情～

「ふれあい・ナイトハイク」参加者募集

▲優賞を受賞した西田有希さん
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　美里町総合型地域スポーツクラブ推進委員会

は１月30日（日）、町総合体育館にてクラブ設立

プレイベントとしてニュースポーツの体験会を

開催しました。

　エアロビクスで準備運動を行い「室内ペタン

ク」「スポーツチャンバラ」「ディスゲッター」な

どのニュースポーツを多世代でたのしみ、運動

後はデジタルカメラなどが当たるビンゴ大会や、

温かいぜんざいも振る舞われました。

元気・夢クラブ

総合型地域スポーツクラブ

▲ニュースポーツ体験会でのひとコマ

誰もが　いつでも、どこでも。総合型地域スポーツクラブ設立準備中

募集
スタッフ募集

●運営スタッフ・・・・・企画、広報などを担当
●指導スタッフ・・・・・サポーターとして、会員と一緒に活動
問合先　町教育委員会（町中央公民館内）　　46-2038推進会議を見学しませんか？

３月の美里町総合体育館

トレーニング室からのお知らせ

　

●利用時間は、10：00から 21：30です。

　（日曜日は 16：30まで）

　受付は、終了時間の１時間前までにお願いしま

　す。

●月曜日は休館日です。

●トレーニングルームご利用の初回は利用者説明

　会を必ず受講ください。

　２回目以降はいつでも利用できます。

●トレーニング室では、「トレーニングウェア」

　「室内スポーツシューズ」を着用してください。

●水分補給用に、飲み物をご用意ください。

●お子さま連れの入室およびスカート等の運動に

　不向きな服装での利用はご遠慮ください。

★★★ご利用いただく皆様へ★★★　

★３月の利用者説明会

　３月12日（土）  13：30～

　　　12日（土）  19：30～

　　　26日（土）  13：30～

　　　 26日（土）  19：30～

※トレーナの対応は、夜間及び土曜日・日曜日に行

　います。

※利用者説明会は、約１時間程度です。事務手続き

　の為、開始時刻 10分前までご集合ください。

※利用料金は、１時間 100円（町外 200円）。券売

　機で購入ください。

※中学生までは、使用できません。

利用者説明会の申込先

　美里町総合体育館　　0964-46-4141
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クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

広報クイズ
しめきりは３月10日の消印まで

問題 １月18日、中央中を訪問したハンバダ中学

校はどこの国にあるでしょう？

①韓国　　②中国　　③オーストラリア

　　　　【ヒント：９ページ】

　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明記

の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお書

き添えください。正解者の中から抽選で５人の方に石

段の郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。

応募先　〒861-4732　下益城郡美里町三和420 番地

　　　　美里町役場砥用庁舎　企画観光課

　　　　「広報クイズ｣係

　広報みさと２月号の答えは、③の３基。応募総数14

通で全員正解。《当選者(敬称略)》中村和憲（白石野）、

林田美衣子（上中郡）、宮田悦子（佐俣）、丸岡ひろみ（中

永富）、山本和美（坂貫）

中
村
優
佑
さ
ん
（
白
石
野
）

イラストは黒ペンで書いてくださ

い。鉛筆や色鉛筆・蛍光ペンで書

いたものは絵が見えにくくなる場

合があります。

美里町囲碁新春大会
　１月 30 日、中央公民館で、美里町囲碁協会（山野

泰圀会長＝会員 32 人）主催の囲碁新春大会が開催さ

れ、下は 20代から上は 93歳まで 20人の参加があり、

静かな戦いが繰り広げられました。結果は以下のとお

りです。

Ａ　　組
優勝　緒方昭典さん
２位　福島健二さん
３位　渡辺　譲さん

Ｂ　　組　
優勝　米田　宏さん
２位　坂口　洋さん
３位　山野泰圀さん

     In English we have a saying, "you learn

something new everyday."  I have always

wondered if this is true.  Just to be sure, I

thought I would tell you 10 interesting (and

useless!) facts that I found on the Internet.

     Did you know that…  (1) No word in the

English language rhymes with "month",

"orange", "silver", or "purple".  (2) A cockroach

can live several weeks with its head cut off.

(3) An ostrich's eye is bigger than its brain.

(4) Like fingerprints, everyone's tongue print

is different.  (5) Owls are the only birds that

can see the colour blue.  (6) Slugs have four

noses.  (7) It is impossible to sneeze with your

eyes open.  (8) Coca-Cola would be green if

colouring wasn't added to it.  (9) Your heart

beats over 100,000 times a day.  (10) You're

born with 300 bones, but by the time you

become an adult, you only have 206.

     Did you learn anything new today??

　英語には「人は毎日何か新しいことを学ぶ」

ということわざがあります。これは本当だろ

うかと私はいつも疑問に思っていました。確

認のために、インターネットで見つけた10個

の面白い（そして役に立たない）事実を皆さ

んに教えようと思い立ちました。

　皆さんはこんなことを知っていましたか‥。

(1)英語には「month(月)」「orange（オレン

ジ）」「silver（銀）」または「purple（紫）」と

韻を踏む単語がない。(2)ゴキブリは頭を切り

落とされても数週間生きていられる。(3)ダ

チョウの目は脳よりも大きい。(4)指紋のよう

に舌の模様も一人一人違う。(5)フクロウは鳥

類の中で唯一青色が見える鳥である。(6)ナメ

クジには鼻が四つある。(7)目を開けたままで

は鼻をかめない。(8)コカ・コーラは着色しな

ければ緑色になる。(9)心臓は 1日に 100,000

回以上拍動している。(10)人は 300 本の骨を

持って生まれてくるが、大人になるまでには

たった206本になる。

　今日は何か新しいことを学べましたか？

和訳：JUN

①
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１．修学費貸付金額等

学校種別等

高等学校

高等専門学校

短期大学

大　　学

国公立
私 立
国公立
私 立
国公立
私 立
国公立
私 立

最高 23,000 円
最高 35,000 円
最高 49,000 円
最高 58,000 円
最高 50,000 円
最高 59,000 円
最高 50,000 円
最高 63,000 円

貸付月額 利 子 率

★貸付利子は無利子です。
★償還期間は10年以内です。

２．修学支度費貸付金額

学校種別等

高等学校
高等専門学校

短期大学
大　　学

国公立

私 立

国公立

私 立

75,000円以内
85,000円以内
290,000円以内
300,000円以内
370,000円以内
380,000円以内
440,000円以内
450,000円以内

貸付月額

自 宅 通 学
自 宅 外 通 学
自 宅 通 学
自 宅 外 通 学
自 宅 通 学
自 宅 外 通 学
自 宅 通 学
自 宅 外 通 学

※利率、償還期間については、就学費と同条件

公立の高校に進学し、自

宅から通学する場合

★連帯保証人が

１人必要です。

(1)修学費

(2)修学支度費

　 借入限度額

３．借入例

月額23,000 円×36月＝828,000 円

75,000 円

903,000 円

私立の大学に進学し、入

寮・下宿等の自宅外から

通学する場合

(1)修学費

(2)修学支度費

　 借入限度額

月額63,000 円×48月＝3,024,000 円

450,000 円

3,474,000 円

★連帯保証人が

２人必要です。
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一
月
十
二
日
�
二
月
四
日
受
付◎平成17年2月1日現在

◎赤い羽根共同募金は、「社会福祉法」に基づく
　公的募金です。

平成16年度赤い羽根共同募金内訳
◇戸別募金

◇街頭募金

◇法人募金

◇学校募金

◇職域募金

◇個人大口募金

◇その他

◇資材費

町内84地区

佐俣の湯

リック富田

真秀の郷

湯の香苑

ありさ

スパー森川

美里町役場

福祉まつり

あめや

老人福祉センター

岩本本店

(有)日章

熊本クボタ

熊日砥用販売センター

肥後銀行

砥用モータース

丸山建築

砥用未来病院

中央中学校

中央小学校

旧中央町婦人会

旧中央町役場互助会

旧中央町嘱託員一同

旧中央町社協互助会

旧中央町民生委員児童委員

旧中央町議会議員一同

旧中央町ｼﾙﾊﾞｰﾍﾙﾊﾟｰ

旧中央町ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ連絡協議会

特別養護老人ﾎｰﾑ｢こもれび｣

クリーンハイランド砥用

旧砥用町役場職員一同

旧砥用町社協職員一同

ゆきぞの学園職員一同

陽光園職員一同

田上美都人

坂本イツコ

貯金利子

ミニハンカチセット経費　500円×100枚

ネクタイピン経費　　　　 250円×41本

1,817,820円

9,791円

6,439円

1,137円

3,481円

220円

876円

1,600円

9,989円

1,949円

5,044円

5,000円

10,000円

3,000円

10,000円

6,071円

10,000円

10,000円

20,000円

14,997円

11,157円

44,500円

73,000円

27,000円

19,500円

16,000円

14,000円

5,000円

7,000円

5,000円

1,045円

27,972円

18,457円

14,000円

75,000円

10,000円

10,000円

4円

△60,250円

心配ごと相談（湯の香苑）

　　　　　　　　　　

心配ごと相談　（老人福祉センター）

　 　　

ボランティア活動推進フォーラム

　　　　　　　　　　　　　

～３月の行事予定～

募 金 総 額　　　　 2,265,799円　
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（15日）

(未 定)

(未 定)

（19日）

（28日）

(１日・15日)

(３日・10 日・17 日・24 日)

（14日）

老人クラブ合併準備委員会

民協例会　 　　　　　　　　

ふれヘルとりまとめ 　　　　

こどものひろば　　　　　　

理事会・評議員会　   　
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中央庁舎（代表）　　46-2111

美里町役場

総務課　
行政係…113・114
財政係…115・116　
管財係…117
防災交通係…112
総合窓口課…141・142
税務課　
町民税係…133・134
固定資産税係…131・132
納税係…135
住民課　
住民係…151・152
老人医療係…153　
国保年金係…154・155

経済課　
農政係…174・175
耕地係…172・173
下水道課

生活排水管理係…161
生活排水建設係…162
旧ダム地域振興課…181
農業委員会…191
会計室…230
議会事務局…203・204
学務課…221

砥用庁舎（代表）　　47-1111

企画観光課　
政策企画係…317・318
まちづくり係…315・316
情報推進係…310・311・312
総合窓口課　
調整係…305・306
総合窓口係
…217・218・219・220
福祉課　
社会福祉係…229・230
高齢者福祉係…228・231
介護保険係
…222・224・225

保健課　
健康支援係
…211・212・213・214
環境衛生係…206・207
林務地籍課

林務係…322・324・325
地籍係…323・325
建設課

管理係…330・331・332
建設係…327・328・329
用地係…328
会計課…203・302

三本松出張所　　　     48-0101

中央公民館（社会教育課）    46-2038

水道課　　　　　　　　　47-2627

文化交流センター「ひびき」  　48-8333

町総合体育館　　　　　　46-4141

グリーンハイランド「ともち」　　48-0158

福祉保健センター「湯の香苑」　　　46-4005

老人福祉センター　　　　47-0065

自立生活訓練施設「いぶき」　　48-6055

石段の郷「佐俣の湯」　　 46-4111

元気の森「かじか」　　  46-3993
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３月のおはなし会

●「ありがとう」おはなし会

　日時　３月 12日（土）10：00～

　場所　中央公民館

●弥生おはなし会

　日時　３月 19日（土）10：00～

　場所　ひびき図書館
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

保健課健康支援係
３

〈材料〉 （６個分）

白玉粉……１／２カップ

砂糖………１／２カップ

水…………１／２カップ

苺…………６個

片栗粉……適宜

〈作り方〉

１．白玉粉と砂糖、水をよく混ぜて、ラップをして、電子レンジに

　 ２分かける

２．取り出してよく混ぜ、ラップをして、もう一度電子レンジにか

　 ける。

３・よく混ぜて、片栗粉を入れた器に取り出して、６個にちぎり、

　 苺を包む。

～おすすめ！電子レンジで簡単　苺大福～

《１個当たりの栄養量　エネルギー85キロカロリー　たんぱく質0.9ｇ》

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

２�
14:00～15:00☆ 風疹予防接種 温石病院 生後 12 月～

90 月 問診､ 診察､ 注射 母子健康手帳､
予診票

８�
9:30～11:30☆ 健康相談 大沢水

公民館 町在住者
尿検査・体重・握力・体
脂肪・血圧測定・味噌汁
塩分濃度測定｡ 個別相談

健康手帳

８�
10:30～11:30☆

母子健康手帳交付
砥用庁舎

妊婦 手帳交付・健康相談 印鑑
22�

10:30～11:30☆ 湯の香苑

９�
13:00～13:30☆ 4 歳・5歳歯科健診 湯の香苑 Ｈ12・13

2～3月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 歯科講話､
栄養講話､ 親子遊び

筆記用具・
エプロン

13�
9:45～10:00☆

8020大作戦
(新１ 年生のため
の健康教室)
10:00～12:00

湯の香苑
中央地区
平成 17 年度
小学 1年生

歯科診察､ フッ素塗布､
シーラント券発行､ ブラッ
シング指導､ 歯科講話
お口の健康手帳発行他

母子健康手帳

13�
13:30～14:00☆ 予防接種説明会 湯の香苑 乳幼児を持

つ保護者
個別予防接種の受け方に
ついて 母子健康手帳

14・28�
13:30～15:00 貯筋クラブ 湯の香苑 受講生 健康チェック､ 体操､

レクリェーション 他
健康手帳・運動靴
タオル

19�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦・子育

て中の家族
自由遊び・情報交換
ティータイム 茶菓子代 100 円

22�
13:00～13:30☆ 乳児健診 湯の香苑 Ｈ16.８月生

Ｈ16.11 月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､ 問
診票､ バスタオル

22�
15:00～16:00☆

ツベルクリン反応
検査

湯の香苑
3ヶ月～
4歳未満
未接種児

問診・診察・注射 予診票・
母子健康手帳24�

15:00～16:00☆
判定
BCG

25�
13:30～15:00 ウォーキング教室 湯の香苑 町在住者 ストレッチ体操・ダンベ

ル体操・ウォーキング
健康手帳､ 運動靴
飲み物､ タオル

31�
13:00～15:00 脳いきいき健診 老 人 福 祉

センター

70 歳受給者
証交付対象
者

健康相談・歯科健康相談・
脳いきいき健診

印鑑・メガネ・
筆記具
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－３月届出分（敬称略）－

二和田

中永富

豊　富

早　楠

萱　野

中永富

堅志田

馬　場

原　町

大　窪

中小路

中永富

三　加

佐　俣

栗　崎

馬　場

木早川内

内園花定野

内園花定野

下永富

三　和

死亡日　氏 　名　（享年）   行政区

出生日　氏　名　（父・母）　 　行政区

1/2

1/2

1/4

1/5

1/6

1/6

1/7

1/7

1/7

1/25

1/25

1/28

1/30

1/30

1/31

津川　照 　（75）

舛田　達雄（68）

中村　博美（78）

林　ミヨ子（83）

石山トモエ（78）

倉成　和雄（56）

三浦　勝已（52）

宮田　トシ（101）

池田ハルエ（92）

田川　信二（89）

富永　末光（74）

遠山　行雄（74）

遠山ヒサエ（88）

糸田マタメ（84）

松村　   　（90）

なお き

松田直樹(敏孝・志穂）
かい

原木　快(貴裕・芳枝）
ゆう や

佐野友哉(文哉・和美）
み さき

赤星美咲(義憲・雪美）
み なみ

峯松美波(正幸・美由樹）
りょうた

木村僚太(一憲・裕美）

12/27

1/3

1/4

1/6

1/10

1/23

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。( )

お誕生おめでとうございます

おくやみ申し上げます

 舛田　真一

（牛嶋）博子

 杉浦　智宏

（豊福）恵美子

 岩永　智晴

（緒方）春菜

堅志田

（堅志田）

馬　場

（熊本市）

馬　場

（宇城市）
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氏　名（旧姓）　　住所（前住所）

末永くおしあわせに

今月の住民相談

実　施　日

3月1日（火）、15日（火）

毎週木曜日

時　　間

10：00～ 12：00

11：00～ 13：00

場　　所

湯の香苑

老人福祉センター
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�
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※
今
月
の
「
か
じ
か
通
信
」
は
お
休
み
で
す
。

　第 1 4 回砥用の

春・工芸展が、美里

町屋内ゲートボー

ル場（緑川ダム湖

畔）で開催されま

す。

　今回も町内をは

じめ県内各地から

21人の工芸家が集い、多彩な工芸品が展示販売されます。

　また、外では特産品、飲食コーナーも設けられます。

　開催時間は 9：00から 17：00までとなっています（ただ

し、４日は 16：00まで）。

　桜も満開のころです。花見がてらお出かけください。

問合先　砥用工芸家協会事務局　　47‐0140

砥用の春・工芸展2005
　４月１日（金）～４月４日（月）　
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■発行／美里町役場

■編集／企画観光課

■ホームページアドレス

　http://www.misato.hinokuni-net.jp/

■中央庁舎　〒861-4492

　熊本県下益城郡美里町馬場1100　

　　0964-46-2111　FAX0964-46-3510

　メール　chuo01@hinokuni-net.jp　　

■砥用庁舎　〒861-4732

　熊本県下益城郡美里町三和420

　　0964-47-1111　FAX0964-47-0110

　メール　reidai@hinokuni-net.jp

おめでとう

満一歳
３月の日曜当番医

温石病院(美里)　　 　　46-3000

桃崎整形外科医院(甲佐）　　　096-235-8111

狩場医院(宇城市)     　　45-2017

荒瀬病院(甲佐)    　096-234-1161

石井クリニック(美里) 　　46-3990

谷田病院(甲佐)  　　096-234-1248

たのうえ胃腸科クリニック(美里)　 47-6032

小屋迫医院(甲佐)　　096-234-0165

６

日

13

日

20

日

27

日

下益城郡医師会のホームページアドレス

http://www.s-ma.com/
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わか み

日方若光くん(馬場)

平成16年３月22日生　男

パパ 和光さん　ママ 恵美子さん

ひとことＰＲ

「毎日楓花お姉ちゃんと、じい

ちゃんの晩酌に付き合っていま

す。ビールおいしそう　」

り お

中村里桜ちゃん(名越谷)

平成16年３月25日生　女

パパ 敦也さん　ママ 千恵さん

ひとことＰＲ

「歩けるようになりました。早

くお外で遊びたいなぁ　」美里町の人口

　平成16年１月末現在(前月比)

人　口　 12,813 人（－ 27）

　男　　　6,096 人（－17）

　女　　　6,717人（－10）

世帯数　　 4,188　　（-17）

み お

山田美桜ちゃん(大井早)

平成16年３月９日生　女

パパ 透さん　ママ まこさん

ひとことＰＲ

「澪兄ちゃん、もう少ししたら一

緒に遊ぼうネ!」
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