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突然襲う土砂災害
身を守るのは「早めの避難」です。

　土砂災害は、降雨などに伴い突然発生します。土砂災害等から身を守るには、防災情報を正

しく理解し、避難路、避難場所を確認しておくなどの「日頃の備え」、そして、いざという時の

「早めの避難」が大切です。

年間平均1,000件以上の土砂災害！

その多くは雨が原因となって発生します

　人命や大切な財産を一瞬のうちに奪い去る土砂災害。土石流、地すべり、がけ崩れなど土砂

災害は、主に雨が引き金となって発生します。梅雨時から秋の台風シーズンにかけて1年のう

ちでも降雨量の多いときが、土砂災害が最も発生しやすいときです。雨になったら要注意です。

　土砂災害の危険から身を守るのはあなた自身です。家や職場の周辺は安全ですか。危険な箇

所を点検し、防災情報を収集するなど「日頃の備え」を万全にし、

いざとなったら「早めの避難」を心掛けましょう。

　土砂災害の多くは雨が原因で起こります。降雨量が１時間に

30ミリ以上、または、降り始めから100ミリ以上になったら要

注意！

　気象情報などに注意しましょう。

前兆を察知して自主避難！土砂災害の主な前兆現象

≪土石流≫ ≪がけ崩れ≫ ≪地すべり≫

　谷や斜面の土砂が、雨や川の水

とともに一気に流れ出します。

・山鳴りがする

・急に川の流れがにごり、流木が

　混ざる

・雨が降り続いているのに川の水

　位が下がる

・くさった土の臭いがする

　急斜面が非常に速い速度で崩れ

落ちます。

・がけに割れ目が見える

・がけから水が湧き出る

・がけから小石がパラパラと落ち

　てくる

・がけから木の根が切れるなどの

　音がする

斜面が、広い範囲ですべり落ちま

す。

・沢や井戸の水がにごる

・地面にひび割れができる

・がけや斜面から水がふき出す

・家や擁壁に亀裂が入る

・家や擁壁、樹木や電柱が傾く

こんな現象を見たり、聞いたりしたら早めに自主避難しましょう!!
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様式第 1 号（第４条関係）

町長への手紙　～みんなの声でまちづくり～

　この手紙は、町長がみなさんからご意見や要望などをお寄せ

いただいて、これをよく検討し、町の仕事に取り入れて住みよ

い美里町をつくりたいという願いから行われるものです。

美里町役場砥用庁舎企画観光課政策企画係

（電話番号 47-1111）

あなたの住所　下益城郡美里町　　　　　　　　　　　　　　　　番地

　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　  男 ・ 女　年齢　　歳

　　　　職業　　　　　　　　　　　　　　　 電話番号

町政ポストを砥用地区にも設置しました
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　４月29日、カントリーパークテニスコートで、第

10回町招待中学生ソフトテニス大会が行われ、町

内外から合わせて 16校が参加し、本町からは中央

中･砥用中が出場しました。

　試合は、３チーム編成の団体戦で男女各パートに

分かれて予選リーグを行い、各パートの１位が決勝

トーナメントを行いました。結果は残念ながら中央

中･砥用中共に、決勝トーナメントに進出すること

はできませんでした。

　なお、優勝は、男子・女子共に鶴城中でした。

来年に期待

町招待中学生ソフトテニス大会

ご寄付ありがとうござい

ました

●この程、堅志田の篠塚之生さんから町内

の環境美化に役立ててくださいと植木等用

の剪定機の寄付がありました。ありがとう

ございました。

●文化交流センター図書室に、ＪＡともち

女性部から農産物品評会販売金の一部とし

て、金一封の寄付がありました。ありがと

うございました。

▲長井助役にせん定機を手渡す篠塚さん

子育て支援センターだより（６・７月）

６/１(水）　家庭訪問

６ /10(金）　親子で遊ぼう（湯の香苑）

６/16(木)　あそびにおいで(湯の香苑）

６/18(土)　こどものひろば(湯の香苑)

６/22(水)　誕生会

６/24(金)　あそびにおいで（湯の香苑）

６/30(木)　家庭訪問

６/19(日)　子育て講演会

６/22(水)　七夕飾りを作ろう！

６/30(木)　おさんぽしましょ！

７/７(木)　七夕の集い（七夕まんじゅうを作ってみよう）

７/13(水)　誕生会・おばあちゃんの集い

６/22(水)　誕生会･親子陶芸教室（菩提樹の森ｾﾝﾀｰ）

６/30(木)　八百屋さんごっこ

７/４(月)　七夕飾り作り

７/７(木)　七夕祭り

青空保育園内

　46-2909

はちす保育園内

　47-2261

ことぶき保育園内

　47-8120

★子育て広場

　毎週(水)10：00～12：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：30～15：00

★子育て広場

　毎週(月)～(金)10：00～13：00

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：00～18：00

　(土)9：00～12：00

★子育て通信

　隔月発行

★子育て広場

　毎週(水)・(木) 9：30～11：30

★なんでも育児相談

　(月)～(金)祝祭日を除く　9：00～16：00

　(土)9：00～13：00

▲試合での競技の様子



7 広報みさと2005.6



8広報みさと2005.6

肥
後
同
人
句
会

短
夜
�
子
等
�
寝
息
�
静


�
�

唯
野
桑
風

青
田
風
日
�
�
�
�
�
�
畦
�
�
�

富
田
道
子

緑
川
俳
句
会


五
月
例
会
作
品
�

�
�
�

北
窓
�
開
"
�
壽
$
便
&
来
�長
井
裕
子

畦
道
�
行
,
交
.
農
夫
暮
�
春中
川
紘
二

�
�

�
�

�

聖
五
月
:
;
<
;
乳
呑
�
児
@
遊
B

磯
谷
久
仁
子

追
:
越
I
J
想
定
外
�
春
日
傘上
村
Q
勉

万
緑
�
棚
田
<
放
牛
二
X
三
Z
&

柴
田
敬
利

真
向


:
�
山
頂
映
c
植
田


�

堀
口
�
,
g

<
h
i
h
来
�
藤
�
時
間
m
長
�
�
�

平
川
義
光

�
�
�
俳
句
会
�
五
月
抄

降
r
s
t
�
抜
"
殻
@
�
�
鯉
幟田
村
三
渓

椎
�
花
|
g
�
一
山
�
�
~
�
�

吉
竹
昭
一
郎

夫
婦
I
�
I
�
I
�
錆
�
�
枇
杷
�
花

平
川
義
光

豆
�
花
�
�
笑
�
�
m
~
児
�
眠
&

山
田
節
子

若
葉
I
�
稜
線
西
�
�
�
~


<井
澤
�
&

陽
光
園
俳
句
教
室

	


�



�




白
木
蓮
�
蕾
<
�
|
�
力
瘤

成
瀬
�
 
¡

咲
,
満
;
I
花
�
¤
t
¥
&
天
守
閣

田
邊
政
治

桜
染
心
.
,
.
,
外
出
c

宮
田
里
美

菜
�
花
�
青
空
埋
�
�
観
覧
車

白
石
敬
司

葉
桜
�
;
»
¼
@
一
息
日
曜
日吉
成
眞
美
子

¿
�
À
¿
�
終
&
I
窓
<
風
光
�

三
浦
Ã
�
�

八
重
椿
優
I
,
母
�
笑
�
<
似
�

久
具
山
和
美

白
木
蓮
�
s
I
�
揺
t
�
友
�
家

堀
川
Ï
Ð
子

�
�
�

�

久
方
�
Ò
Ó
Ô
Õ
Ó
 
�
春
深
×

村
田
Ø
Ù
Ú

上
永
富
俳
句
教
室

境
内
�
白
,
木
蓮
寺
<
入
�樫
山
,
�
子

大
阿
蘇
�
孫
�
愛
車
å
花
�
$
&

五
瀬
æ
ç
子

登
&
�
�
高
森
峠
花
曇

林
田
克
己

小
�
m
t
�
J
g
�
�
@
�
,
花
筏

塚
原
民
子

花
満
開
笑
�
�


�
I
�
Ï
õ
ö
会

中
川
保
子

登
校
�
子
~
追
:


"
�
花
吹
雪

前
田
富
美
子

石
南
花
�
裏
庭
�
一
人
占
�
I
�

五
瀬
智
子

春
�
雪
世
界
@
�
t
合
.
愛
知
博

樫
山
純
子

俳
句

投
稿
 
!
"
#
$�

�

年
老
:
�
友
@
語
&
I
酒


�
c

東
田
信
男

�
�
�
�
投
稿
葉
書
#
$�

�
�

笑
:
声
泣
,
声
立
�
I
孫
無
,
<

�
�
�

�
�

夫
婦
寂
I
,
花
�
夕
暮

服
部
文
雄

五
月
晴
茶
摘
歸
&
<
鶯
m

道
連
<
成
&
"
Ó
"
#
$
%
&
'

渡
辺
�
*
g

+
,
m
g
�
梅
雨
�
呼
B
�


Z
;
�
;
å

�
/
�
競
¼
�
合
唱
I
�
�

藤
田
幸
子

�
~
�
~
@
風
<
�
�
:
�
�
t
�
鯉

親
子
�
絆
�
¤
&
<
込
�
�

中
村
和
憲

鯉
幟
&
7
8
風
吹
"
9
横
並
�

泳
$
勇
姿
�
未
来
<
託
c

福
嵜
幸
弘

七
月
号
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

俳
句
ま
た
は
短
歌
は
、
特
別
な
読
み
の
漢
字

が
あ
れ
ば
ふ
り
が
な
を
付
け
、「
広
報
ク
イ

ズ
」
に
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人

一
句(

一
首)

ま
で
。
　
　
　以

上
�
敬
称

略

広
報
文
芸

短
歌

みんなの広場



9 広報みさと2005.6

広報クイズ

クイズに答えて「佐俣の湯」入館券を当てよう

広報クイズ
しめきりは６月10日の消印まで

問題 宇城植樹祭に参加した中央小、励徳小の

○少年団、○に入る言葉は？

①緑　　　②茶　　　③黄

　　　【ヒント：４ページ】

　官製はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢を明

記の上ご応募ください。イラストやメッセージ等もお

書き添えください。正解者の中から抽選で５人の方に

石段の郷「佐俣の湯」入館券をお贈りします。

応募先　〒861-4732　下益城郡美里町三和420 番地

　　　　美里町役場砥用庁舎　企画観光課

　　　　「広報クイズ｣係

　広報みさと５月号の答えは、①の 197人。応募総数

14通で全員正解。《当選者(敬称略)》山下達也（坂本）、

宮田明子（佐俣）、那須紀子（堅志田）、平川義光（白石

野）、福田睦子（中園）

     Hello everyone,

     Recently I have been thinking about my family

a lot.  I think it’s because we just had mother’s

day on the second Sunday of May and we’ll also be

celebrating father’s day on the third Sunday of

June!  I recently realized that mother’s day and

father’s day are on the same day in Ireland, in all

of Europe actually, and in Japan.  For some reason

that seems kind of strange to me!

     In my family mother and father’s day are

almost more important than birthdays.  It’s

definitely a very BAD idea to forget those 2 days!!

     As a child I would always bring a hand-made

card, flowers and some kind of hand-made present

to my mother for mother’s day.  I think this is the

case for most families in Ireland.  Mother’s day is

always an occasion for younger children to “make”

something for their mothers!  For father’s day I

would always bring my dad a hand-made card and

some home-made cookies ^_^  This hasn’t changed

as I grow older!

     Well, now that I live far from home, it’s quite

hard to do much of what I just mentioned but I’ll

definitely send cards!!!  I hope all of you will do

something special for your parents on mother and

father’s day!!

　皆さんこんにちは。

　最近私は家族のことをよく考えています。それは

５月の第二日曜日に母の日があったばかりですし、

６月の第三日曜日には父の日を祝うからだと思いま

す。最近気づいたのですが、母の日と父の日は、ア

イルランドでも全ヨーロッパでもそして日本でも同

じ日になっています。何だか少し変な感じがします。

　私の家族にとって、母の日と父の日は誕生日よりも

大切な日です。この日を忘れるなんて言語道断!!

　子どもの頃、母の日にはいつも手作りカードと花

束、それに手作りのプレゼントを母にあげたもので

す。アイルランドのほとんどの家族がこんな感じだと

思います。母の日は小さな子どもたちが母親のために

何かを作る大事な行事となっています。父の日には、

いつも手作りカードと手作りクッキーをあげていまし

た。これは私が成長しても変わっていません。

　今や私は家から遠く離れて住んでいるので、これま

で述べたことを実行するのはかなり大変です。でも、

カードは必ず送ります。皆さんも母の日、父の日には

ご両親に何か特別なことをしてあげてください。

和訳：JUN

②
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イラストは黒ペンで書いてくだ

さい。鉛筆や色鉛筆、蛍光ペン

で書いたものは絵が見えにくく

なる場合があります。

山
下
達
也
君(

坂
本)

中村和憲さん（白石野）
撮影日時：５月５日
　　　　　午前７時ごろ
撮影場所：霊台橋付近
コメント：さわやかな朝
風に泳ぐ鯉のぼりが、と
ても印象的でした。

投稿写真　



10広報みさと2005.6
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役 職

会長

副会長

常任理事

体育部長・副部長

文化部長・副部長

研修部長・副部長

女性部長・副部長

監事

書記会計

          氏名（行政区）

宮　袈吉（川越）

石山近喜（上中郡）・戸上洋（涌井）

畠山學（白石野）・三浦弘之（小筵）

福田久枝（小筵）・稲守立身（三加）

新田學（三和）・鳴瀬　（安部）

野尻賢司（原町）・坂井義勝（払川）

上村計（中）・緒方喜登枝（中永富）

坂田敏雄（岩野）・霍田幸男（下甲佐平）

稲田イツ子（水上･迫）・竹口イツ子（萱野）

藤田立登（堅志田）・米村義弘（境）

北里誠也（有安）

　　　役 職

会長

顧問

女性部長

監事

会計

　　　　　氏名（単位クラブ）

篠塚民雄（堅志田）

田上孝（洞岳）

杉浦重雄（上中郡）・米村善人（岩野）

笹原典昭（安部）・吉瀬虎男（畝野）

北里ます子（馬場）・畠山學（白石野）

福田一郎（中地区）・和田富美子（原町）

有村勝（愛徳）・渡邊嘉也（大井早）

新納學（洞岳）・喜読信二（甲佐平）

北里ます子（馬場）

中原一光（佐俣）・吉住昭輔（土喰）

清水龍介（払川）

副会長

常任理事

美里町身体障害者福祉協会役員名簿（敬称略）

美里町老人クラブ連合会役員名簿（敬称略）
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第14回全国ボランティアフェスティバル

「火の国くまもと」参加者募集！

　10月 29日（土）・30日（日）にグランメッセ熊本（上益城

郡益城町）を主な会場に、県内６ブロック(県央会場：熊本市、

県北会場：山鹿市、阿蘇会場：阿蘇市、県南会場：水俣市、人

吉･球磨会場：人吉市、天草会場：本渡市)で開催する第 14回

全国ボランティアフェスティバルの参加者を８月10日（水）ま

で募集しています。

　この大会には、ボランティア活動を行っている方はもちろ

ん、特に活動していない方やこれから活動しようと思っている

方など、どなたでも参加できます。

　29日（土）はグランメッセ熊本で開会式、テーマトーク、ふ

れあい広場など、30日（日）は熊本市民会館でボランティア

トークや閉会式などがあります。ボランティア活動を行ってい

る熊本出身の有名人が出演します。全国からボランティアの

方々も熊本に訪れますので、交流してみませんか。　

※一部有料となっています。

問合先　第 14回全国ボランティアフェスティバル火の国くま

もと実行委員会事務局

　096-324‐5456　FAX096-324-5427　

Ｅ-mail：vof@kumashakyo.jp

ＵＲＬ：http://www.vf-kumamoto.jp

　

人権擁護委員の日特別相談

（湯の香苑）　　　　　　　　　(１日)

市町村老連事務担当者会議　　（未定）

宇城地区身障者ＧＢ大会　　　（８日）

雇用管理講習会　　　　　　　（９日）

心配ごと相談（老人福祉ｾﾝﾀｰ）(14日)

～６月の行事予定～

市町村社協事務局長会議　　（16日）

こどものひろば　　　　　　(18日)

心配ごと相談（湯の香苑） 　(28日)

民協例会　 　　　　　　　　(未定)

ふれヘルとりまとめ　　　 　（未定）

福祉職員レクレーション研修会（29日）



美里町役場

総務課　
行政係…113・114
財政係…115・116　
管財係…117
防災消防係…112
総合窓口課…141・142
税務課　
町民税係…133・134
固定資産税係…131・132
納税係…135
住民課　
住民係…151・152
老人医療係…153　
国保年金係…154・155

経済課　
農政係…174・175
耕地係…172・173
下水道課

生活排水管理係…161
生活排水建設係…162
旧ダム地域振興課…181
農業委員会…191
会計室…230
議会事務局…203・204
学務課…221

企画観光課　
政策企画係…317・318
まちづくり係…315・316
情報推進係…310・311・312
総合窓口課　
調整係…305・306
総合窓口係
…217・218・219・220
福祉課　
社会福祉係…229・230
高齢者福祉係…228・231
介護保険係
…222・224・225

保健課　
健康支援係
…211・212・213・214
環境衛生係…206・207
林務地籍課

林務係…322・324・325
地籍係…323・325
建設課

管理係…330・331・332
建設係…327・328・329
用地係…328
会計課…203・302

三本松出張所　　　

中央公民館（社会教育課）

水道課　　　　　　　　　

文化交流センター「ひびき」  　

町総合体育館　　　　　　

グリーンハイランド「ともち」　　

福祉保健センター「湯の香苑」　　　

老人福祉センター　　　　

自立生活訓練施設「いぶき」　

石段の郷「佐俣の湯」　　

元気の森「かじか」　　

中央庁舎（代表）　　46-2111

砥用庁舎（代表）　　47-1111
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送電線の近くでクレーン等の重機を使用される時は

　　　　　　　　ぜひ事前に連絡をお願いします!

連絡先　熊本電力所送電課　　　096-386-2259

　　　　八代電力所送電課　　　0965-33-2129

個人住民税均等割の見直し

　個人住民税の基礎的部分である均等割について、

次の通り見直しを実施されます。

①市町村民税の均等割について、人口段階別の税

率区分を廃止し、税率を年額 3,000 円に統一され

ます。

②税負担の公平の観点から、生計同一の妻に対す

る非課税措置を平成 17年度から段階的に廃止し、

所得金額が一定金額（例：パート収入100万円）を

超える者に均等割を課税（平成17年分は２分の１

の額で課税し、平成18年分から全額で課税）され

ます。

現　　　行

人口50万以上の市

人口５万以上50万未満の市

その他の市町村

3,000円

2,500円

2,000円

3,000円

改正案

電気事故防止を心がけよう！

危ない！！
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　近年、イノシシによる農産物被害が拡大し、その対策について苦慮されていることと存じます。

経済課では、その防止対策として電気防護柵の設置また甲種狩猟免許（括り罠免許）の取得に要す

る費用の補助制度があります。

　つきましては、本年度の甲種狩猟免許（括り罠免許）取得の講習会および試験日の日程が決まり

ましたのでお知らせします。

甲種狩猟免許（括り罠免許）講習会／試験日について

四
月
の
医
療
費
･
介
護
給
付
費

介護担当老人担当国保担当問
合
先

　

介
護
給
付
費
…
役
場
福
祉
課

　
４
７
‐
１
１
１
１

老
人
医
療
・
国
保
…
役
場
住
民
課

　
４
６
‐
２
１
１
１

今月の介護給付費は
１億698万6,775円でした。
現在の認定者は783人です。

今月の老人医療費は
１億8,974万345円でした。
２月末の老人医療対象者は
2,990人です。

（
町
負
担
分
の
み
）

今月の医療費（国保）は
6,391万5,227円でした。
２月末現在の被保険者は6,479人です。

甲種狩猟免許（括り罠免許）講習会　開催日程（第１回目）

期　日

６／16

６／17

場　所
御船町鳥獣保護センター

〃

住　所
御船町高木4494‐26

〃

受付時間
9:00～ 9:20

〃

甲種狩猟免許（括り罠免許）試験日　開催日程（第１回目）

期　日

７／３

場　所
御船町鳥獣保護センター

住　所
御船町高木4494‐26

受付時間
8:20～ 8:50

甲種狩猟免許（括り罠免許）講習会　開催日程（第２回目）

期　日

７／17

場　所
御船町鳥獣保護センター

住　所
御船町高木4494‐26

受付時間
9:00～ 9:20

甲種狩猟免許（括り罠免許）試験日　開催日程（第２回目）

期　日

７／３

場　所
御船町鳥獣保護センター

住　所
御船町高木4494‐26

受付時間
8:20～ 8:50

※料金は、講習会受講料10,000 円・試験料（受験料）5,300 円です。

　なお、講習会・試験日が一対になっており、試験を受ける際の事前の提出書類等がありますので、

　講習会を受けた後、試験を受けてください。

　また、講習会は直接会場にて受付、試験は１０日前までに申請書等の書類提出が必要となります。

問合先　役場経済課農政係（　46-2111）
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特産物振興補助金に該当する

　　指定振興作物が見直されました
美里町農業特産物振興補助金交付要項について

１．趣旨　農業特産物の振興を図るため、振興作物

　　の生産者に対する補助金

２．補助の対象　

　　指定振興作物の生産に必要な種苗お よび資材費

　　について補助

３． 補助金の額　購入した種苗および資材の３分の１

　 の額とする。限度額は、種苗および資材費それぞ

　 れ10万円とする。

（補助対象資材）

①雨避けハウス、支柱等耐久資材

②露地野菜等に使用するマルチ等生産に必要な資材

（補助対象外の種苗および資材費）

①補助対象資材で他の補助事業および融資事業の対

　象となるもの。

②果樹の植栽で２０本未満のもの（２種類以上の果

　樹を植栽する場合は、合計本数が２０本未満のも

　の）。

③野菜、茶の栽培で２アール未満のもの。

④販売を目的としない小規模なもの。ただし、町長

　が特に必要と認めたものを除く。

※上記の指定振興作物について、平成17年度より新

たに作付けをされた町内農業者の方は、上記要項のと

おり補助の制度がありますので、該当される場合、申

請書を提出してください。なお、申請用紙につきまし

ては、役場中央庁舎経済課（　46-2111）および役場

砥用庁舎総合窓口課（　47-1111）へ申し出てくだ

さい。

問合先　役場経済課

　46-2111（内線174）

①育児休業期間中の保険料免除制度が拡充されます

　　子どもが満１歳に達するまでの育児休業期間中の健康保険・厚生年金保険の保険料免除制度が、子どもが満

　３歳に達するまで延長されます。

　　再申請および延長については、事業主を通じて社会保険事務所への届出が必要となります。

②育児しながら勤務する方への配慮措置が実施されます

　　３歳未満の子どもを養育するため、勤務時間の短縮などによって標準報酬月額（給与等、会社から支給され

　る額を１ヶ月平均した額）が低下した場合は、事業主を通じて社会保険事務所へ届出を行えば、子どもが生ま

　れる前の標準報酬月額のままであったとみなして、将来の年金受取額が低下しないように配慮する措置が創設

　されます。（保険料は増えません。）

　　なお、２年間さかのぼって届出ができますので。平成 17年４月以降に該当する期間がある場合は、会社を

　退職した場合も、直接、社会保険事務所へ届出を行うことができます。

　老齢厚生年金の受給している 60 歳代前半の方が、就労して厚生年金保険の被保険者となった場合は、年金額

が一律に２割支給停止となり、さらに年金額と賃金の額に応じて年金が支給停止されていましたが、一律２割の支

給停止が廃止され、年金額と賃金の額に応じた支給停止のみとなる仕組みに変更されます。

　なお、該当する方には、年金額が改定される旨のお知らせが、６月中旬までに社会保険庁から通知されます。

社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

年金制度改正等のお知らせについて
１　育児期間中の配慮措置が拡充されます（厚生年金保険）

２　６０歳代前半の在職老齢年金制度の見直し

　（指定振興作物）

①振興野菜　フルーツたまねぎ、アスパラガス、こ

　んにゃく、スティックセニョール（茎ブロッコリー）

②振興山菜　こごみ、たらの芽

③振興果樹　柿、栗（国見以外の品種）、銀杏、金柑、

　いちじく、梅

④工芸作物　茶

⑤施設園芸作物を転換する場合　

　作物転換する新規作物

⑥前号に掲げるものの他、町長が特に認めた作物
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パソコン講座 受講生募集

実施場所

募集人員

申込資格

受 講 料

申込方法

宇城広域連合事務所(２階まちづくり討論室)

各期講座 20人程度

宇城圏域内在住者

テキスト代として当日徴収します。

宇城広域連合事務局へ電話、ＦＡＸまたは

メールで申し込んでください。電話での受

付は平日（土・日・祝祭日除く）に限ります。

電話での受付時間

　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

６月 13日（月)～ 15日（水）

宇城広域連合事務局

宇城市松橋町久具396-2

　32-4144　FAX32-4152

募集期間

問 合 先

受講者は、各講座申し込み順とし、受講で

きる方にのみ、後日通知します。各講座定

員になり次第締め切ります。

そ の 他

※サポートデスクは、パソコン操作のインストラクター（１人）が５日間、パソコン操作・講座等の相談窓口

として常駐で圏域住民のサポートを行うものです。ただし、原則として連合事務所内での相談に限ります。相

談時間は原則として１人当り30 分程度でお願いします。

E-mail  　kikaku01@uki-kouikirengo.or.jp

Word　ステップアップ編

　第１期：７月５日・12日・19日　

　　　　　各火曜（全３回）　14：00 ～ 17：00

　第２期：７月５日・12日・19日　

　　　　　各火曜（全３回）　18：30 ～ 21：30

Excel　ステップアップ編

　第１期：７月７日・14日・21日　

　　　　　各木曜（全３回）　14：00 ～ 17：00

　第２期：７月７日・14日・21日　

　　　　　各木曜（全３回）　18：30 ～ 21：30

簡単にホームページを作ろう!

　第１期：７月 28日・８月４日・11日　

　　　　　各木曜（全３回）　14：00 ～ 17：00　

デジカメ画像編集にチャレンジ!

　第１期：７月 26日・８月２日　

　　　　　各火曜（全２回）　14：00 ～ 17：00

　第２期：７月 26日・８月２日　

　　　　　各火曜（全２回）　18：30 ～ 21：30

サポートデスク

　次の５日間在駐　各金曜

　６月 24日・７月 29日９月 30日・10月 28日・

　11月 25日

　時間　9：00 ～ 12：00および 13：00 ～ 16：00

各期

3,000 円

各期

3,000 円

3,000 円

お

各期

2,000 円

無料

◎長文作成に役立つ機能や差し込み印

刷の利用、簡単な新聞の作成など、更に

活用できる機能についての説明を行い

ます。

◎データベース機能やピボットテーブ

ルなどExcelの更に活用できる機能の説

明を行います。

あ

◎ホームページビルダーを使用して

ホームページを作成します。表やオリ

ジナルロゴの作成、ハイパーリンクの

設定など様々な機能の説明を行います。

お

◎デジカメ画像の編集から画像ファイ

ルの利用方法までの説明を行います。

◎パソコン操作および講座などのなん

でも相談窓口

講座名・講座日時 受講料 内　　容　　等

宇城広域連合
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　月の健康カレンダー
※健診＝健康診査、☆印は受付時間

保健課健康支援係

６

～６月４日～６月10 日は歯の衛生週間です～

　本町は「自分の歯で生涯にわたり、よく噛むことが

でき、食事や会話を楽しみ、心豊かにいきいきと生活

できること」を目標に、重点的に歯科保健事業を展開

しています。その結果、本町の子どもたちの虫歯は確

　対 　 象

妊婦
７～８ヶ月児
１歳児
１歳６ヶ月児
２歳児
３歳児
４歳児
５歳児
６歳児

　　　　内　　　容

歯科衛生士の話・歯科相談

歯科衛生士の話

歯科健診・フッ素塗布・歯科講話

歯科健診・フッ素塗布

歯科健診・フッ素塗布・歯科講話

歯科健診・フッ素塗布

歯科健診・フッ素塗布・歯科講話

歯科健診・フッ素塗布・歯科講話

歯科健診・フッ素塗布・歯科講話

シーラント処置券発行

シーラントとは

　むし歯予防法のひとつです。むし歯になりやすい

奥歯のかみ合わせを合成樹脂でうめて、歯垢が溝に

たまるのを防ぎ、虫歯になりにくくするものです。

　美里町では6歳歯科健診時、歯科医師がお子様の口

の観察をし、シーラントをしておいたほうがよい歯

を判断し、シーラント処置無料券を発行しています。

実に減少し、熊本県下で有数

の虫歯の少ない町となりまし

た。

美里町独自の歯科保健の取り組みを紹介します。

目指せ８０２０

※８０２０（ハチマルニイマル）とは80歳で20本の歯を
残そうという運動です。

日 時 行 事 名 場 所 対象者 内 容 携帯品等

6�・20�
13:30～15:00 貯筋クラブ 湯の香苑 継続参加でき

る方

健康チェック・ストレッ
チ体操・膝痛についての
話・腰痛体操､ 関節手当
て法 他

健康手帳・タオル・
運動靴・飲み物

14�
10:30～11:30☆

母子健康手帳交付
砥用庁舎

妊婦 手帳交付・歯科・栄養・
健康相談他 印鑑

28�
10:30～11:30☆ 湯の香苑

14�
14:00～14:30☆

ポリオ生ワクチン
投与 湯の香苑 生後3ヶ月～

7歳半 予診・ワクチン投与 予診票・母子健
康手帳

17�
13:00～13:30☆ 3歳健診 湯の香苑 Ｈ14. 2月～

4月生
内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､ 問
診票､ バスタオル

18�
10:00～12:00☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦・子育

て中の家族
自由遊び・情報交換ティー
タイム 茶菓子代100円

22�
10:00～12:00☆ １歳・2歳歯科健診 湯の香苑 H16.5～6月生

H15.5～6月生

計測､ 問診､ 歯科診察､
フッ素塗布､ 歯科講話､
栄養講話､ 親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ (塗布用)

28�
13:00～13:30☆ 乳児健診 湯の香苑

Ｈ16. 11月
生
Ｈ17.2月生

内科診察､ 栄養・歯科・
保健指導他

母子健康手帳､
問診票､ バスタ
オル

28�
14:00～14:30☆ BCG接種 湯の香苑 生後3月～6

月未満 問診､ 診察､ 接種 母子健康手帳・予
診票

28�
10:00～12:00☆ イルカくらぶ 老 人 福 祉

センター
妊婦・子育
て中の家族

自由遊び・情報交換ティー
タイム
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－４月届出分（敬称略）－

名越谷

小市野

佐　俣

死亡日　氏 　名　（享年）   行政区

出生日　氏　名　（父・母）　　 　行政区

4/１

4/３

4/４

4/ ５

4/６

4/ ８

4/11

4/12

4/12

4/14

4/14

4/15

4/17

4/18

4/19

4/23

4/24

4/25

4/26

4/26

4/27

4/27

4/30

赤星　國弘（73）

西坂　正勝（75）

福田　行雄（79）

藤本ミツヱ（94）

木村ミツヱ（89）

川　フサヱ（84）

髙木　和憲（65）

隈部　正雄（82）

氏原ヨシ子（93）

西川　次義（80）

下田スミヱ（81）

梶原幸一郎（93）

大森　一雄（79）

山　　サヨ（90）

福永　大州（75）

上谷美智子（74）

田上　守  （75）

境　　義明（77）

本田　一枝（79）

西岡マサミ（99）

福﨑　秋男（91）

杉本　末八（94）

古賀　季治（74）

さ く ら

吉永咲紅羅(政親・一代）
ま ほ

高田　真帆(浩一・美保）
りゅうのすけ

狩野竜之介(一喜・千賀子）

3/30

4/ ９

4/19

掲載してほしくない方は、

届け出のときお申し出ください。)

お誕生おめでとうございます

おくやみ申し上げます

�
�

�
�
�
�

読
�

�
�

�
�

絵
本
�
�
�

作
・
ア
ー
ノ
ル
ド･

ロ
ー
ベ
ル
　

訳
・
岸
田
衿
子

出
版
社
・
文
化
出
版
局
　

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�


�
�
�
�


�
�
大
好
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
中
�
�
�
�
�
�
�
�
 

	
�
�
!
"
�
"
#
�
�
$
�

%
�
�
�
�

�
�
�
$
&
日
�
飼
�
主
�
*

+
,
	
�
�
�
�
	
�
-
.
/

0
,
1
#
�
�
�
�
�
�
�
*

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

,


�
�
�
2
�
出
�
�
�
.

�
#
大
�
�
町
�
�
�
"
見
6

7
�
�
�
	
�
�
�
�


�
�

	
"
.
1
�
8

�
�
1
�
�
片
:
�
#
�
&
;

�


�
�
<
�
�
�
#
�
&
;

�


�
落
<
着
!
�
"
�
#
$

�
�
%
	
�
8
.
	
�
$
�
�

�
�
�
�
�
�
気
持
<




!

�
�
&
�
�
A
/
8

絵
本
	


�
�
井
津
�
�
�

 長塚　和昭

（山田）三希子

 髙橋　和也

（西川）真由美

 三　和

（熊本市）

 水上･迫

（長洲町）

　ただ今、砥用Ｂ＆Ｇ海洋センターでは夏季期間中のアル

バイトを募集しております。

　募集対象は大学生以上の方です。

　募集人数は、10人程度となっております。

　アルバイトご希望の方は、６月19日(日)までに、砥用Ｂ

＆Ｇ海洋センターへお申込ください。

　なお、詳しいことにつきましては、砥用Ｂ＆Ｇ海洋セン

ター（　 48-0158）までお問合せください。

砥用Ｂ＆Ｇ海洋センター

夏季期間中のアルバイト募集

（

早　楠

古　閑

　椿

上甲佐平

中永富

下永富

下永富

堅志田

佐　俣

古　閑

大井早

坂　貫

中小路

下土喰

堅志田

上土喰

大井早

馬　場

中永富

古　閑

木早川内

三　加

萱　野

�
�

�
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�
�

�
�

�

氏　名（旧姓）　 行政区（前住所）

末永くおしあわせに

みんな！み～んなおいでよ!!

６月のおはなし会はじまるよ！

●「てるてるぼうず」おはなし会

　日時　６月 11日（土）10：00 ～

　場所　中央公民館

●出張「あじさい」おはなし会

　日時　６月 18日（土）10：00～

　場所　砥用音楽幼稚園
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■発行／美里町役場

■編集／企画観光課

■ホームページアドレス

　http://www.misato-t.kumamoto-sgn.jp/

■メールアドレス

　info@town.kumamoto-misato.lg.jp

■中央庁舎　〒861-4492

　熊本県下益城郡美里町馬場1100　

    0964-46-2111　FAX0964-46-3510

■砥用庁舎　〒861-4732

　熊本県下益城郡美里町三和420

　  0964-47-1111　FAX0964-47-0110

おめでとう

満一歳
６月の日曜当番医

吉成医院(美里町)　     47-0011

荒瀬病院(甲佐町)   096-234-1161

温石病院(美里町)　　   46-3000

谷田病院(甲佐町)  096-234-1248

狩場医院(宇城市) 　     45-2017

高橋医院(甲佐町)  096-234-0970

石井クリニック(美里町)　  46-3990

荒瀬病院(甲佐町)   096-234-1161

５

日

12

日

19

日

26

日

下益城郡医師会のホームページアドレス

http://www.s-ma.com/

編
 
集
 
後
 
記

とも か

吉坂和夏ちゃん(洞岳)

平成16年６月16日生　女

パパ 哲さん　ママ 小百合さん

ひとことＰＲ

「はやく陽奈お姉ちゃんと二人

で、仲良く散歩がしたいなぁ。」

平成16年６月18日生　女

パパ 栄治さん　ママ 香代子さん

ひとことＰＲ

「遥香のまわりには笑顔がいっぱ

いです。毎日楽しく過ごしてい

ます。」
美里町の人口

　平成17年４月末現在(前月比)

12,746人（－10）

6,050人（－10）

6,696人（±10）

4,185人（＋12）

まな か

村上愛佳ちゃん(払川)

平成16年６月14日生　女

パパ 和夫さん　ママ 理恵子さん

ひとことＰＲ

「男の子？と言われるけど女の子

です！大好きな結郁姉ちゃんを

追いかけてます。」

人　口

男

女

世帯数

はる か

松井遥香ちゃん(石原)
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