
11 月 19 日、第 22 回アタック・ザ・日本一が11 月 19 日、第 22 回アタック・ザ・日本一が
開催されました（６ページに関連記事）。開催されました（６ページに関連記事）。
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あおぞら保育園内

☎ 46-2909

１/10 ㈬ 乳幼児健診

★子育て通信発行（隔月）
★子育て広場（園庭開放）
　毎週㈪～㈮　9:30 ～ 15:00
　※給食は出ません
★育児相談（電話・面接相談）
　㈪～㈮祝祭日を除く
　 　9:00 ～ 16:00
　㈯ 9:00 ～ 16:00

１/11 ㈭ 子育てサロン

１/12 ㈮ あそびにおいで

１/15 ㈪ 家庭訪問

１/17 ㈬ 親子で遊ぼう

１/24 ㈬ あそびにおいで

１/25 ㈭ 誕生会

はちす保育園内

☎ 47-2261

１/11 ㈭ 子育てサロン

★子育て広場
　毎週㈬　10:00 ～ 12:00
★育児相談 ( 電話・面接相談 )
　毎週㈪～㈯祝祭日を除く
　　　　　  9:30 ～ 16:30

１/12 ㈮ 誕生会・新年会

１/19 ㈮ ０歳の赤ちゃん集まれ！（ベビーマッサージ）

１/20 ㈯ こどものひろば

１/24 ㈬ 製作（手作りおもちゃを作ろう！）

１/31 ㈬ 鬼のお面を作ろう！（節分ってなあに？）

ことぶき保育園内

☎ 47-8120

１/10 ㈬ かるた遊び
★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場
　毎週㈪～㈮　10:00 ～ 13:00
★なんでも育児相談
　㈪～㈮祝祭日を除く 9:00 ～ 18:00
　㈯ 9:00 ～ 12:00

１/15 ㈪ 凧あげ

１/17 ㈬   誕生会・親子陶芸教室

１/22 ㈪ リズム遊び

１/25 ㈭ 伝承遊び（コマ、かるた）
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ストップ・ザ・糖尿病ストップ・ザ・糖尿病美里町重点施策美里町重点施策
～シリーズ⑦～～シリーズ⑦～

18 12 12

kg cm

日　　程 プログラム内容

１ ８月２日 開講式　個人の生活改善目標設定

２ ８月９日
個別運動プログラム作成
ストレッチング、筋トレ、マシントレー
ニング実施、ミニ栄養講話

３ ８月 23日 正しいウォーキングの実施

４ ８月 30日 個別運動プログラム実施

５ ９月６日

集団運動プログラム実施
リズムウォーキング、ダンベル体操
シェイプアップのコツについてワンポイ
ントアドバイス

６ ９月 13日 グループワーク、個別運動プログラム実施

７ ９月 20日 個別運動プログラム実施

８ ９月 27日 個別運動プログラム実施

９ 10 月４日

集団運動プログラム実施
リズムウォーキング、ダンベル体操
シェイプアップのコツについてワンポイ
ントアドバイス

10 10月11日 個別運動プログラム実施

11 10月18日 個別運動プログラム実施

12 10月25日
集団運動プログラム実施
リズムウォーキング
閉講式
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ストップ・ザ・糖尿病美里町重点施策
～シリーズ⑦～

資金種類 学校別 貸付金額

修学費

高等学校※１ 月額 35,000 円以内

高等専門学校 月額 60,000 円以内

短期大学※２ 月額 60,000 円以内

大学 月額 65,000 円以内

就学支度費 500,000 円以内

※１ 専修学校高等課程を含む。
※２ 専修学校専門課程を含む
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     　Happy New Year, everyone!
     In America, as in Japan, many people observe 
New Years by making 'resolutions'.  However, 
though many people across the world make New 
Years resolutions, other traditions are different.  In 
Maine and in other cold parts of the world, there 
are groups called 'Polar Bear Clubs' that celebrate 
by swimming in the freezing ocean at dawn on New 
Years - usually without clothes!  In my family, we 
sometimes celebrate the Italian tradition of eating 
lentils on New Years Day for good luck, and baking 
a New Years cake with a single bean in it - whoever 
is served the slice with the bean will have good luck 
for the coming year.  
     Many interesting traditions also come from 
Scotland.  One is called 'First Footing', from the 
belief that a family's luck for the year is determined 
by the first person to set foot in the door on New 
Years morning.  Tall, dark-haired men bearing gifts 
of coins, salt, and evergreen branches are considered 
good luck - no blondes or red-heads, and no women!  
Scottish New Year's celebrations also give us the 
song 'Auld Lang Syne' (which I have heard many 
times in Japan placed in businesses that are closing 
for the night - not the original intention!).
     I hope you had a joyful New Year's celebration, 
and a happy New Year!

JUN
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講座名 実施日 準備するもの

古布の
　草履つくり
（講師 熊本市
杉本洋子先生）

1月27日（土）
10：00～
15：30

（昼食をはさん
で1日）

シーツやカーテン
または、浴衣など
（綿）、裁縫道具
（30cmものさし）、
昼食持参、ズボン
着用のこと（足を
使うので）

和服の
　リフォーム
（講師 同上）

２月２・９・
16日（金）
13：30～
15：30

（3回で1作品）

和服を解いて洗っ
てアイロンをかけ
たもの１～２枚
ミシン糸・裁縫道
具ほか

申込期限　１月１９日（金）
　　　　　（申込多数の場合は抽選）
定　　員　１０人（受講料無料･材料代実費）
申込・問合先　宇城クリーンセンター・リサ
イクルプラザ　☎ 32‐6005



☎
☎

会　　　場 住　　　所 時　　　間

NTT 桜町ビル別館２階 熊本市花畑町５－５

9：00～ 16：00

グランメッセ熊本２階 上益城郡益城町福富 1010

55,000
☎47 1111



日本の鶏を守るために（鶏などを飼っている方へ）

熊本県中央家畜保健衛生所　☎ 28-6021・FAX28-7412



日　　時 行　事　名 場　所 対象者 内　　　容 携行品等

9㈫
10:30 ～ 11:30 ☆

生活習慣病予防
健康相談（要予約） 湯の香苑 一般住民

体格検査、血圧測定、尿検査、
血糖検査、体力測定、健康相
談他

健康手帳
予約先：保健課
健康支援係

9 ㈫
10:30 ～ 11:30 ☆

母子健康手帳交付
砥用庁舎

妊婦 手帳交付・歯科・栄養・健康
相談他 印鑑

23 ㈫
10:30 ～ 11:30 ☆ 湯の香苑

10 ㈬
13:00 ～ 13:30 ☆ 4 歳、5歳歯科健診 湯の香苑

H13.12 月～
H14. １月生

H14.12 月～
H15. １月生

計測、問診、歯科診察、フッ
素塗布、歯科講話、栄養講話、
親子遊び

母子健康手帳・問
診票・新しい歯ブ
ラシ（塗布用）

11 ㈭
10:00 ～ 12:00 ☆ 子育てサロン 湯の香苑 妊婦・子育て中

の家族
自由遊び・情報交換
ティータイム お茶菓子代 100 円

12 ㈮
9:30 ～☆

糖尿病予防
フォローアップ健診
結果説明会

湯の香苑 健診受診者 糖尿病予防講話
個別結果説明

健康手帳、筆記用具、
メガネ

23 ㈫
13:00 ～ 13:30 ☆

乳児健診
４か月・７か月健診 湯の香苑 H18. ６月生

H18. ９月生
内科診察、栄養・歯科・保健指導、
絵本の読み聞かせ他

母子健康手帳、問診
票、バスタオル

23 ㈫
14:00 ～ 14:30 ☆ ＢＣＧ接種 湯の香苑 生後３月～６月

未満 問診、診察、接種 母子健康手帳、予診
票

30 ㈫
10:00 ～ 12:00 ☆ イルカくらぶ 老人福祉

センター
妊婦・子育て中
の家族

自由遊び・情報交換
ティータイム お茶菓子代 100 円

30 ㈫
13:00 ～ 13:30 ☆ １歳半健診 湯の香苑 Ｈ 17

４～６月生

体格検査、血圧測定、尿検査、
血糖検査、体力測定、健康相談
他

健康手帳
予約先：保健課
健康支援係
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●おはなし会「絵本のへや」
日時　１月 13日㈯　10:00 ～
場所　文化交流センター「ひびき」
　　　図書室

●おはなし会「こだま」
昔あそびおはなし会
日時　１月 13日㈯　10:00 ～
場所　中央公民館
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平成18年11月末現在(前月比)

和田華
はる

斗
と

くん ( 永富 ) 中川寛
かん

菜
な

ちゃん ( 甲佐平 ) 楠田慎
しん

くん ( 中郡 )

平成 18 年１月９日生　男
パパ 亮治さん　ママ ゆきさん

大友健
けん

生
せい

くん ( 馬場 )

平成 18 年１月 24 日生　男
ママ 恵美さん

後藤ひよりちゃん (豊富 )
平成 18 年１月 31 日生　女
パパ 大輔さん　ママ 可志子さん

♡

平成 18年１月９日生　女
パパ 健さん　ママ 優子さん

岩田梨
りん

楓
か

ちゃん ( 馬場 )

平成 18 年１月 13 日生　女
パパ 敏明さん　ママ 利江さん

♡

平成 18年１月９日生　男
パパ 秀一さん　ママ 紗織さん

♡

村上汰
たい

心
しん

くん ( 涌井 )

平成 18 年１月 21 日生　男
パパ 昭二さん　ママ 良美さん

☎096 234 0165

☎ 096 235 8111

☎096 234 1161

７ ☎ 48 0211
☎ 096 234 1248

14 ☎47 0011
☎096 234 0165

21 ☎46 3000
☎096 234 1161

28 ☎45 2017
☎ 096 234 1248

http://www.s-ma.com/


