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　県の令和元年度（2019 年度）のむし歯有病率は、１歳６カ月児が全国 47 位、３歳児が全国 45
位で、乳幼児期のむし歯が課題となっています。町では、特に４～５歳で高くなっています。
　子どものころからの歯磨き習慣・生活習慣が将来の 8020 達成につながると思われます。自分
の歯で一生美味しく食べるためには、乳歯から始めることが大切です。
　今回の達成者の話を参考に、乳幼児期からむし歯予防に努めましょう！

　歯磨きは１日２回、歯間ブラシ
を時々使います。現在歯は 32本
あります。定期歯科検診で検診・
歯石除去をしています。一人暮
らしですが三食好き嫌いなく肉・
魚も食べます。１日 20 分歩き、 
ストレッチ運動もします。病院
指導で甘いものは食べず、果物
も控えています。ＪＲやバスを
乗り継ぎ、 日帰り旅行に行くのが
楽しみです。コロナ禍が落ち着
いたら行きたいです。これから
も健康で自分でできる生活を続
けていきたいです。

本勝子さん（安部）藤 林敎惠さん（土喰）栗 本ナミエさん（川越）坂 大
乳幼児のむし歯について

　１日２回の歯磨きと４カ月ごとの
歯科定期検診で歯石除去をしていま
す。今まで虫歯の治療をしたことが
ありません。魚の骨はカルシウムが
多いので子どもの時からよく食べて
いました。甘いものは食べていませ
ん。毎日、 三食好き嫌いなく食べ、 
硬い物や魚をよく食べます。間食
はほとんどせず 、お茶を飲みます。
主人がいろいろな野菜を作っていて
毎日食べます。二人で自宅カラオケ
を楽しんでいます。これからも自分
のことができて、いつまでも歌を
歌っていたいです。

　歯磨きは朝と夕食後にしていま
す。夕食後は時間をかけて磨き残
しが無いようにしています。フッ
素入りの歯磨き剤を使用し磨きに
くい奥歯は気を付けて磨いていま
す。好き嫌いはなく何でも食べ、
特に魚が好きです。
　地区のグラウンドゴルフに週３
回行きます。おしゃべりしながら
体を動かす事が楽しいです。毎日、 
愛犬の散歩で 3000 歩以上歩き
ます。水分補給は白湯かお茶です。
これからも自分の歯でしっかり食
べたいです。

６月４日～10日は
歯の健康週間です

達成者に聞く！
元気の秘訣

★

　8020（ハチマルニイマル）運動が
始まって 33 年が経ち、 全国的には達
成率が 50％になりました。虫歯や歯
周病を予防するだけでなく、 同時に生
活習慣を整え、病気に負けない健やか
な身体を作ることが健康寿命の延伸
を実現します。
　この機会に達成者のお話を参考に歯
の健康・生活習慣について考えてみて
はいかがでしょうか？

８０２０運動

★
★

久保ヨシエさん（萱野）

問合先
健康保険課 健康支援係
☎４６-２１１３（直通）

ハチマルニイマル

　歯磨きは毎日３回、 磨き残しが
無いようフロスも使って丁寧に磨
きます。三度の食事は好き嫌いな
く肉・魚をバランスよく食べ、食
事以外の間食はあまりしません。
野菜・花を育てていて、野菜をよ
く食べます。水分補給は水かお茶
を飲みます。三世代４人家族の食
事の準備は交代でしています。
　グラウンドゴルフは地区で週３
回、同級生で週１回しています。
体を動かし、おしゃべりするのが
楽しみです。健康で長生きできれ
ばと思います。
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健康づくり推進員を委嘱
　地域での健康づくりのパイプ役として活動する「健康づくり推進員」の委嘱が５月 19日（木）に行われ、62
人に委嘱状が交付されました。今回委嘱された皆さんは、４月から２年間の任期で活動します。

■ 健康づくり推進員とは？
　健康づくり推進員は、各地区の嘱託員（補）の推薦を受け、町長が委嘱した人です。
　平成 18年から委嘱を開始し、令和４年４月現在、62人がそれぞれの地域で活動しています。
■ 健康づくり推進員の役割とは？
　地域の健康づくりの担い手です。　① 特定健診受診の呼びかけ（国民健康保険の人で健診未受診者への個別訪問受診勧奨）

　② 自身の地区および自治会の人たちに健康に関する知識を伝達

　③ 健康づくりに関する地区の要望や情報、推進員の気づきを行政に伝える

➡

➡

➡

➡
地域・自治体 健康づくり推進員 ご近所

役場
・保健師
・管理栄養士

パイプ役 協働

各地区で２年間、活動します。どうぞよろしくお願いします。（敬称略）

推進員の活動の結果

平成 25 年 令和元年

令和２年はコロナ禍でしたが、推進員の
尽力により、56.8%となりました。

42.6% 60.5%

（健診受診率の推移）

（県内 21 位） （県内９位）
➡

地域の声を活かしながら、
推進員と力を合わせて
町の健康づくりを進めます。
令和４年度は受診率 67%を
目標に頑張ります。

美里町議会議員一般選挙結果報告

美里町議会議員 10人が決定しました
　４月 17 日（日）、任期満了に伴う美里町議会議員一般選挙が行われました。
　今回の選挙には、10議席に対し、現職７人、新人５人が立候補。投票率は73.23％で、前回に比べ0.65％増でした。

■ 選挙当日有権者数、投票数など
男女別 当日有権者数 投票者数 投票率（％） 有効投票数 無効投票数

男 3,880 2,881 74.25 － －

女 4,345 3,142 72.31 － －

合計 8,225 6,023 73.23 5,965 58

■ 投票区別投票者数・投票率

投票区 投票所 投票者数 投票率（％）
男 女 計 男 女 計

１ 美里町役場中央庁舎 498 552 1,050 74.33 73.40 73.84

２ 萱野公民館（元老人憩の家） 245 262 507 72.27 68.77 70.42

３ 美里町公民館西分館
（元中央西小学校） 120 119 239 69.36 69.19 69.28

４ 美里町福祉保健センター
湯の香苑 194 223 417 69.78 63.90 66.51

５ 美里町やすらぎ交流体験施設
（元釈迦院川保育所） 124 146 270 75.61 81.11 78.49

６ 境ふれあいセンター 220 208 428 79.42 74.29 76.84

７ 名越谷生活改善センター 216 235 451 74.48 76.05 75.29

８ 美里町老人福祉センター 327 398 725 70.02 71.20 70.66

９ 美里町立砥用小学校 281 291 572 69.04 64.96 66.90

10 早楠公民館 27 22 49 69.23 61.11 65.33

11 石野地区集会所 55 56 111 75.34 76.71 76.03

12 柏川地区集会所 26 28 54 74.29 77.78 76.06

13 高齢者コミュニティセンター
筒川荘 139 161 300 77.65 74.88 76.14

14 美里町立励徳小学校 113 113 226 88.28 78.47 83.09

15 川越社会教育センター 51 59 110 75.00 71.08 72.85

16 美里町大遠多目的集会所 148 155 303 82.22 80.73 81.45

17 夏水公民館 97 114 211 85.84 83.82 84.74

合計 2,881 3,142 6,023 74.25 72.31 73.23

※期日前投票（1,885 票）と不在者投票（24 票）は、各投票区に振り分けています。

■ 開票結果

候補者氏名 得票数

隈部　寛　 666 当

平野　保弘 654 当

村﨑　公一 619 当

吉住　淳一 607 当

髙田美千子 568 当

福田　秀憲 504 当

坂田　竜義 476 当

上田　孝　 400 当

今田　政行 395 当

濱田　憲治 381 当

長嶺　興司 368

吉田　美好 327

※候補者の党派は全て無所属
　です。

■ 問合先

選挙管理委員会
☎４６‐２１１１

地域の保険事業で活躍！

堅志田 増田　俊二
津川　凉子 木早川内 福崎千賀子 くすのき平 岡崎　正子 三　加 福田　裕子

大沢水 池田　裕彦 長尾野 平川　敏子 東岩野 名越谷 續　清美　
井上ちず子

西　山 福田　喜宏 小　 谷川　君代
福田佐智子 早楠・安部 松永　絹代 古　閑 上田　秀子

有　安 小田　義喜 佐　俣 船原　京子
岩本千恵子 上土喰 木村　好実

村﨑さおり 豊　富 霍田　栄子

中小路 成松　令子 岩　野 谷口　レイ 下土喰 野口よう子 甲佐平 藤本　美子

馬　場 富田　節子
藤本　政俉 小岩野 岩中孝日出 原　町 涌　井 村上　健二

上中郡 平川　悦子 石　原 中島　京子 上永富 塚原　清子 川　越 井手　道子

下中郡 右田　茂幸 中・中園・椿 吉住喜美代 中永富 前田　容子 金　木 坂田　徳子

萱　野 赤星　共子
藤森　順子 払　川 村田　桃子 下永富 間部　生子

奥村　克江 三本松 西田　誠子

岩　下 岩本　司　 坂　本 二和田 吉田由紀子 水上・迫 髙田　幸也

原　田 篠塚　弘子 大窪町営 栗　崎 村﨑　恵子 内園・花定野 米村　元成

津　留 嶋津　和弘 大　窪 堀口　章　 三　和 遠　野 大塚　強　

小市野 岡村　善成 境 原口　咲子 清　水 木村美代子 大井早 山田キイ子

白石野 長木　法子 今 米村　逸子 石　野 川上　照美 洞　岳 山本　清　

松野原 藤本惠美子 坂　貫 坂崎美沙子 柏　川 吉村　秀一
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　令和５年 10 月１日から、インボイス制度（適格請求書保存方式）が実施されます。
　インボイス制度に係る登録申請書の提出を検討している皆さんは、自宅などから、e-Tax による提出が
便利ですので、ぜひご利用ください。
　なお、ご自身で提出することが難しい人向けに、登録申請手続のサポートを実施する「登録申請相談会」
を開催しますので、ぜひご参加ください。

　「e-Tax ソフト（WEB 版）」、「e-Tax ソフト（SP 版）」を利用すると、質問に回答
していくことで登録申請手続ができます。
　なお、右の QR コードから、登録申請手続に係る動画をご覧になれます。
<e-Tax 操作マニュアル >

「インボイス制度特設サイト」に掲載している以下のマニュアルをご覧ください。
・適格請求書発行事業者の登録申請データ作成マニュアル（e-Tax ソフト（WEB 版）ver.）
・適格請求書発行事業者の登録申請データ作成マニュアル（e-Tax ソフト（SP 版）ver.）

インボイス制度の概要を説明するとともに、登録申請書等の提出を希望する人にその手続きをサポートします。

事業者の皆さんへ
消費税のインボイス制度　登録申請相談会のご案内

日時 開催場所 定員 問合先

６月９日（木）
午後２時～４時

宇土税務署
宇土市北段原町１５　宇土合同庁舎

15 人
宇土税務署　
☎ 0964-22-0410（代表）
※自動案内に従い「２」を選択

６月 22 日（水）
午後２時～４時

宇土税務署
宇土市北段原町１５　宇土合同庁舎

15 人
宇土税務署　
☎ 0964-22-0410（代表）
※自動案内に従い「２」を選択

●自宅などから登録申請

Web-TAX-TV

●登録申請相談会（個人事業者向け）

●その場で登録申請
個人事業者は、以下の３点を持参すれば、その場で e-Tax による登録申請ができます。
① スマートフォン
② マイナンバーカードおよび暗証番号（３種類 ※）
③ 利用者識別番号および暗証番号（既に e-Tax を利用している人）
※ 署名用電子証明書暗証番号（６文字以上 16 文字以下）、利用者証明用暗証番号、券面事項補助用暗証番

号なお、利用者証明用・券面事項補助用暗証番号は同一の数字４文字を設定している場合があります。

●登録申請相談会への参加者へ
〇会場収容人数の都合上、事前予約制となりますので、事前に問合先まで申し込みをお願いします。
〇新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止または延期する場合がありますので、あらかじ
　めご了承ください。
〇感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力ください。
〇代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
〇駐車場の施設が限られていますので、車でのご来場はご遠慮ください。

●説明会開催日程など ●インボイス制度特設サイト
　インボイス制度などの説明
会開催日程の最新情報はこち
らをご覧ください。

　インボイス制度について、詳し
い情報などはこちらをご覧くださ
い。

問合先　健康保険課 保険年金係　☎４６- ２１１３（直通）

療機関の適正受診についてのお願い
　最近、休日や夜間の救急外来への受診が増え、緊急性の高い重症患者の治療に支障
をきたしています。必要な人が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や
薬局で薬をもらう際には、下記のことに留意しましょう。

後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ

●体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診
　療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に
　救急外来を受診することは、重症患者への対応が
　遅れてしまう心配があるだけではなく、医師の負
　担が増え、医療費も割増料金で高くなります。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあった
　ら早めに相談しましょう。

●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療 
　費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬によ
　り、かえって体に悪影響を与えてしまう心配もあ
　ります。今受けている治療に不安などがある時に
　は、そのことを医師に伝えて相談してみましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬
　品と同等の効能・効果を持ち、費用も安く済みま
　す。ジェネリック医薬品を希望する場合は「ジェ
　ネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に
　提示し、利用について相談しましょう。

●薬には副作用があります。複数の薬を使用する場
　合は、飲み合わせによって副作用が強くでること
　もありますので気をつけましょう。

●かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、飲
　み合わせや余っている薬に関して、薬剤師に相談
　しましょう。

医

期高齢者の健康診査のお知らせ
～介護予防と生活習慣病の早期発見のために～

後

体の健診
　糖尿病などの生活習慣病は、初期には自覚症状がほとんどなく、症状が現れ始めた頃にはすでに悪化しているというケー
スが多くあります。病気を未然に防ぐため、また、病気を早い段階で発見して治療できるよう、年に１回は健康診査を受け
ましょう。
◇ 実施期間　　７月１日（金）～令和５年１月31日（火）
◇ 自己負担金　800円
◇ 検査項目　　問診、身体測定、血圧測定、血中脂質検査、肝機能検査、腎機能検査、
　　　　　　　血糖検査、尿検査、貧血検査など

歯と口の健診
　身体の健康とあわせて口の中の健康を保っておかないと、口腔機能が低下するだけでなく、歯周病や誤嚥性肺炎などの
全身的な病気にかかりやすくなり、要介護状態まで進んでしまう恐れがあります。毎年１回必ず歯科口腔健康診査を受け
ましょう。
◇ 実施期間　　７月１日（金）～令和５年１月31日（火）
◇ 自己負担金　400円
◇ 検査項目　　問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、
　　　　　　　口腔機能評価、飲みこむ機能の評価など

健診の受診券は
６月中旬から下旬に送付します。

問合先　宇土税務署　☎２２-０４１０
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問合先
健康保険課 保険年金係 
☎４６‐２１１３（直通）　令和４年度　国民健康保険税 について

国民健康保険税額　＝　①　＋　②　＋　③

令和４年度　国民健康保険税率表

医療分 支援分 介護分 計

所得割 9.38％ 2.13％ 1.43％ 12.94％

均等割 31,000 円 7,300 円 9,500 円 47,800 円

平等割 21,000 円 5,000 円 26,000 円

賦課限度割 65 万円 20 万円 17 万円 102 万円

≪国民健康保険税額の構成≫
　①医療分：国民健康保険に要する費用を全被保険者が負担するもの
　②支援分：後期高齢者医療に要する費用を全被保険者が支援するもの
　③介護分：介護保険に要する費用を 40 歳以上 64 歳未満の人が負担するもの

≪算定方法≫

　■ 所得割：国保被保険者の所得に応じて算定　【所得割額＝（所得額ー基礎控除 43 万円）×各所得割率】
　　※税制改正により、所得金額の算定方法が変更され、それにあわせ基礎控除額も 33 万円から 43 万円に変
　　　更されました（所得割額に影響はありません）。
　■ 均等割：国保被保険者それぞれに均等に課される額　【均等割額＝国保被保険者数×各均等割額】
　■ 平等割：１つの国保世帯に対して平等に課される額

国民健康保険税の低所得者に係る軽減判定所得について

軽減区分 令和４年度の計算方法

７割軽減 所得額≦ 43 万円 +10 万円×（給与所得者などの数－１）

５割軽減 所得額≦ 43 万円＋ 28.5 万円×世帯員数+10 万円×（給与所得者などの数－１）

２割軽減 所得額≦ 43 万円＋ 52 万円×世帯員数+10 万円×（給与所得者などの数－１）

※税制改正により、令和３年度から軽減基準額（基礎控除分）が 33 万円から 43 万円に変更されました。
※「給与所得者」とは給与所得者（給与収入が 55 万円を超える人）と公的年金等所得者（65 歳未満：公的年金
　収入が 60 万円を超える人／ 65 歳以上：公的年金収入が 125 万円（15 万円特別控除を含む）を超える人を指
　します。
※所得額および世帯員数は、世帯主（擬制世帯主を含む）と国保世帯員の合計です。
※軽減区分に該当する場合の手続きは不要です。

旧被扶養者軽減の期間について
　旧被扶養者とは、被用者保険（社会保険など）
本人が、後期高齢者医療制度の適用となり、やむ
を得ず国保被保険者となった被用者保険の被扶養
者で、国保資格取得日時点で 65 歳以上である人
をいいます。

　旧被扶養者については、所得割、均等割、平等
割の軽減に期限などはありませんでしたが、令和
元年度から、均等割および平等割について、軽減
期間を国保資格取得日の属する月以後２年を経過
する月までに見直されました。

国民健康保険税の特別徴収（年金からの差し引き）について
　以下の要件を満たす場合、国民健康保険税の納付は、原則として特別徴収（年金からの差し引き）となります。
① 世帯主が国保被保険者となっていること
② 世帯内の国保被保険者の人全員が 65 歳以上 75 歳未満であること
③ 特別徴収の対象となる年金の年額が 18 万円以上であり、国民健康保険税と介護保険料を合わせて、年金額の
　 ２分の１を超えないこと

国民健康保険税の納付は、原則、口座振替です（特別徴収の人を除く）
　普通徴収の場合の納付方法は、条例により、原則として口座振替による方法と定められています。口座振替は、
金融機関の指定口座から納期限ごとに、自動振替によって国民健康保険税を納付する方法です。安全で納め忘れ
もなく、納期限までに役場や金融機関に納めに行く手間を省けるメリットがあります。

現在納付書により納付している人へ

　預金通帳と通帳届印をご持参のうえ、金融機関の窓口で手続きをお願いします。
　口座振替ができる金融機関は以下の通りです。なお、口座振替依頼書は、各金融機関窓口に備え付けら
れています。

■ 熊本宇城農業協同組合　　　■ 肥後銀行
■ 熊本銀行　　　　　　　　　■ ゆうちょ銀行

国民健康保険税を滞納した場合
● 納期限を過ぎると、督促が行われます。
　※納付の際に督促手数料が加算されます。

● 滞納が続くと、短期被保険者証の交付対象となります。
　※短期被保険者証とは、通常の保険証より有効期間が短く（３月証や６月証など）、期限の都度、窓口での更
　　新手続きが必要となります。

● さらに滞納が続くと、資格証明書の交付対象となります。
　※資格証明書とは、国保被保険者であることを証明するもので、医療機関受診の際には医療費の全額が自己
　　負担となります。

非自発的失業者の軽減について
　勤務先の倒産や解雇など、自ら望まない形で離職した人（非自発的失業者）の国民健康保険税は、離職日の翌
日の属する月から離職日の属する年の翌年度末までを軽減の対象期間として、対象者の給与所得を 100 分の 30
とみなし軽減して算定します（軽減を受けるには申請が必要です）。
　ただし、以下の事項にすべて該当する人が対象となります。
1　平成 21 年３月 31 日以後に離職した人
2　離職日時点で 65 歳未満の人
3　雇用保険受給資格者証の「理由」欄のコードが次のいずれかである人
 　　11、12、21、22、23、31、32、33、34

≪所得の少ない世帯への軽減措置≫
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町の人口　令和４年４月末現在（前月比）

人口 　9,224 人 -19
男 　4,380 人 -7
女 　4,844 人 -12

世帯数 4,140 世帯 -4

戸 籍 の 窓 口
（敬称略）

４月届出分
６
月
は
食
育
月
間
で
す
！

　

食
育
基
本
法
（
平
成
17
年
制

定
）
に
よ
り
、
６
月
は
「
食
育
月

間
」、
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
と
は
人
間
が
生
き
て
い

く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ

り
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
楽

し
み
や
喜
び
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人

間
性
を
育
み
、
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
、
生
涯
を
健
康
に
過
ご
し
て

い
く
た
め
に
も
と
て
も
重
要
な
も

の
で
す
。

　

国
・
県
・
町
道
や
歩
道
へ
の
樹

木
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒
木
な
ど

が
、
歩
行
者
や
自
動
車
な
ど
の
通

行
の
支
障
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

樹
木
な
ど
が
原
因
で
歩
行
者
や

自
動
車
な
ど
に
損
害
が
発
生
し
た

場
合
、
被
害
者
か
ら
樹
木
な
ど
の

所
有
者
に
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

強
風
や
大
雨
時
の
交
通
安
全
確

保
の
た
め
に
も
、
樹
木
の
管
理
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
緊
急
の
場
合
、
道
路
管

理
者
が
通
行
の
邪
魔
と
な
る
樹
木

の
枝
や
竹
木
な
ど
を
所
有
者
に
予

告
な
く
伐
採
・
撤
去
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
、
県
央
広
域
本
部
宇

城
地
域
振
興
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
建
設
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域
振
興
局 

維
持
管
理
調
整
課

☎
３
２
‐
２
１
１
０

建
設
課 

管
理
係

☎
４
７
‐
１
１
１
３
（
直
通
）

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
樹

木
・
竹
林
の
伐
採
の
お
願
い

案
内

くらしのインフォメーション

令
和
４
年
度
狩
猟
免
許
試
験

と
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
度
の
狩
猟
試
験
と
講

習
会
が
下
記
の
日
程
の
通
り
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

試
験
の
申
込
書
お
よ
び
病
院
か

ら
の
診
断
書
は
、
申
請
締
切
日
ま

で
に
宇
城
地
域
振
興
局
林
務
課
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

講
習
会
に
つ
い
て
は
、
県
猟
友

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

林
務
観
光
課 

林
務
係

☎
４
７
‐
１
１
１
２
（
直
通
）

経
済
課 

農
政
係

☎
４
６
‐
２
１
１
４
（
直
通
）

県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域
振
興
局 

林
務
課

☎
３
２
‐
０
６
２
８

県
猟
友
会

☎
０
９
６
‐
３
６
５
‐
６
６
６
１

税
務
署
で
の
相
談
は
ご
予
約
を

　

税
務
署
で
の
相
談
は
、
事
前
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
に
つ
い
て
面
談
で
の
相
談

を
希
望
す
る
場
合
や
、
相
談
内
容

に
よ
り
電
話
な
ど
で
の
回
答
が
困

難
な
場
合
に
は
、
電
話
な
ど
で
事

前
に
相
談
日
時
の
予
約
を
受
け
た

う
え
で
、
所
轄
の
税
務
署
で
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

予
約
の
際
に
は
、
名
前
・
住

所
・
相
談
内
容
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

問
合
先

宇
土
税
務
署

☎
２
２
‐
０
４
１
０

※ 

自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」

を
選
択

▼末永くお幸せに

夫 住所 妻 住所

濱田　槙人 堅志田（江川）里奈 堅志田

津田　武蔵 原町 （松田）茉弥 原町

▼おくやみ申し上げます

▼かわいいうぶごえ

出生日 氏名 住所 父 母

４月  ５日 荒田　陽
ひなた

　 永富 力 里恵

４月 15日 清水　結
ゆうと

斗 堅志田 大輔 香苗

区分 日程 申請締切日 会場

講習会  6月13日（月）わな猟免許
 6月14日（火）・24日（金）銃猟免許  6 月 9 日（木）

 やつしろハーモニーホール

試験  6 月 25 日（土）・26 日（日）いずれか 1 日  宇城総合庁舎大会議室

講習会  11 月 7 日（月）わな猟免許
 11 月 8 日（火）・17 日（木）銃猟免許  11 月 2 日（水）

 やつしろハーモニーホール

試験  11 月 19 日（土）  八代市内会場（未定）

講習会  令和 5 年 1 月   9 日（月）わな猟免許
 令和 5 年 1 月 10 日（火）・20 日（金）銃猟免許  令和 5 年

　　1 月 6 日（金）
 熊本市流通情報会館

試験  令和 5 年 1 月 22 日（日）  県庁本館地下大会議室

　

し
か
し
最
近
で
は
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
よ
る
朝
食
の
欠
食

や
、
栄
養
の
偏
り
と
い
っ
た
食
生

活
の
乱
れ
に
伴
う
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
増
加
な
ど
が
、
健
康
に
深

刻
な
影
響
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。

　

国
で
は
農
林
水
産
省
が
食
育
に

つ
い
て
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
手
法
を
活

用
し
、
食
育
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
発
信
す
る
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
第
２
期
食
育
推
進
計
画

に
基
づ
き
、
食
育
の
推
進
に
努
め
、

個
別
相
談
や
訪
問
で
健
康
な
食
生

活
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
21
日
（
火
）
に
、
湯
の
香

苑
で
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
利
用
を
希
望
す
る
人
は
担

当
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
食
や
食
文
化
を
楽

し
む
こ
と
の
大
切
さ
、
自
分
の
食

生
活
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先

健
康
保
険
課 

健
康
支
援
係

☎
４
６
‐
２
１
１
３
（
直
通
）

食育ピクトグラム

児
童
手
当
の
手
続
き

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
り
、
他
の

市
区
町
村
か
ら
転
入
し
た
時
は
、

現
住
所
の
市
区
町
村
に
「
認
定
請

求
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
（
申
請
）

が
必
要
で
す
（
公
務
員
の
場
合
は

勤
務
先
に
提
出
）。
市
区
町
村
の

認
定
を
受
け
れ
ば
、原
則
と
し
て
、

申
請
し
た
月
の
翌
月
分
の
手
当
か

ら
支
給
し
ま
す
。
申
請
は
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
受
給
者
や
養
育
し
て

い
る
児
童
に
つ
い
て
変
更
や
異
動

な
ど
が
あ
る
場
合
に
は
届
け
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
先

福
祉
課 

子
ど
も
・
生
活
支
援
係

☎
４
７
‐
１
１
１
６
（
直
通
）

　

県
内
在
住
（
熊
本
市
を
除
く
）

の
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る

概
ね
18
歳
以
上
の
本
人
や
家
族
な

ど
を
対
象
に
、
電
話
相
談
・
来
所

相
談
・
本
人
の
つ
ど
い
・
家
族
セ

ミ
ナ
ー
・
出
張
相
談
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

相
談
に
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

出
張
相
談
会
（
要
予
約
・
相
談
無

料
）

対
象
者

　

県
内
在
住
（
熊
本
市
を
除
く
）

の
お
お
む
ね
18
歳
以
上
の
ご
本
人

や
ご
家
族
、
そ
の
支
援
者

期
日　

８
月
５
日
（
金
）

県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー
ゆ
る
こ
こ
に
つ
い
て

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

宇
城
保
健
所

申
込
・
問
合
先

県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
ゆ
る
こ
こ

☎
０
９
６
‐
３
８
６
‐
１
１
７
７

　

受
付
時
間　

月
・
火
・
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時

死亡日 氏名 享年 住所

４月  ２日 松田シヲリ （97） 払川

４月  ４日 山本ハルヱ （101） 畝野

４月 12日 坂木　秋枝 （78） 佐俣

４月 12日 坂口アキヱ （104） 土喰

４月 13日 田村　幸德 （59） 豊富

４月 16日 三浦マフミ （93） 萱野

４月 18日 鶴田フキ子 （93） 坂貫

４月 20日 有岡　誘　 （91） 名越谷

４月 21日 久米ユリ子 （105）堅志田

４月 21日 星本　明　 （92） 土喰

４月 24日 杉本　正光 （85） 三加
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くらしのインフォメーション

　
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
は
、

大
雨
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
か

ら
身
を
守
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め

一
人
ひ
と
り
の
避
難
行
動
を
ま
と

め
て
お
く
「
防
災
行
動
計
画
」
で

す
。

　

マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
す

る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
慌
て

ず
に
避
難
で
き
、
自
分
や
家
族
の

命
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
く
ま
も
と
マ
イ
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」
で
検
索
す
る
か
、

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
専
用
Ｗ

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
先

総
務
課 

防
災
交
通
係

☎
４
６
‐
２
１
１
１
（
代
表
）

「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を

作
っ
て
早
め
に
避
難
し
よ
う

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布

は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ

ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）
な
ど
の

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
な

ど
を
行
う
場
合
は
、
国
土
交
通
大

臣
の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

くまもとマイタイムライン
専用WEB サイト

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の
向
き

合
い
方

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て

間
違
っ
た
世
話
を
す
る
と
、
近
隣

の
生
活
環
境
悪
化
な
ど
に
つ
な
が

り
、
猫
に
と
っ
て
も
不
幸
な
結
果

を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

餌
を
与
え
る
場
合
は
、
置
き
エ

サ
は
絶
対
に
や
め
、
避
妊
去
勢
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
対
す
る
避
妊
去
勢
手
術
費
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

募
集

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

「
脳
サ
ポ
ー
タ
ー
」　

を
募
集
し

ま
す
！

　

こ
の
養
成
講
座
は
、
認
知
症
の

理
解
と
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践

を
目
的
と
し
た
住
民
向
け
の
無
料

講
座
で
す
。
養
成
講
座
終
了
後
は

外
部
講
師
の
指
導
の
も
と
、
認
知

機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
パ
ズ
ル

や
カ
ー
ド
な
ど
を
使
っ
た
講
座
で

の
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
２
０
２
５
年
、
全
国

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
５

人
に
１
人
が
な
る
と
見
込
ま
れ
、

身
近
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
は

じ
め
、
認
知
症
の
人
へ
の
か
か
わ

り
方
や
サ
ポ
ー
ト
の
方
法
な
ど
を

学
ぶ
こ
と
に
加
え
て
、
自
身
の
脳

の
状
態
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
、
福
祉
課
介

護
・
高
齢
者
支
援
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

福
祉
課 

介
護
・
高
齢
者
支
援
係

☎
４
７
‐
１
１
１
６
（
直
通
）

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支

援
者
養
成
講
習
会
の
受
講
者

募
集

　

県
が
実
施
す
る
こ
の
講
習
会
は
、

失
語
症
者
が
地
域
の
一
員
と
し
て

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
失
語
症
の
症
状
や
対
応

方
法
を
理
解
し
、
会
話
の
支
援
や

日
常
生
活
上
の
外
出
場
面
で
意
思

疎
通
の
支
援
を
行
え
る
支
援
者
を

養
成
す
る
も
の
で
す
。
受
講
者
募

集
は
６
月
開
始
で
す
。

　

詳
し
く
は
、「
県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
で
検
索
！

問
合
先

県
障
が
い
者
支
援
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
３
５

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者

募
集

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本
国

税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
卒
程
度
）
の
受
験
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

税
務
職
員
採
用
試
験
に
合
格
し

採
用
さ
れ
る
と
、
全
員
が
税
務
大

学
校
に
入
校
し
、
１
年
間
、
税
務

職
員
と
し
て
必
要
な
専
門
知
識
を

習
得
す
る
た
め
の
研
修
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
税
務
署
に
配
属
さ
れ
、

国
税
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

申
込
受
付
期
間
は
６
月
中
旬
か

ら
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受

験
資
格
な
ど
受
験
申
込
の
詳
細
は
、

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公

務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

人
事
院
九
州
事
務
局

☎
０
９
２
‐
４
３
１
‐
７
７
３
３

熊
本
国
税
局 

人
事
第
二
課
試
験

研
修
係

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

　
　
　
　
　
（
内
線
：
６
０
４
６
）

宇
土
税
務
署

☎
２
２
‐
０
４
１
０

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」

　

を
選
択

住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
で
は
、
平

成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
住

宅
を
復
旧
す
る
た
め
の
災
害
復
興

住
宅
融
資
（
建
設
資
金
、
購
入
資

金
、
補
修
資
金
）
の
借
り
入
れ
申

し
込
み
の
受
け
付
け
を
延
長
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
を
検
討
し
て

い
る
人
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申
込
受
付
期
間

　

令
和
５
年
４
月
30
日
（
日
）

問
合
先

　

住
宅
金
融
支
援
機
構 

お
客
さ

　

ま
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
災
害
専

　

用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０
‐
０
８
６
‐
３
５
３

　
（
通
話
無
料
）

☎
０
４
８
‐
６
１
５
‐
０
４
２
０

　
（
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
祝
祭
日
を
除
く
）

婚活イベント参加者募集（UKI うきモルックコン）
　３月に残念ながら中止となった宇城広域連合主催の婚活イベントを再度開催します。詳細は、宇城広域連合事
務局へお問い合わせください。

〇 日時　７月 31日（日）　午後１時～５時
〇 場所　松橋東防災拠点センター
〇 参加条件（イベント当日時点）
　・男性：宇土市、宇城市、本町に在住または
　　　　　勤務している 28歳～ 43歳の独身の人
　・女性：28歳～ 43歳の独身の人。
※結婚活動支援センター未登録者は、新規登録が
　必要です。登録料などは無料です。
※イベント当日の新規登録可能
〇 募集人数　男女各 12人程度
〇 参加費　1,500 円

〇 申込期限　７月 14日（木）正午まで
〇 申込方法　イベント参加申込フォーム
　イベント参加申込フォームは下記ＱＲコードを
読み取るか、宇城広域連合ホームページまたはイ
ンスタグラムをご覧ください。
※申込者多数の場合は抽選となります。申込者全
　員に、イベント参加の可否通知をメールします。
問合先
　宇城広域連合事務局 総務課企画財政係
　☎ 32-4144　 FAX：32-4152
　　 konkatsu@uki-kouikirengo.or.jp

▲イベント参加申込
　フォームＱＲコード

　

ま
た
、
あ
わ
せ
て
県
へ
の
散
布

計
画
の
提
出
も
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
散
布
に
あ
た
っ
て
は
、

基
本
ル
ー
ル
を
守
り
、
周
辺
住
民

や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど
に
農
薬

が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
県
農
業
技
術
課
ま

た
は
宇
城
地
域
振
興
局
農
業
普

及
・
振
興
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問
合
先

県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
８
１

県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域
振
興
局 

農
業
普
及
・
振
興
課

☎
３
２
‐
０
３
５
１

い
。

問
合
先

県
央
広
域
本
部
宇
城
地
域
振
興
局 

衛
生
環
境
課

☎
３
２
‐
０
５
９
８

会
場　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
程

７
月
11
日
、
25
日

８
月
１
日
、
８
日
、
22
日

９
月
５
日
、
12
日

い
ず
れ
も
月
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員　

30
人

募
集
対
象

　

町
内
在
住
の
地
域
活
動
実
践
可

能
な
人

申
込
締
切　

６
月
24
日
（
金
）

　気分の落ち込みや不眠、人間関係やお酒のことでの悩
みなど「こころの健康」で心配なことはありませんか ?
　宇城保健所では、精神科医による専門相談を実施して
います。
　本人に限らず、家族や関係者からの相談にも応じます。
秘密は厳守します。

●精神科医による相談
　場所　宇城保健所（宇城市松橋町久具４００－１）
　日程　下記の日程表を参照ください
　時間　午後２時～４時
●保健師による相談は、随時受け付けています。

令和４年度　相談日
  ６月 14 日（火） 11 月 10 日（木）
  ７月 14 日（木） 12 月 13 日（火）
  ８月 ９日（火）  １月 12 日（木）
  ９月 ８日（木）   ２月 14 日（火）
 10 月 11 日（火） ３月 ９日（木）

※都合により日程が変更になる場合があります。

申込・問合先
宇城保健所 保健予防課　☎３２- １２０７

令和４年度　こころの健康相談のご案内

前日までの事前予約制です。電話での予約を
お願いします。料金は無料です。
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令和３年度実績

預金差押 債権差押 捜索実施 動産差押 インターネット
公売 公売

件数
回数 ９件 39 件

３件 ２点
１回 ４回

合計 543,896 円 1,402,323 円 7,560 円 26,486 円

令和４年度納税こよみ
令和４年 令和５年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

軽自動車税（種別割） 全期

町・県民税（普通徴収）
固定資産税（町内個人）
国民健康保険税

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

固定資産税
（法人 ･町外個人） １期 ２期 ３期 ４期

税金は期限内に納めましょう！

納期月
税目

※納期限は各納期月の末日（12 月は 26 日）です。末日が土曜・日曜・祝日および振替休日の場合は、その翌
　日が納期限となります。
※ 口座振替日は毎月 25 日（12 月は 20 日）です。振替日が土曜・日曜・祝日および振替休日の場合は、その

翌日が振替日となります。
※ 口座振替を利用する人は、振替日の前日までに口座残高を確認しておいてください。残高不足などで振替が

できなかった場合、再振替は行っていません。

保険年金だより知って得する

営農相談員を配置しました！
　町では、農業の担い手不足解消や農業所得向上を
図ることなどを目的に、令和４年度から専門的な知
識を持つ営農相談員を役場経済課内に配置していま
す。主な支援内容は以下の通りです。

農業経営などの相談をお受けします！

配置・連絡先
役場経済課　農政係内
☎４６－２１１４（直通）

営農相談員　下田　敏夫
（元 JA熊本うき　東営農センター長）

農業経営などで相談されたい事がありましたら、
お気軽にご相談ください。

問合先　熊本東年金事務所  ☎０９６- ３６７- ２５０３　役場健康保険課 保険年金係  ☎４６- ２１１３（直通）

・年金手帳　・印鑑　・本人確認ができるもの（免許証など）

日本年金機構出張相談所開設日程

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

相談の際に必要なもの

【日時・場所】 ６月  ２日（木） 午前 10 時～午後３時 宇土市福祉センター
【日時・場所】 ６月  ７日（火） 午前 10 時～午後３時 宇城市役所豊野支所大会議室
【日時・場所】 ６月 16 日（木） 午前 10 時～午後３時 宇土市福祉センター
【日時・場所】 ６月 21 日（火） 午前 10 時～午後３時 宇城市役所豊野支所大会議室

☆厚生年金や国民年金の裁定請求等の相談もできます。
☆相談には上記年金事務所へ事前の予約が必要です。

就職、退職、結婚などによって加入者の国民年
金の種別が変わることがあります。被保険者

種別が変わったときは届け出が必要です。届け出を
忘れると、年金額が少なくなったり受け取れない場
合もありますので、その都度忘れずに行いましょう。
以下は主な例です。

◆こんなときには届け出が必要です

こんなとき 被保険者種別 届出先

■ 第１号被保険者（自営業、学生、無職の人など）

 就職して厚生年金などに加入したとき 第１号 → 第２号  勤務先の事業所が年金事務所に届け出

 配偶者（第２号被保険者）に扶養されるようになったとき 第１号 → 第３号
 配偶者の勤務先の事業所を経由して
 年金事務所に届け出

■ 第２号被保険者（会社員や公務員など、厚生年金や共済年金に加入している人）

 退職して厚生年金などから離脱したとき 第２号 → 第１号
中央庁舎健康保険課 保険年金係
または砥用庁舎総合窓口係に届け出

 退職して配偶者（第２号被保険者）に扶養されるよう
 になったとき

第２号 → 第３号
 配偶者の勤務先の事業所を経由して
 年金事務所に届け出

■ 第３号被保険者（第２号被保険者に扶養されている配偶者）

 就職して厚生年金などに加入したとき 第３号 → 第２号  勤務先の事業所が、年金事務所に届け出

 配偶者（第２号被保険者）が退職したとき
 配偶者（第２号被保険者）の扶養から外れたとき
 配偶者（第２号被保険者）と離婚したとき
 配偶者（第２号被保険者）が 65 歳になったとき

第３号 → 第１号
中央庁舎健康保険課 保険年金係
または砥用庁舎総合窓口係に届け出

 配偶者（第２号被保険者）の加入する被用者年金制度
 が変わったとき（例 : 厚生年金から共済組合）

第３号 → 第３号
 配偶者の勤務先の事業所を経由して
 年金事務所に届け出

・年金手帳
・印鑑
・厚生年金などの資格の喪失が確認できるもの
   （離職票など）や扶養から外れたことを確認
   できるもの（社会保険の資格喪失証明など）

届け出の時に必要なもの（届出先が役場の場合）

○新規就農者の就農前・就農後の営農相談支援
○担い手の農業経営（規模拡大、販路確保など） 
　の相談支援
〇農業経営継承に関する相談支援
○集落営農の組織化のための相談支援
○農作物の栽培管理に関する助言

問合先　税務課 納税係　☎４６‐２１１２（直通）
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健康・子育て

はちす保育園
☎ 47-2261

８（水） おねんじゅ作り ★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈯　
　祝日を除く  午前９時 30 分 ～ 午後４時 30 分
　※準備の都合上、事前にお問い合わせください。

15（水） トランポリン

22（水） 七夕かざり作り

28（火） 身体測定・健康相談

※日程・内容は変更になることがあります。準備の都合上、事前にお問い合わせください。

青空保育園
☎ 46-2909

７（火） 手袋・指人形作り ★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前 10 時 ～ 午後４時
★育児相談　午前９時 30 分 ～ 午後４時
　毎週 ㈪～㈯　祝日を除く
★あおぞら通信発行
★家庭訪問

22（水） 起き上がりこぼし作り

29（水） 家庭訪問
（毎月慣行）｝

※新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

６月の健康カレンダー 会場：福祉保健センター湯の香苑

問合先　健康保険課 健康支援係　☎ 46-2113（直通）

日　時 行事名 対象者 内　容 携行品など

８日（水）
午後１時 ２歳歯科検診 令和２年４月生～

９月生
計測、歯科診察、歯科・栄養・保
健指導、フッ素塗布、心理相談 他

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ

13 日（月）
午後１時 １歳半・３歳健診 令和 2年 11 月生と

平成 31 年 2月生

計測、問診・内科診察・歯科診察・フッ
素塗布・歯科・保健・栄養指導　
他

・母子健康手帳
・問診票
・歯ブラシ

13 日（月）
午後２時 4ヶ月・7ヶ月健診 令和 4年 2月生と

令和 3年 11 月生
内科診察、栄養、歯科、保健

指導、他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル

21日（火）
午前９時 10 ヶ月・１歳相談 令和 3年６月生・

８月生
栄養・歯科・保健指導　他

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル

21日（火）
午前 10時

母子健康手帳交付
（要予約） 妊婦

母子手帳交付、歯科・栄養・保健
指導、相談　他

・印鑑
・個人番号カード
（または通知カード）
・本人確認書類
（運転免許証など）

21日（火）
午前 10時 30分

生活習慣病予防
健康相談（要予約） 一般住民

血圧測定、体格・尿・血糖検査、
健康・歯科相談　他

・健康手帳
予約先：健康保険課

６月の子育て支援センターだより

文化交流センター「ひびき」からのお知らせ

問合先　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

● ホール催し物
　・ ６月 11 日（土）　ひびきの森大学
　　講師：平岡和徳氏　宇城市教育長
　　　　　宇城市出身。1993 年大津高校の監督に就任。これまでに多くの J リーガーを輩出し、現在は日本オ
　　　　　リンピック強化スタッフ
　・ ６月 19 日（日）　カラオケ発表会
　※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、中止または延期になる場合があります。
● ６月の休館日
　６日・13 日・20 日・27 日
　今月から 2講座新たに開講します♪　みなさんのステップアップを応援します！
　・大人のための美文字教室　・ひびきスマホくらぶ
● 貸し展示場のご案内
　　コミュニティホールであなたの作品を展示しませんか？　個人・グループで、絵画・写真・書・工芸などの展示に
　ご利用ください。
　　町外の人も利用できます。使用料は、１週間 1,100 円。搬出、搬入、展示は展示者本人が行ってください。
　　詳細は文化交流センター「ひびき」までお問い合わせください。

６月の休日在宅当番医
日 医療機関名 所在地 電話番号

５日（日）

くまもと温石病院 美里町 46-3000

泉胃腸科外科医院 宇城市松橋町 32-2277

桜十字熊本宇城病院 宇城市小川町 43-1155

荒瀬病院 甲佐町 096-234-1161

12 日（日）

たのうえ胃腸科クリニック 美里町 47-6032

松田病院 宇城市松橋町 32-0666

県南高木クリニック 宇城市松橋町 34-0177

谷田病院 甲佐町 096-234-1248

19 日（日）

狩場医院 宇城市豊野町 45-2017

まつばせ児嶋クリニック 宇城市松橋町 25-2522

廣岡クリニック皮膚科 宇城市小川町 43-6543

桃崎整形外科 甲佐町 096-235-8111

26 日（日）

間部病院 美里町 47-0032

うきクリニック 宇城市松橋町 32-6322

うちの小児科小児外科 宇城市松橋町 32-0550

荒瀬病院 甲佐町 096-234-1161

６月の障がい者相談
日時 場所
11日（土）　午前10時 ～ 正午 みんなの家

※変更になる場合があります。当日ご確認ください。

６月の心配ごと相談
日時 場所

  ６日（月）　午前10時 ～ 正午 老人福祉センター
　　　　 （特設人権相談日）

28日（火）　午前10時 ～ 正午 福祉保健センター湯の香苑
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７月号掲載作品の締め切りは６月 15日（水）必着です。
※投稿・投句は毎月１人につき１つです。
※紙面の都合により、応募多数の場合は掲載できない場合があります。 
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問合・申込
　文化交流センター「ひびき」　　☎４８- ８３３３
　窓口（受付時間　午前９時～午後５時） ※月曜休館

〇 日時　毎月第一水曜　午後２時～３時 30分
〇 場所　文化交流センター「ひびき」大研修室
〇 参加費　2,000 円／月　※テキスト代別

日常で役立つ実用的レッスン
～筆ペンとペン字を学ぶ～

大人のための美文字教室

講師　松岡桑琳先生
読売書法展　評議員
熊本県文化懇話会会員
熊本県書道連盟選抜会員
元　YMCA 講師、必由館高校講師
現　御船高校非常勤講師

楽しく♪覚える新しいスマホの使い方講座

ひびきスマホくらぶ
〇 日時　各日第一部／午前 10時 30分～正午
　　　　　　第二部／午後１時～２時 30分
○定員　各コース５人
　　　　※定員になり次第締め切ります。
〇 場所　文化交流センター「ひびき」　大研修室
〇 参加費　500 円／回

筆ペン文字はのし袋や芳名帳、年賀状など、
人目につく機会が多くあります。
字を書くのが苦手…もっと字がうまくなりたい…
そんな方々向けの教室です。
美しい文字は一生の財産になります。

スマホムズカシイ…
もっと使えるようになりたい！
誰かに教えてほしい…
スマホの悩み解決しましょう♪
たくさん触れて楽しく学ぶ、
もっとスマホが楽しくなる♪

お電話または窓口でお願いします。

※今後の新型コロナウイルス感染状況により変更がある場合があります。

1. 基本のおはなし　・・・　スマホの基本的な使い方を学びましょう♪　

２. 料金のおはなし　・・・　あなたに合った料金プランを見つけましょう♪

６月 24 日

７月 29 日

３. 便利に使おう！その①　・・・　スマホを便利に活用してみましょう♪

８月 26 日

４. 便利に使おう！その②　・・・　スマホを便利に活用してみましょう♪応用編

９月 30 日

（金）

（金）

（金）

（金）

ランチメニューの塩もつちゃんぽん

物産館「よんなっせ」に
博多もつ鍋 大山がオープンしました！

定休日　　木曜日
営業時間　午前 11 時～午後２時（ランチ営業）
　　　　　午後５時～９時（夜間営業）

やまびこの家の利用申請について
　やまびこの家の利用申請先が役場企画情報課（☎４７- １１１１）、または東部出張所（☎４８- ０１０１）に
変更となりました。利用申請の際はご注意ください。

　物産館「よんなっせ」の新たな指定管理者として、株式会
社Ｔ・Ｔ・Ｙが決定し、４月１日から同社の経営する博多も
つ鍋大山がオープンしました。
　もつ料理を中心に提供し、夜は居酒屋としても営業を行っ
ています。食堂には生活雑貨や町内産の野菜を取り扱うス
ペースも併設し、町民の買い物の場として提供しています。
石田雄久社長は、「町の活性化につながれば」と話していま
した。
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６月の行事予定
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※新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では中止となる場合があります。
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老人クラブから会員募集のお知らせ
あなたも老人クラブに加入し、新しい仲間と

楽しい活動や地域に貢献する活動をしませんか。

・60歳以上の人ならどなたでも加入できます。（60歳未満の人でも歓迎します）
　入会を希望する人は、近くの老人クラブ役員へお申し込みください。役員が近くにいない場合、また
は分からない場合は事務局までご連絡ください。

老人クラブに加入すると・・・

町老人クラブ連合会
（事務局）

☎４６‐４００５

地域に新しい同世代の
仲間ができます

環境づくりや友愛活動
など社会活動への参画
と貢献ができます

シニアスポーツや文化
活動を通じ、健康の保
持・増進になります

これまでの知識や経験
を生かし、新しい能力
を発揮できます

仲間との交流で心のやすら
ぎ、充実感が得られます

老人クラブ傷害保険（年 500 円）
や賠償責任保険（年 100 円）に
加入できます

項目
①会費
②寄付金
③町補助金
④共同募金配分金収入
⑤町受託金
⑥県社協受託金
⑦指定管理費
⑧負担金収入
⑨介護保険事業収入
⑩障がい福祉サービス等事業収入
⑪事業収入（事業収入・貸付事業収入）
⑫諸収入（利息・その他・その他活動）
⑬前期末支払資金残高

予算額 ( 千円）
4,600
2,500
33,958
1,680
92,772
2,000
21,250
2,331
19,750
3,600
29,082
9,087
87,630

項目
①法人運営
②地域福祉推進事業
③ボランティアセンター
④共同募金配分事業
⑤障がい福祉サービス事業
⑥福祉有償運送事業
⑦温泉デイサービス事業
⑧地域支援事業（サロン）
⑨配食サービス事業
⑩いきいき 100 歳体操事業
⑪老人福祉センター管理経営事業
⑫湯の香苑管理経営事業
⑬生活支援ハウス事業
⑭高齢者地域ふれあいセンター
⑮地域包括支援センター
⑯訪問介護事業
⑰シルバー人材センター事業
⑱退職共済預け金支出
⑲予備費

予算額 ( 千円）
40,241
14,272
570
2,100
3,521
1,637
36,935
3,003
3,175
5,467
5,764
8,308
9,775
2,006
48,641
14,582
20,416
5,622
84,205

名
越
谷

　
　
　

吉
永

　
康
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

亡
　

謙
次
様

三
　

加
　
　
　

杉
本

　
梅
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

亡
　

正
光
様

理事会　　　　　　　　　（３日）
特設人権相談　　　　　　（６日）
認知症の人を支える　　　　　　
　　　　　  家族のつどい（８日）
障がい者相談会　　　　  （11 日）
障がい者相談会定例会　  （13 日）

子ども食堂　　　　　　 （15 日）
民協例会　　　　　　　 （16 日）
定時評議員会　　　　　 （24 日）
心配ごと（住民）相談　　（28 日）
月一弁当　   　　　　   　（29日）

【収入の部】

【支出の部】

すら 令和４年度当初予算

収入合計
310,240,000円

（100％）

支出合計
310,240,000円

（100％）
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追悼と恒久平和を祈念する
戦没者追悼式

　このたび、二和田・中永富地区担当の民生委員・児童委
員の光江洋一さん（永富）が退任し、後任として新たに稻
田加津美さん（永富）が就任しました。
　４月 21日（木）、役場中央庁舎で、退任した光江さんに
は感謝状が、後任の稻田さんには委嘱状が、それぞれ町長
から手渡されました。
　光江さんは、令和元年 12 月１日から２年４カ月間にわ
たり民生委員・児童委員として、地域住民の福祉の向上の
ために尽力してきました。
　稻田さんは、令和４年４月１日から 11月 30 日までの就
任期間中、地域住民の福祉の向上のため、相談・支援活動
を行います。

人権の花伝達式

　4月 7日（木）、文化交流センター「ひびき」で、戦没者追悼
式が 3年ぶりに開催されました。
　会場には、戦没者 918 柱の遺族や来賓ら約 120 人が参列しま
した。
　おごそかな雰囲気の中で式が行われ、黙祷をささげた後、参
列者全員が白菊を献花し、戦争の犠牲者を悼み、平和への思い
を新たにしました。

美里っ子

　　書道パフォーマンス

　４月 15日（金）、吉住愛之さん（土喰）から、
町への寄付が贈られました。吉住さんは、長男・
朋晴さん（福岡市）の九州大学医学部第二外科
教授就任の報告のために親子で役場中央庁舎を
訪問。上田町長に寄付が手渡されました。
　吉住さんは、今回の寄付を「町の教育のため
に役立ててほしい」と話していました。

上位入賞者の皆さん

　４月 23 日（土）、中永富ふれあいプ
ラザで、町囲碁大会春季大会が開催さ
れ、参加者 14人で熱戦が繰り広げられ
ました。
　上位入賞者は左記の通りです（敬称
略）。なお、次回は６月 19 日（日）に
開催される予定です。興味のある人の
参加をお待ちしているとのことです。

Ａ組
　優勝　白石　敬司（原町）
　２位　栗田　将悟（原町）
　３位　大塚　勝幸（遠野）
Ｂ組
　優勝　村上　信子（払川）
　２位　畑田　生長（永富）
　３位　大山　隆也（中郡）

囲碁大会春季大会

献花を行う参列者

　４月 26日（火）、中央小学校で、
人権の花伝達式が行われ、子どもた
ちは、町長や人権擁護委員から伝達
された花の苗の植え付けを行いま
した。
　子どもたちは協力して花を育て
ていく中で、思いやりの心や命の大
切さを学びます。花の苗の伝達式 植え付けの後は水やり

民生委員・児童委員交代

退任した光江さん（永富） 後任の稻田さん（永富）

左から吉住愛之さん、吉住朋晴さん、町長、
元三加区長の松本四郎さん

町の教育に役立ててと寄付

音楽に合わせた書道パフォーマンス

書道展で大活躍！
　第 62回熊日書道展の近代詩文の部で、本町の佃鈴渚さ
ん（中）が秀作を受賞しました。書道展は高校生以上の
県内在住者、県内団体所属者、県出身者、県内居住経験
者が応募でき、今年度は 357 点の応募がありました。
　作品は３月 23日（水）から 27 日（日）の期間、県立
美術館分館で展示されました。 佃さんの作品

　４月９日（土）、文化交流センター「ひびき」において、
町内の中学生による美里っ子書道パフォーマンスが行われま
した。
　今回の書道パフォーマンスは、町文化祭の中止を受け、ボ
ランティア団体であるよい書こら書美里っ子の指導・サポー
トのもと、「青春・絆」をテーマに企画されたものです。生
徒たちは、躍動感あふれるパフォーマンスで、１年を通して
行った準備と練習の成果を発揮しました。
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美しい里フォトに掲載する写真を募集中！
※紙面に限りがあり掲載できない場合があり
　ます。ご了承ください。
■応募方法
メールで下記の内容をお送りください。
・写真　・氏名（ペンネーム）　・写真の場所
・写真のタイトル　・連絡先
■メールアドレス
　kohomisato@misato.kumamoto.jp

　今月のおすすめの本を紹介します！
　読んでみたい人は、文化交流センター「ひびき」に置い
てありますので、ご利用ください。

同志少女よ、敵を撃て
著：逢坂冬馬　

出版社：早川書房　

【2022 年本屋大賞受賞作！】
第 2次世界大戦の最中、母親や
村人たちを惨殺された少女は、
同じ境遇で訓練を受けた女性狙
撃兵たちとともに、独ソ戦の前
線へと向かう。おびただしい死
の果てに、彼女が目にした “真
の敵” とは？

                                  ね

ぇねぇ
読
ん
で
み
て
！

めからはいりやすい
　　　　　ウイルスのはなし

著：大久保祐輔　
絵：ミヤザキ　　

出版社：岩崎書店　　

目からウイルスが体に入ると何
が起きるのでしょう？
ウイルスと、それとたたかう体
の様子をやさしく解説。
その他に「はなからはいりやす
いウイルスのはなし」「くちか
らはいりやすいウイルスのはな
し」のシリーズ本も。

図書館だより
問合先　中央公民館　☎４６‐２０３８
　　　　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

Humankind 希望の歴史
　　　　　　　　　　上下

著：ルドガー・ブレグマン　
出版社：文藝春秋　　　　　　　

近現代の社会思想は、“性悪説”
で動いてきたが、世界中を飛び
回り集めたエビデンスは意外な
結果を導き出す。
民主主義や資本主義、人間性の
限界を踏まえ、いかに社会設計
すべきか、どう生き延びてゆく
べきかが書かれた「希望の書」。

ふしぎ駄菓子屋　銭天堂 17
著：廣嶋玲子　

出版社：偕成社　　

ふしぎな駄菓子屋の女主人紅子
が、駄菓子でお客さんの運命を
翻弄する人気シリーズ最新刊！
前作で研究所を失い傷を負った
六条教授は、紅子を苦しめるあ
らたな計画を立てるが、計画は
思わぬ方向に展開し・・・

◆一般向け ◇児童向け

デタポン

直近の放送は
電話で聞けます。
☎ 47-0850

◆視聴方法
① RKK テレビ（地デジ　
　３チャンネル）を視聴。
②リモコンのｄボタンを
　押す。
③画面から「デタポン」
　を選び「決定」を押す。

町の情報ツール 防災行政無線

ホームページ 町公式 LINE

町観光
ホームページ

『みさとりっぷ』
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集
後
記

中村　鈴
すずは

葉ちゃん ㊛（中小路）
令和２年６月８日生（２歳）
パパ　真貴人さん
ママ　裕美さん
ひとことＰＲ
　みんな鈴には敵わんって言わす (^ ^)
だって私が１番だもん‼

片山　綾
あやね

音ちゃん ㊛（畝野）
令和２年６月 22日生（２歳）
パパ　聖也さん
ママ　祥子さん
ひとことＰＲ
　お姉ちゃん、お兄ちゃん、ケンカ
するけど大好き

吉光　遼
りょうご

悟くん ㊚（馬場）
令和２年６月 10日生（２歳）
パパ　丈太郎さん
ママ　沙織さん
ひとことＰＲ
　りょうちゃんのペースでゆっくり
大きくなろうね。

▼
こ
の
編
集
後
記
を
書
き
終
え
た
ら
町
内

小
中
学
校
の
運
動
会
の
取
材
が
始
ま
り
ま

す
。
こ
ち
ら
も
良
い
お
天
気
に
恵
ま
れ
ま

す
よ
う
に
！　
　

咲

町内在住の７月生まれで３歳以下の子どもの写真を募集しています。
（先着７人）

申込方法　以下の情報をお送りください。
　　　　　①写真　②氏名（子〈ふりがな〉・保護者）　③性別
　　　　　④子どもの誕生日　⑤住所　⑥電話番号　⑦コメント（30 字以内）
申込期限　６月 15 日（水）
電子メールアドレス　kohomisato@misato.kumamoto.jp
問合先　役場砥用庁舎　企画情報課　情報推進係　☎ 47‐1111（内線 113）


