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中小路　馬場　中郡　萱野
原田　津留　小市野　小筵
佐俣　長尾野　岩野　

大沢水　堅志田　中郡　岩下
中小路　馬場

津留　小市野　小筵　長尾野
岩野　白石野　木早川内　中
椿　払川　坂本　下草野

払川　下草野　坂本

名越谷　古関　甲佐平　豊富
栗崎　今　三加　三和

甲佐平　川越　遠野　畝野
涌井　豊富
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13～14 ページ

15～16 ページ

17～18 ページ

19～20 ページ 25～26 ページ
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12豊富　涌井　畝野　栗崎
清水　石野　柏川　洞岳
三和　安部

安部　石野　柏川　早楠

遠野　大井早　洞岳

洞岳　柏川
27～28 ページ

29～30 ページ

31～32 ページ

33～34 ページ６ 佐俣　今　三加　名越谷　三和
二和田　栗崎　岩野　坂貫　境
大窪　永富　土喰　安部
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７ 岩野　坂貫　境　大窪　永富
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１

２

お住まいの地区のマップを開きましょう。

マップで自宅を探し、色を確認しましょう。

右の「逃げどきマップ索引図」を参考に、お住まいの地区のページをご覧ください。

想定される河川やため池の浸水の深さや土砂災害の危険性などを示す色がついています。

３

４

自宅の判定結果から、必要な避難を確認しましょう。

「早い段階の避難先」と「逃げ遅れたときの避難先」を考え、
裏表紙に記入しましょう。 ５

「早い段階の避難先」と「逃げ遅れたときの避難先」への行き方を確認し、避難の際に危険な箇所を
避けた避難経路を考えておきましょう。
車やペット、家族内の避難に支援が必要な人の有無によって避難の準備や避難にかかる時間が異なり
ます。災害時をイメージし、対応行動とタイミングを考えておきましょう。

自宅の高い場所での避難
（垂直避難）が可能です。

自宅にとどまることは
できません。

判定結果が 判定結果が

水、電気、ガス、トイレ等が使えなくなることもあり
ます。自宅にとどまる場合には十分な準備をしておき
ましょう。

命を守るために
必ず早めの避難が必要です。

高齢者等の避難に時間のかかる方は警戒レベル３（高齢
者等避難）の発令で、その他の方は警戒レベル４（避
難指示）の発令までに必ず避難しましょう。

早い段階の避難先 逃げ遅れたときの避難先

実際に災害が起きたときのことをイメージし、あなたの対応行動を
裏表紙のマイ・タイムラインに記入しましょう。

逃げどきマップの使いかた 逃げどきマップ索引図

避難行動判定フロー 洪水・土砂災害時の自宅判定結果

滞在不可

滞在不可

滞在不可

滞在不可

要備え滞在可

要備え滞在可

にお住まいの方３階以上にお住まいの方

にお住まいの方１～２階にお住まいの方

にお住まいの方２階以上にお住まいの方

にお住まいの方１階にお住まいの方

３m～５m

0.5m～３m

滞在不可

３階床上以上が浸水するおそれが
あります

２階床上まで浸水するおそれが
あります

１階床上まで浸水するおそれが
あります

家屋が壊れたり、命や身体に
危害が生じるかもしれません

緑川が氾濫すると、流れが強く、
家屋が倒壊したり、地面が削られ
るかもしれません

床下浸水するおそれがあります

災害は想定されていませんが、周囲の状況
に注意し、必要に応じて避難してください

５m～10m
10m以上

危険な
区域

浸水の
深さ

～ 0.5m

色がついていない

家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸侵食）

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

要備え滞在可

要備え滞在可

まずは避難を検討しましょう。
自宅にとどまる場合には充分な備えを！

自宅からの避難先を逃げどきマップ（11 ～ 34 ページ ）で確認して記入しておきましょう。避難先

マイ・タイムライン

※災害状況の進展により必ずしもこの順番で
情報がでるとは限りません。状況に応じた
柔軟な対応が重要です。

避難の前の備えやいつ避難を開始するかを記入しましょう。

おおよその
時間の目安

主な備え
［メモ欄］ 備えの例発信される

情報や状況など

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保
レベル５

大雨注意報
洪水注意報

台風の今後の見通し

大雨警報
洪水警報

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

大雨特別警報
氾濫発生情報

直ちに安全確保

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

高

緊
急
度

レベル４

レベル３

３日前

２日前

１日前

半日前

台風予報
● テレビ、インターネットなどで今後の

台風を調べ始める
● 家の周りに風で飛ばされるようなもの 

がないか確認する

● 避難するときにもっていくものを準備
する

● 携帯電話を充電する
● ハザードマップで避難場所や避難の方

法を確認する
● 川の水位や雨量を調べ始める

● 普段の行動を見合わせる
● 携帯メールなどで避難情報を受信する
● 避難しやすい服装に着替える
● 高齢者や避難先までの移動に時間がか

かる方は、安全なところへ避難を始める

● 避難指示を受信する
● 安全なところへ移動を始める

台風発生

美里町     災害対応ガイドブック
わが家の避難計画

【マ イ・タ イ ム ラ イ ン】

▶ 親戚・友人宅など、町内に限らずより安全な場所
▶ 開設された指定避難所
▶ 地域の集会施設や車中避難

早い段階の避難先
▶ 最寄りの高く丈夫な建物や高台
▶ 自宅の高いところ、斜面から離れた部屋
▶ 指定避難所に限らず、駆け込めるところ

逃げ遅れたときの避難先

発行
企画・編集

監修

美里町
美里町総務課、（株）アイ・ディー・エー  社会技術研究所
片田敏孝（東京大学大学院情報学環特任教授、群馬大学名誉教授） 令和５年３月　発行

本書に掲載した地図の一部は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図を使用した。（測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 4JHs 935）
本書に掲載した地図の一部は、GEOSPACE 電子地図（熊本県下益城町美里町）を使用した。（Copyright©　NTTインフラネット株式会社 ALL Right Reserved.）

警 戒 レ ベ ル ４ ま で に 必 ず 避 難

警戒レベル５は発令できない場合があります。
警戒レベル５を待たずに、必ず危険な場所から避難！

パソコンやスマートフォンで、マイタイムラインが作成できます。

くまもとマイタイムライン
https://portal.bousai.pref.kumamoto.jp/timeline/#/URL

土砂災害の影響を
受けやすい地域

土砂災害（特別）警戒区域、
砂防指定地・急傾斜地崩壊危険区域（砂防三法）、
山地災害危険地区を基に色づけ

浸水想定区域図・浸水想定図を
基に色づけ

洪水の影響を
受けやすい地域

ため池ハザードマップを基に色づけ

ため池氾濫の影響を
受けやすい地域

滞在不可 要備え滞在可

パソコンやスマートフォンで、簡単に自宅の判定ができます。

美里町Web版ハザードマップ
https://misato.nigedoki-map.com/URL

▶ 親戚・友人宅など、町内に限らずより安全な場所
▶ 開設された指定避難所
▶ 地域の集会施設や車中避難

▶ 最寄りの高く丈夫な建物や高台
▶ 自宅の 2 階以上、斜面から離れた部屋
▶ 指定避難所に限らず、駆け込めるところ
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