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こども家庭センター交流スペース利用時間

9：30～16：30

ご利用になられたい場合は、事前にご連絡

ください。

青空保育園

はちす保育園

砥用音楽幼稚園

身体測定

詳細につきましては、

各支援センターに

お問い合わせ、また

は 各センターの通

信をご覧ください。

七夕飾り作り

家庭訪問身体測定

健康相談

ペットボトルで

ｽｽﾞ落としを作ろう

マグネット作り

リラックスＹＯＧＡタイム

２４日（火）午後１時３０分から午後２時３０分

こども家庭センター 二階交流スペース

ヨガ４５分＋お茶タイム（自由解散）

（妊婦さん・町外の方・お子さま連れＯＫです）

持ってきていただく物

☆水分・タオル・（着替え）

☆ヨガマット（持ってらっしゃる方）

☆参加費５００円

☆動きやすい服装でおいでください。（着替えも可）

申し込みは、６／２０（金）まで

（こども家庭ｾﾝﾀｰへ電話・Lineでお願いします。）

トランポリン

七夕飾り

トンネル

くぐりで遊ぼう

たまにはほっと

一息つきませんか？

美里町地域おこし協力隊 吉田 文さんの

ヨガ講座です！

ヨガで心地よく心身をほぐして疲れを癒し、

リラックス・リフレッシュ時間を過ごしま

せんか♡

プレ幼稚園

ﾘﾗｯｸｽYOGA

タイム



問い合わせ 美里町佐俣３３８ 湯の香苑内

美里町こども家庭センター ℡：0964-42-6550


