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こども家庭センター交流スペース利用時間

9：30〜16：30

イベント開催時以外は、ご自由にご利用いただけます。

⻘空保育園

はちす保育園

砥用音楽幼稚園

詳細につきましては、
各支援センターに
お問い合わせ、また
は 各センターの通
信をご覧ください。

キャンドル作り

家庭訪問

身体測定 健康相談

身体測定 茶話会

パン教室

焼き芋大会

プレ幼稚園

トランポリン

お楽しみ
料理教室

茶話会

【お楽しみ料理教室】
１８日（火）１０時００分〜１２時３０分
こども家庭センター 湯の香苑 調理室

☆メニュー：カレーチーズ焼きおにぎり・ローゼルのおにぎり※１・
はるさめサラダ・からいものミルク煮・味噌汁※２ ・ホエー作り※３

できたらランチタイムです♪
☆エプロン・三角巾をご持参ください。
☆こどもさんの月齢やメニューによって取り分けできない場合は、こど
もさんの昼食等はご準備ください。（授乳室・調乳専用浄水給湯器あります）

☆参加費は無料です
☆一緒に作られたり、作り方を見学されるだけでも大丈夫
です。お気軽にご参加ください♡

申し込みは １１／１０（月）まで（こども家庭ｾﾝﾀｰへ電話・
Lineでお願いします。）

※１：ローゼルとは、淡い色みをし
た花を咲かせ深紅の果実をつける植
物です
※２：身体にやさしい塩分0.8％のお
味噌汁です
※３：ホエーとは乳から乳脂肪や
カゼイン（乳たんぱく質の一種）を
取り除いた液体のことです。（ヨー
グルトの表面に浮いてくる水分のこ
とです）乳に比べると脂肪やたんぱ
く質の含有量は少ないですが、ミネ
ラル、ビタミンなどは牛乳並みに豊
富だそうです！いろいろな料理に使
える栄養たっぷりの”ホエー”の作り
方も教えていただきます。

★来月１２月１６日（火）はクリスマス会を予定しています♪



問い合わせ 美里町佐俣３３８ 湯の香苑内
美里町こども家庭センター ℡：0964-42-6550


