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※本人の意向により掲載いたしません。











会場：福祉保健センター湯の香苑

健康・子育て

５月の健康カレンダー
問合先 こども応援課（こども家庭センター） ☎ 42-6550（直通）

受付日時 行事名 対象者 内 容 携行品など

11 日
（月）

午後１時

４か月健診
令和７年 12 月 16 日～

令和８年１月 20 日生
計測、内科診察、栄養・保
健指導 他

母子健康手帳、問診票、
バスタオル、子どもノート

7 か月健診
令和７年９月 12 日～

令和７年 10 月８日生
計測、内科診察、栄養・保
健指導 他

母子健康手帳、問診票、
バスタオル、子どもノート

20 日
（水）

午後１時

２歳歯科健診
令和５年 12 月生～

令和６年２月生

計測、歯科診察、フッ素塗布、

栄養・歯科・保健指導 他
母子健康手帳、問診票
子どもノート

４歳歯科健診
令和４年３月生～

令和４年４月生

計測、歯科診察、フッ素塗布、

栄養・歯科・保健指導 他
母子健康手帳、問診票
子どもノート

26 日
（火）

午前９時
10 か月・
１歳相談

令和７年５月生
令和７年７月生

計測、栄養・歯科・保健指
導 他

母子健康手帳、問診票
バスタオル、子どもノート

午前 10 時
母子健康手帳

交付
（要予約）

妊 婦
手帳交付、栄養・歯科・保
健指導、相談 他

マイナンバーカード
 （または通知カード）
本人確認書類
 （運転免許証など）
口座番号のわかる書類
( カード、通帳など )

午前 10 時 30 分
生活習慣病予防

健康相談
（要予約）

一般住民
血圧測定、体格・尿・血糖
測定、体成分測定、健康・
歯科相談 他

・健康手帳
  予約先：健康保険課 

（☎４６- ２１１３）

５月の子育て支援センターだより ※日程・内容は変更になることがあります。
準備の都合上、事前にお問い合わせください。

子育て支援
センター
あおぞら

（青空保育園）
☎ 46-2909

８（金） ネームプレート作り ★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
毎週 ㈪～㈮ 午前 10 時 ～ 午後４時

★育児相談 午前９時 30 分 ～ 午後４時
毎週 ㈪～㈯ 祝日を除く

★あおぞら通信発行（毎月）
★家庭訪問（毎月）

12（火） パン教室

26（火） 家庭訪問

砥用音楽幼稚園
☎ 47-2552

14（木） 風車を作ろう！
★子育て通信発行（毎月）
★プレ幼稚園 12 日（火）実施
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
★育児・健康相談（電話・面接相談）

毎週 ㈪～㈮祝日を除く 午前 10 時 ～ 午後４時

20（水） お散歩をしよう

27（水） 身体測定・しゃぼん玉遊び

すくすくスクール
公式 LINE から予約▼

子育て支援
センター
キラキラ

ひろば
（はちす保育園）

☎ 47-2261

11（月） トランポリン ★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）

毎週 ㈪～㈮ 午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）

毎週 ㈪～㈯祝日を除く 午前９時 30 分 ～ 午後４時 30 分
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。

18（月） 身体測定・健康相談

25（月） 押し花額作り

キラキラひろば
公式 LINE ▼

こども家庭

センター

☎ 42-6550

19（火） お楽しみ料理教室

★青空、はちす、音楽幼稚園と合同の行事です。
★場所：湯の香苑 調理室
★参加費：無料・同室での託児あり
★申し込みは美里町こども家庭センターへ

電話または LINE で。〆切５/12（火）

公式 LINE ▼

国民年金だより知って得する
問合先 熊本東年金事務所  ☎０９６- ３６７- ２５０３ 役場健康保険課 保険年金係 ☎４６- ２１１３

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

・基礎年金番号が分かるもの ・印鑑 ・本人確認ができるもの（免許証など）

相談の際に必要なもの

日本年金機構出張相談所開設日程

【日時・場所】

５ 月 ７ 日（木）午前 9時 30分～午後３時宇土市福祉センター

５ 月 ８ 日（金）
午前 10 時～午後３時

矢部保健福祉センター千寿苑

５ 月 19 日（火） 宇城市役所（本庁）新館第 5会議室

☆厚生年金や国民年金の裁定請求などの相談もできます。
☆相談には熊本東年金事務所へ事前の予約が必要です。

納付が経済的に難しいとき
国民年金保険料の納付が経済的に難しいときは、保険料免除制度、保険料納付猶予制度 (20 歳以上 50歳未満の人 )、学生納付特

例制度を利用することができます。

納付期限までに納付されないとき
納付期限までに保険料が納付されないと障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合がありますので、忘れずに納付してく

ださい。
なお、国民年金保険料が納付期限までに納付されない場合、納付勧奨が実施されます。
納付方法によって国民年金保険料の納付状況の反映までの目安が異なります。
すでに国民年金保険料を納めた場合や免除等申請を提出している場合も、行き違いで納付勧奨が届く場合がありますのでご了承

ください。

国民年金第 1号被保険者や任意加入被保険者は、国民年金保険料を納付しなければなりません。国民年金保険料は納付期限まで
に納付してください。
納付した国民年金保険料は、所得税や個人住民税の計算上、全額が社会保険料控除の対象となります。
※国民年金第 3号被保険者はご自身で国民年金保険料を納付する必要はありません。

国民年金保険料について

金額について
令和８年度の国民年金保険料の金額は、1か月あたり 17,920 円です。
なお、まとめて前払い (前納 ) すると、割引が適用されます。
また、国民年金保険料 17,920 円のほかに月額 400 円の付加保険料を納付すると、将来の老齢基礎年金を増額できる制度があり

ます。
いずれも、希望される場合は申し込みが必要です。

国民年金保険料の納付方法には以下の 5つがあります。

※国民年金保険料納付書が手元になくても、ねんきんネットの画面上に表示される納付書情報（収納機関番号、納付番号、確認番号）
を利用して Pay-easy（ペイジー）納付ができるようになりました。

納付方法について

①納付書でのお支払い
②口座振替でのお支払い
③クレジットカードでのお支払い

④スマートフォンアプリでのお支払い
⑤ねんきんネットを活用した納付書によらない納付（※）

納付期限について
国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。
ただし、月の末日が土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月 31 日、1月 2日および 1月 3日）に当たるときは、翌月最初の金

融機関等の営業日が納付期限となります。

23 22Misato 2026. ５ Misato  2026. ５














