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戸 籍 の 窓 口
（敬称略）

６月届出分

※住所は届出書記載の住所

人口 　8,460 人 -10

男 　4,067 人 - ４

女 　4,393 人 - ６

世帯数 　　4,085 世帯 +８

町の人口 令和７年６月末現在（前月比）

８月号 もくじ

美里ランタンフェスティバル 2025
美里町オンライン意見箱

消火栓・防火水そう付近は駐車禁止
くらしのインフォメーション

国民年金だより　ほか
定額減税調整給付金について

広報文芸　ほか
８月の健康カレンダー　ほか

社協だより
町の話題ｰ MISATOPICS ｰ

みさとっこ広場
図書館だより

P. ３
P. ４
P. ５
P. ６～ 13
P.14 ～ 15
P.16
P.17
P.18 ～ 19
P.20 ～ 21
P.22 ～ 25
P.26
P.27

今月の税の納期限

対象税目 住民税・固定資産税・国民健
康保険税（３期）

口座引き落とし ８月 25 日（月）

納付書支払い ９月  １日（月）

コンビニやスマホからでも税金が納付できます！

▼おくやみ申し上げます

死亡日 氏名 享年 住所

５月 31 日 永津　美都子 （93） 永富

６月   ２日 平井　憲一 （87） 名越谷

６月 12 日 吉本　キヨ子 （92） 中

６月 12 日 石坂　フキ子 （95） 涌井

６月 13 日 髙田　幸子 （87） 永富

６月 14 日 石坂　チヱ子 （94） 洞岳

６月 17 日 　麓　康男 （81） 清水

６月 17 日 米村　道子 （74） 畝野

６月 20 日 吉成　德光 （94） 三加

６月 24 日 谷口　憲治 （77） 坂本

６月 24 日 木下　粧子 （84） 遠野

６月 28 日 髙一　功 （94） 古閑

６月 29 日 田村　嘉一 （88） 二和田

今月の表紙

　暑い日が続きますね。今
月の表紙は津留川にかかる
二俣橋を撮りました。川の
音と、橋の上を吹き抜ける
風が、ちょっとだけ涼しさ
をくれる場所です。

夫 住所 妻 住所

吉本　健人 御船町 （田上） 徳子 中郡

▼末永くお幸せに

▼かわいいうぶごえ
出生日 氏名 住所 父 母

５月 30 日 吉成　聖
せいな

奈 三加 仁志 千聖

10 月 25 日（土）開催！

　昨年 5,000 人以上を動員した「ランタンフェスティバル」を今年も開催します！素敵な
音楽や美味しいごはんを楽しみながら、スカイランタンと花火が秋の夜空を彩る幻想的な
空間で、皆様のお越しをお待ちしております。
　今年も町内外から沢山の人が来ていただけるよう、現在準備中です。
　ぜひ、オフィシャル Instagramのフォローもお願いします！

▼昨年の様子

▼公式インスタグラム

美里町ふるさと祭り・やまびこ祭り実行委員会からのお知らせ

ふるさと祭り・やまびこ祭りは終了します
　令和７年３月に開催した美里町ふるさと祭り・やまびこ祭り実行委員
会において、今後の美里町の祭りのあり方について議論しました。
　その結果、今年度よりふるさと祭り・やまびこ祭りに代えて「ランタ
ンフェスティバル」を美里町を代表とする祭りとして開催していくこと
となり、ふるさと祭り・やまびこ祭りの実行委員会は解散し、両実行委
員会の繰越金を地域の祭りへの振興に活用することに決定しました。
　地域の祭りなどへの支援のため「美里町地域のイベント補助金交付要
綱」を制定しました。要件を満たすと、補助対象経費の１／２（上限
20万円）の補助を受けることができます。詳しくは町ホームページに
要綱と申請様式を掲載していますのでご確認ください。要綱と

問合先　美しい里創生課 観光商工係　☎４７‐１１１１（代表）
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１　消防水利の周辺
　　（１）消火栓から５メートル以内の部分
　　（２）消防用防火水そうの吸水口若しくは吸管投入孔から５メートル以内の部分
　　（３）消防用防火水そうの側端又はこれらの道路に接する出入口から５メートル以内の部分
　　（４）指定消防水利（プール、池、井戸、河川等）の標識が設置されている位置から５メートル以内の部分
２　その他 
　　（１）消防用機械器具の置場（消防自動車等の車庫や消火用ホース格納箱等）の側端又はこれらの道路に接する
　　　　  出入口から５メートル以内の部分 　
　　（２）火災報知機から１メートル以内の部分 　
　　（３）駐車車両の右側の道路上に 3.5 メートル以上の余地がない場合

「消火栓」や「防火水そう」付近は駐車禁止！
「消火栓」や「防火水そう」をご存じですか？ これらは、
消火活動には欠かすことのできない施設で、火災発生時、
消火に必ず必要となる水を消防隊や消防団に供給するもの
です。「消火栓」や「防火水そう」は道路脇などに設置され
ており、その位置を示すため、標識を掲げているもの、路
上やフタにマーキングをしているものなどがあります。ま
た、「消防水利」として指定されているプール、池、河川な
ども、消火活動に使用しています。

　これらの消防水利等の周辺は、道路交通法で駐車が禁止
されています。消防署や消防団は定期的に調査や点検・整
備を行い、直ちに消火活動ができる体制をとっております
が、火災発生時に「消火栓」や「防火水そう」付近に駐車
された車両が障害となるケースも発生しています。違法な
駐車は、一刻を争う消火活動の障害になります。 消防水利
周囲に駐車されないよう、皆様の御理解と御協力をお願い
します

道路交通法で駐車を禁止している場所（消防関係）

問合先　総務課 防災交通係　☎４６‐２１１１（代表）

消火栓は、消防自動車が吸水しやすいように
道路脇や歩道上に設置されています。

消火栓の上に車が止まっているため、消防自
動車が消火栓を使用することができません。
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案
内

ランチメニューの塩もつちゃんぽん

美里物産館「よんなっせ」

美里物産館「よんなっせ」について、7月 1日から新たな指定
管理者（事業者）となり再開をしています。美里物産館「よんなっ
せ」では、「町内で生産された農産物や加工品などの販売」、「も
つメニューを中心とした食堂の運営」を行っていますので、ぜ
ひご利用ください。
　また、農産物や加工品などの販売について、多くの生産者よ
り出荷お待ちしていますので、農産物や加工品などの出荷を希
望される人は、以下の指定管理者へご連絡をお願いします。

再開について

住所
指定管理者
代表者

代表者電話
営業時間

美里町畝野 632 番地 5
合同会社Ath（エース）
石田　雄士
４８-１２２１
午前 10時から午後 6時まで

問合先　県後期高齢者医療広域連合 給付課　☎０９６-２８８- ６０５０

「窓口負担割合が２割となる方の負担を抑える配慮措置」の期間終了のお知らせ
令和４年 10月１日から後期高齢者医療保険の病院などでの窓口負担割合が見直されたことにより

２割負担となった人について、外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を１カ月３千円
までに抑える（入院の医療費は対象外）配慮措置の期間（制度改正施行後３年間）が「令和７年９月
３０日（火）」で終了となります。
　ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

後期高齢者医療加入者の皆さんへ

農地の貸し借りを円滑に行うため、知事の指定を受けた熊本県農業公社 ( 農地中間管理機構 )

　熊本県農業公社は、知事の指定を受けて、農地を貸したい
人（出し手）と農地を借りたい人（受け手）の間に入って、
農地の貸借をお手伝いする公的機関です。

問合先　農業政策課 農業委員会係　☎４６‐２１１４
　　　　公益財団法人 県農業公社　☎０９６‐２１３‐１２３７
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　ページ

健康プログラム MISATO 2025 シェイプアップ教室開催！
「健康のために運動をしたい！だけど、何から始めたらよいか分からない・・・」
「運動を続けたいが続かない！」
そんなあなたに！
町ではシェイプアップ教室を開催します！運動習慣を身につけて、生活習慣病を予防しましょう！

日　　　時

会　　　場
対　象　者

持ってくるもの
申  込 方 法 

初日：９月 3日（水）　９月～ 10月中旬（毎週水曜日）、10月中旬～１月（隔週水曜日）　計 13回
午後７時～午後８時 30分
町総合体育館（萱野）　
国民健康保険加入者で５月の特定健診を受診した人
費用各回 110 円（会場使用料）、動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
８月 22日（金）までに役場 中央庁舎 健康保険課に電話または下記二次元コードから申し込み

問合先 健康保険課 ☎４６- ２１１３（直通）

申込用二次元コード▶
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募集項目 資格 受付締切 試験期日 合格発表 入校隊時期

航空学生
海：18 歳以上 23 歳未満の者
空：18 歳以上 24 歳未満の者
※高卒者 ( 見込含 ) または高専３年次修了者 ( 見込含 )

７月１日（火）
～８月 29 日（金）

１次：９月 20 日（土）
　　　９月 27 日（土）
２次：10 月 16 日（木）～ 23 日（木）
３次：( 海 )11 月 21 日（金）～
　　　　　　　　　　12 月 17 日（水）
　　　( 空 )11 月 15 日（土）～
　　　　　　　　　　 12 月 18 日（木）

1次：10 月 10 日（金）
2次：（海）11 月 13 日（木）
　　   （空）11 月６日（木）
最終：令和８年１月 26 日（月）

令和８年３月下旬
　　　～ ４月上旬

（入隊後約６年で３等海・空尉）

一般曹候補生

18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳の者は、採用予定月の末日現在、33 歳に達
していない者）

①７月１日（火）
～９月２日（火）
②９月 16 日（火）
～ 11 月 21 日（金）

①１次：９月 13 日（土）～ 21 日（日）
　２次：10 月 11 日（土）～ 26 日（日）
②１次：11 月 29 日（土）～ 12 月４日（木）
　２次：8年１月６日（火）～ 13 日（火）
※いずれか 1日を指定します。

①１次：10 月２日（木）
最終：12 月４日（木）
①１次：12 月 15 日（月）
最終：令和 8年２月５日（木）

令和８年３月下旬～ ４月上旬
（入隊後２年９か月経過以降選
考により３等陸・海・空曹）

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満の者（32 歳の者は、採用予定月の末日現在、33 歳
に達していない者）

通年
受付時または熊本地方協力本部のホー
ムページでお知らせします。

試験時にお知らせします。
令和８年３月下旬～ 4 月上旬
※上記の他に設定する場合があ

ります。

防衛大学校学生 ( 一般 )

18 歳以上 21 歳未満の者 ( 自衛官は 23 歳未満 )
※高卒者 ( 見込含 ) または高専３年次修了者 ( 見込含 )

７月１日（火）
～ 10 月 16 日（木）

１次：11 月１日（土）
２次：11 月 29 日（土）
　　　　　～ 12 月３日（水）
※いずれか 1日を指定します。

１次：11 月 19 日（水）
最終：12 月 26 日（金）

令和８年４月上旬

問合先　宇城募集案内所　☎２３-２０４７

自衛官等採用 案内のお知らせ令和７年度

献血のお願い
8 月 26 日（火）
午前９時 30分～ 11時 30分
午後１時 30分～  ３時 30分

献血日
役場砥用庁舎
役場中央庁舎

主催：　　　砥用ライオンズクラブ
　　　　　　中央ライオンズクラブ
※時間が変更になる場合があります。
※新型コロナワクチンの予防接種をした場合、
　接種後 48時間以内は献血をご遠慮ください。

献血は

スマホアプリ か Web
での予約がお得！

　日本赤十字社と献血者をつなぐWeb会員サービスの
「ラブラッド」。Webサイト・アプリどちらからでも献
血の予約、事前の問診回答などができます。予約は予定
時間の３時間前まで可能です。
　ラブラッドを利用すると、献血会場での待ち時間短縮
になります。また、予約をして献血をすると粗品プレゼ
ント！ぜひご利用ください。
　詳しくは日本赤十字社のホームページをご覧いただく
か、役場健康保険課までお尋ねください。

まずは会員登録が必要です　
（Webサイトはこちらから）▶

　マイナンバーカードの受付窓口を平日夜間と日曜に開設しています。お仕事や学校などで平日に来庁が困難な人は、ぜ
ひご利用ください。　※手続きには本人がお越しください。難しい場合は事前に役場に相談をお願いします。

マイナンバーカードの夜間・休日交付を行っています！

問合先　住民生活課 住民窓口係　☎４６‐２１１６（直通）
　　　　砥用庁舎 総合窓口係　　☎４７‐１１１５（直通）

・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカードの申請
・暗証番号の初期化
・電子証明書の更新
・マイナンバーカードへの健康保険証の登録、公金受取口座の登録

夜間交付
午後６時～午後８時
８月 20日（水）休日交付

午前８時 30分～正午
８月３日（日）

予約締切 ８月１日（金）正午まで 予約締切 ８月 20日（水）午後４時まで

手続き
できること

問合先　健康保険課　☎４６‐２１１３（直通）
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今
年
も
二
十
歳
の
祝
典
に
向

け
、
計
画
を
立
て
る
時
期
に
な
り

ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
実
行
委
員
に

な
っ
て
、
自
分
の
成
人
式
の
企
画

を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
を
募

集
し
ま
す
。
仲
良
し
同
士
で
の
応

募
で
も
結
構
で
す
。
新
成
人
の
皆

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

募
集
要
項

　

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
美
里

町
在
住
者
、
ま
た
は
出
身
者

募
集
人
員

10
人

締
切　

９
月
５
日
（
金
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
す
べ
て

　

の
応
募
者
の
話
し
合
い
に
よ
り

　

決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
４
６
‐
２
０
３
８
（
直
通
）

令
和
８
年
美
里
町
“
二
十
歳

の
祝
典
（
成
人
式
）”
実
行

委
員
募
集
に
つ
い
て

募
集

　

文
集
「
み
さ
と
」
第
22
号
の
原

稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

題
材
は
自
由
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
日
頃
思
っ
て
い

る
こ
と
、
昔
の
く
ら
し
、
地
域
の

言
い
伝
え
、
旅
の
思
い
出
、
伝
統

行
事
、
健
康
法
な
ど
文
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

原
稿
用
紙
５
枚
以
内
、
俳
句
・

短
歌
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
５
句

以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

肥
後
狂
句
の
笠
は
、「
ト
ラ
ン

プ
関
税
」「
こ
り
ゃ
た
ま
ら
ん
」「
美

里
町
」
で
す
。
５
句
以
内
で
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
提
出

さ
れ
た
作
品
に
つ
い
て
は
、
原
則

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

締
切

11
月
７
日
（
金
）

提
出
先

　

中
央
公
民
館
ま
た
は
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ひ
び
き
」

問
合
先

中
央
公
民
館

☎
４
６
‐
２
０
３
８
（
直
通
）

文
集
「
み
さ
と
」
原
稿
募
集

熊
本
都
市
圏
の
新
た
な
３
つ
の

高
規
格
道
路
「
10
分
・
20
分
構
想

※
」
の
計
画
検
討
に
あ
た
り
、
地

域
の
皆
さ
ま
が
日
常
的
に
感
じ
て

い
る
「
道
路
交
通
の
課
題
」
な
ど

に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

※
熊
本
市
中
心
部
か
ら
高
速
道
路

道
路
に
関
す
る
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
！

▼回答用ORコード

障がいのある人を対象とした職業訓練生募集

障がいのある人を対象とした職業訓練生募集（受講料無料）【パソコンスキル習得科２】
◆ 受 講 対 象
◆ 定　　　 員
◆ 内　　　 容

◆ 募 集 期 間
◆ 訓 練 期 間
◆ 経　　　 費
◆ 訓 練 場 所
◆ 問  合  せ 

身体（上肢・下肢・内部）、知的、精神、発達、難病
８人
基本的なパソコン操作から実践的なパソコン技能を習得し、就職に有利なパソコン資格
取得までを目指す訓練です。
８月 12 日（火）～９月 30 日（火）
11 月５日（水）～令和８年１月 30 日（金）
テキスト代　８，２５０円（税込）程度
特定非営利活動法人アイ・ネットワークくまもと　熊本市中央区水前寺６丁目５１－３
お近くのハローワークまたは熊本県立高等技術専門校（☎０９６-３７７- ８３００）

【受講生募集案内をホームページに掲載しています。「熊本県立高等技術専門校」で検索してください。】

公の施設の指定管理者を公募します
　町では、今年度下記の公の施設の指定管理者を公募します。
　なお、詳しい内容や公募スケジュールについては、町ホームページをご覧ください。
● 指定管理制度とは・・・
　公の施設について、民間事業者などが有するノウハウを活用することにより、サービスの質の向上を図ること
を目的に平成 15年に設けられた制度です。
　指定管理者は、町に代わり施設の管理、サービスの提供や利用料金の収受、自主事業の実施などを行うことが
可能です。
＜指定管理者公募施設＞

№ 施設名 担当課 申請受付期間

１ 美里町文化交流センター

社会教育課

８月 1日（金）
～９月１日（月）

２ 美里町やすらぎ交流体験施設

３
美里町砥用Ｂ＆Ｇ海洋センター

美里町総合運動公園グラウンド施設
４ 美里町総合体育館

５
美里町総合交流ターミナル
美里町農産物加工施設

農業政策課

６ 美里町福祉保健センター湯の香苑

福祉課７ 美里町高齢者地域ふれあいセンター

８ 美里町中央生活支援ハウス

※ご不明な点は各施設の担当課までお問い合わせください。
■ 問合先
　社会教育課　☎ 46-2038（直通）　　福祉課　☎ 47-1116（直通）
　農業政策課　☎ 46-2114（直通）　　

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

（
２
０
２
６
年
４
月
採
用
）

受
付
期
間

　

８
月
21
日
（
木
）

〜
９
月
８
日
（
月
）

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

試
験
日

　

第
１
次
試
験
日

10
月
25
日
・
26
日
（
土
・
日
）

　

第
２
次
試
験
日

12
月
12
日
（
金
）

最
終
合
格
発
表
日

　

令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

問
合
先

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

人
事
課

☎
０
９
９
‐
２
５
０
‐
９
８
０
０

海
上
保
安
官
募
集
案
内

▼海上保安官
　採用サイト

北
方
領
土
返
還
運
動
全
国
強

調
月
間

毎
年
、
２
月
と
８
月
は
「
北
方

領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
」

で
あ
り
、
期
間
中
に
は
全
国
各
地

で
集
会
、
講
演
会
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
、

パ
ネ
ル
展
な
ど
の
多
彩
な
行
事
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
強
調
月
間
」
は
、
昭
和

61
年
に
、
返
還
運
動
を
推
進
す
る

た
め
の
地
域
基
盤
と
し
て
各
都
道

府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
る
県
民
会

議
の
全
国
会
議
に
お
い
て
、
全
国

で
返
還
要
求
運
動
を
よ
り
積
極
的

に
展
開
す
る
た
め
に
設
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

詳
し
く
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼内閣府ホームページ

　

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
を
約

10
分
、
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
ま

　

で
を
約
20
分
で
結
ぶ
構
想

回
答
方
法

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

回
答
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他
、
対
面
ア
ン
ケ
ー
ト
実

　

施
状
況
や
現
在
の
取
組
み
な
ど

　

に
つ
い
て
も
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　

か
ら
確
認
可
能
で
す
。

問
合
先

県
道
路
整
備
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
９
７

市
道
路
計
画
課

☎
０
９
６
‐
３
２
８
‐
２
４
８
４
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開
催

◆イベント名

◆ 抽 選 品

◆ 内　 容

◆ 投 票 場 所

◆ 参 加 資 格

◆ 申 込 方 法

◆ 抽 選 日

◆ 投 票 期 間

◆ 抽 選 結 果

◆ 問 合 せ

「リサイクル抽選会」
宇城クリーンセンターリサイクルプラザで今年度第１回目の抽選会を開催します。

家具・自転車 20 点ほど　※詳細は宇城広域連合ホームページ

住民の皆様から提供していただいた不用品（家具・自転車）を手入れし、リサイ
クル品として、希望者に抽選で差し上げます。

宇城クリーンセンターリサイクルプラザ（宇城市松橋町萩尾 1775 番地３）

宇土市・宇城市・美里町に在住または在勤の方

リサイクルプラザで投票用紙に必要事項を記入し、希望する品の投
票箱に投票してください。（投票用紙は一人１枚まで）

８月 25 日（月）

８月４日（月）～８月 22 日（金）（平日のみ）午前８時 30 分～午後５時受付

当選者のみにハガキで通知します。
※抽選日の翌日からリサイクルプラザの掲示板にも当選者一覧を掲示します。

宇城広域連合　宇城クリーンセンターリサイクルプラザ
〒 869-0513　宇城市松橋町萩尾 1775 番地３/☎３２- ６０１０

令和７年度第１回リサイクル抽選会のお知らせ

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
宇

土
法
人
会
・
宇
土
間
税
会
の
共
催

で
「
財
務
会
計
研
修
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
、
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。
経
理
・
財
務

の
基
礎
に
つ
い
て
、
ベ
テ
ラ
ン
税

理
士
の
話
を
聞
く
良
い
機
会
で

す
。

　

申
込
な
ど
は
下
記
問
い
合
わ
せ

先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
回
数

　

９
月
〜
11
月　

計
６
回

時
間

　

午
後
６
時
30
分
〜　

90
分
間

　
　
　
　
　
　

※
１
回
あ
た
り

開
催
場
所

宇
土
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

　

※
宇
土
市
新
小
路
町
１
３
８
‐

　

４
講
師

　

山
口
真
太
郎
税
理
士
（
南
九
州

　

税
理
士
会
宇
土
支
部
所
属
）

問
合
先

（
公
社
）
宇
土
法
人
会

☎
２
２
‐
３
８
０
０

宇
土
法
人
会
・
宇
土
間
税
会

共
催
、「
財
務
会
計
研
修
」

に
つ
い
て

◀申込フォーム

イベント名
日時
場所
定員

参加費
参加資格
申込方法
申込締切
内容

問合先

リラックス＆ロマンス ～香りがつなぐ縁結び～
9月 21日 ( 日 )10 時 00 分～ 12時 30分 (9 時 30 分受付開始 )
宇城広域連合２階交流プラザA及びB
男女各 12名程度　※申込多数の場合は抽選、結果はメール通知します
1,500 円
25 ～ 45 歳で独身の方　※婚活支援センターよつはへの登録必須（無料）
申込フォーム（下記QRコード）
9月 5日（金）正午まで
自分好みの調香でハンドトリートメントオイル製作
リラックスして素敵な出会いを探してみませんか？
宇城広域連合 結婚活動支援センター　☎ 32-4144

　

９
月
６
日
（
土
）
午
後
１
時
45

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
宇
城
オ
ア
シ
ス
コ
ー
ト
に

て
、「
救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
５
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
・

救
急
隊
使
用
資
器
材
展
示
や
消
防

車
両
の
展
示
、
コ
ラ
ボ
開
催
で

熊
本
南
病
院
、
宇
城
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
出
張
１
日
健
康
相
談

な
ど
、
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
は
白
百
合
保
育
園
の

園
児
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
も
あ
り

ま
す
。
是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
！

問
合
先

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
警
防
課

☎
２
２
‐
６
２
２
１

救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
５
開
催

熊本

道路上に張り出している樹木・竹林の伐採のお願い
　道路や歩道への枝の張り出しや倒木により歩行者や自動車等に損害
が発生した場合、樹木所有者の管理責任を問われることがあります。
　このため、道路沿いで樹木を所有されている方は点検を実施してい
ただき、危険な場合は伐採する等の措置を講じていただきますよう
お願いします

問合先　県道路保全課　☎ 096-333-2495

【広告】
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国民年金だより知って得する
問合先　熊本東年金事務所　 ☎０９６- ３６７- ２５０３　役場健康保険課 保険年金係　☎４６- ２１１３

国民年金保険料の追納制度について
　国民年金保険料免除等の承認を受けた期間の保険料について、後から納める（追納する）ことで年金額を増やすことが
できます。追納を希望する場合は、「国民年金保険料 追納申込書」の提出が必要です。

※追納加算額はありません。

●追納制度について
　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受け
た方が、その後、経済的に納付が可能となったときなどに、
本人の申し出により、免除や猶予された保険料の全部また
は一部を納付し、将来の老齢基礎年金の年金額を増やすこ
とができる制度です。（※）
※一部免除を受けた期間は、納付すべき一部保険料が納付
されていなければ追納することはできません。

●追納するメリット
　1年間分追納すると、全額免除の期間であれば老後の年
金が年間で約 1万円、納付猶予や学生納付特例の期間であ
れば年間で約 2万円（※）増えます。
　また、追納した保険料は社会保険料控除の対象となります。
※納付猶予や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間と
して計算されますが、追納をしないと年金額には反映され
ません。

●追納保険料について
　追納が承認された月の前 10年以内の免除等期間につい
て追納が可能です。
免除・納付猶予の承認を受けた期間の翌年度から起算して、
3年度目以降に保険料を追納する場合には、当時の保険料
額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

●納付方法
　申請書を提出した後、日本年金機構から納付書が届きま
すので、納付書で保険料を納付してください。納付書を使
用した国民年金保険料のお支払いには次の種類がありま
す。
・金融機関、郵便局・コンビニエンスストア・電子納付
(Pay-easy)　・スマートフォンアプリ
以下の方法では納付できません。
・口座振替・クレジットカード　・ねんきんネットを活用
した「納付書によらない納付」

全額免除・納付猶予、
学生納付特例

4分の３免除 半額免除 4分の１免除

平成 27 年度の月分 15,930 円 11,950 円 7,960 円 3,990 円

平成 28 年度の月分 16,600 円 12,450 円 8,300 円 4,150 円

平成 29 年度の月分 16,820 円 12,620 円 8,400 円 4,200 円

平成 30 年度の月分 16,650 円 12,480 円 8,330 円 4,160 円

令和元年度の月分 16,710 円 12,530 円 8,350 円 4,170 円

令和２年度の月分 16,820 円 12,610 円 8,410 円 4,200 円

令和 3年度の月分 16,860 円 12,650 円 8,420 円 4,210 円

令和 4年度の月分 16,740 円 12,550 円 8,360 円 4,190 円

令和 5年度の月分 16,520 円※ 12,390 円※ 8,260 円※ 4,130 円※

令和 6年度の月分 16,980 円※ 12,730 円※ 8,490 円※ 4,240 円※

●令和 7年度中に追納する際の保険料額

●注意事項
・追納申込書を追納期限の直前に提出すると、期限までに追納できなくなる場合がありますので、お早めにご提出くだ
　さい。
・保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の分から納めてください。ただし、　
　免除の期間と納付猶予・学生納付特例の期間がどちらもある方は、納付する順序について年金事務所にご相談ください。
・老齢基礎年金を受け取ることができる方は、追納できませんのでご注意ください。

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

・基礎年金番号が分かるもの　・印鑑　・本人確認ができるもの（免許証など）

相談の際に必要なもの

日本年金機構出張相談所開設日程

【日時・場所】

８ 月 ７ 日（木）午前 9時 30 分～午後 3時 宇土市福祉センター
８ 月 ８ 日（金）

午前 10 時～午後３時
矢部保健福祉センター千寿苑

８ 月 19 日（火） 宇城市役所（本庁）新館第 5会議室

☆厚生年金や国民年金の裁定請求などの相談もできます。
☆相談には熊本東年金事務所へ事前の予約が必要です。

　地域おこし協力隊空き家バンク担当の三浦です。
　この号が出る頃には地域おこし協力隊の任期が 1年を切
り、起業に向けて動き出しております。その内容について、
ご紹介させていただきます。
　美里町が抱える様々な問題に目を向けた事業として「イ
ナカクリエイティブ」と題し、田舎をひとつのブランドと
捉えて価値を上げる為の民間事業を計画しております。
　現在改修を進めている馬場地区の古民家はハーブ観光農
園、ハーブティー専門喫茶店、地域のお米と新鮮野菜を味
わえる飲食店及びワークショップや各種イベントの開催で
きるスペースとして 2026 年 8月の開業に向けて計画を進
めております。
　また美里町のシンボルでもある「日本一の石段」を楽し
んでいただくための民泊施設やウェルネスツーリズムも同
時に計画し自然豊かな美里町を、時間をかけて楽しんでい
ただけるサービスを行う予定としております。さらに任期
終了後は、協力隊のサポート業務を非営利で行っていきた
いと考えております。

コラム「空き家の利活用」Vol.16

　現在もDIYにて古蔵の改修工事を進めており、見学可
能ですのでご興味のある方はお気軽にお問合せください。
　「空き家の利活用」と言葉では簡単に伝えることが出来
ますが、実際に経験するととてつもない労力が必要なこと
だと感じます。しかし、皆さんが実際に目の当たりにでき
る施設の運営が何よりのきっかけになると考え、このよう
な事業の展開を計画し「なりわいと、にぎわい」をここに
つくりたいと考えておりますので、今後ともご支援、ご協
力のほどよろしくお願いいたします。

【有料広告】 【有料広告】

古蔵の土間コンクリを打設する様子
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９月号掲載作品の締め切りは８月８日（金）必着です。
※投稿・投句は毎月１人につき一つです。
※紙面の都合により、応募多数の場合は掲載できない場合があります。 
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８月の子育て支援センターだより ※日程・内容は変更になることがあります。
　準備の都合上、事前にお問い合わせください。

子育て支援
センター
あおぞら

（青空保育園）
☎ 46-2909

７（木） 風鈴を作ろう
★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前 10 時 ～ 午後４時
★育児相談　午前９時 30 分 ～ 午後４時
　毎週 ㈪～㈯　祝日を除く
★あおぞら通信発行
★家庭訪問

19（火） 防災食を作ってみよう

27（水） 家庭訪問 （毎月慣行）｝

子育て支援
センター
キラキラ
ひろば

（はちす保育園）
☎ 47-2261

６（水） 身体測定・健康相談
★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）
毎週 ㈪～㈯祝日を除く　午前９時30分 ～ 午後４時30分
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
※変更がある場合は、支援センターの通信でお知らせいたします。

20（水） 水遊び

27（水） センサリーボトル作り

29（金） 水遊び

砥用音楽幼稚園
☎ 47-2552

７（木）
ペットボトル

シャワーを作ろう

★子育て通信発行（毎月）
★プレ幼稚園 26 日（火）実施
※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
★育児・健康相談（電話・面接相談））
毎週 ㈪～㈮祝日を除く　午前10時 ～ 午後４時

23（土）
ベビーマッサージ

（参加費５００円）

すくすくスクール
公式LINEから予約▼

「定額減税しきれないと見込まれる方」への給付金
定額減税調整給付金（不足額給付）について

●不足額給付の概要
　「定額減税調整給付金（不足額給付）」とは、以下の事情により令和６年度に実施した「定額減税調整給付金（当初調整給付）」
の支給額に不足が生じる場合に、令和７年度個人住民税が課税されている市町村から追加で給付を行うものです。

【不足額給付Ⅰ】
　当初調整給付の算定に際し、令和５年分所得等を基にし
た推計額（令和６年分所得税推計額）を用いて算定したこ
となどにより、令和６年分所得税及び定額減税の実績等が
確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付
額との間で差額が生じた人に対してその差額を支給。

【不足額給付Ⅱ】
　個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して
給付する必要がある人であって、本人及び扶養親族等とし
て定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象
世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった人に対して、１
人当たり原則４万円（定額）を支給。

≪例≫
・令和６年中に子どもの出生などで扶養親族が増えた
・令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少した
・当初調整給付後に、税額修正が生じたことにより、令和
  ６年度個人住民税所得割額が減少した

≪例≫
・青色事業専従者、事業専従者（白色）の人
・合計所得金額４８万円超の人

●給付金の支給手続きなど
【不足額給付Ⅰ】 【不足額給付Ⅱ】

　８月上旬に給付内容が書かれた「支給のお知らせ」を送
付します。手続きは原則不要で、通知に記載された期日に
給付金が振り込まれます。
　なお、給付金の受け取りを辞退される場合や、受取口座
を変更したい場合は、手続きが必要となりますので、通知
に記載された締切日までに必要書類を提出してください。
　手続きに必要な様式は、町のホームページまたは役場税
務課で入手できます。

（１）当初調整給付を受給済などで本町が受取口座を把握
　　  している場合

（２）本町が受取口座を把握していない場合
　８月上旬に、給付内容や確認事項が書かれた「確認書」
が届きます。記載内容を確認のうえ、必要事項を記入し、
本人確認書類、振込口座の写しを添えて 10 月 31 日（金）
までに役場税務課へ提出してください。

（３）令和６年度は他の市町村で個人住民税が課税されて
　　  いた人
　８月以降、対象者を把握でき次第、「支給のお知らせ」
または「確認書」を送付します。

●給付金を装った詐欺にご注意ください！
　本給付金に関して、個人情報をメールや電話でお聞きすることや、ＡＴＭの操作や手数料の振込みをしていただくよう
な連絡をすることはありません。万が一、自宅や職場などに国税庁・都道府県・市町村（の職員）をかたる不審な電話や
電子メールなどがあった場合、最寄りの警察署または警察相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

問合先　税務課 　☎４６‐２１１２（直通）

　町が支給対象であることを確認できた人へは、準備がで
き次第、「支給のお知らせ」または「確認書」を送付します。
　上記以外の人については、町から通知などは送付しませ
んので、ご自身が支給対象と思われる人は申請書に必要書
類を添えて 10 月 31 日（金）までに、税務課へ申請してく
ださい。
　なお、詳しい要件や申請書など必要書類については、町
ホームページをご覧いただくか税務課までお問い合わせく
ださい。

●令和７年 1月 1日時点で美里町に住民登録がない人
　は、令和７年 1月 1日時点で住民登録がある市町村
　にお問い合わせください。
●支給対象者に該当するか否かのお問合せには電話で
　は対応できません。本人確認書類（免許証やマイナ
　ンバーカード）をお持ちのうえ、税務課までお越し
　ください。

【注意事項】

こども家庭
センター
☎ 42-6550

４（月）

～

20（水）

くまもとの木製遊具で遊ぼう
★期間中の月・水　午前10時～午後５時
★こども家庭センター　2階交流スペース
★事前申し込みは不要です

9月 9日

（火）
お楽しみ料理教室

★青空、はちす、音楽幼稚園と合同の行事です。
★場所：湯の香苑　調理室　午後10時～午後12時30分
★申し込みは美里町こども家庭センターへ
電話またはLINEで。〆切９/２（火） 公式LINE▶



Misato 2025. ８ Misato  2025. ８

健康・子育て

８月の健康カレンダーレンダー 会場：福祉保健センター湯の香苑

問合先　こども応援課（こども家庭センター）　☎ 42-6550（直通）

文化交流センター「ひびき」からのお知らせ

問合先　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

８月の休日在宅当番医

※変更になる場合があります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 所在地 電話番号

３（日）

くまもと温石病院 美里町 46-3000

土屋医院 宇城市小川町 43-0333

中村医院 宇城市松橋町 32-0722

荒瀬病院 甲佐町 096-234-1161

10（日）

たのうえ胃腸科クリニック 美里町 47-6032

ダイヤモンドシティクリニック 宇城市小川町 34-6071

安武眼科医院 宇城市松橋町 32-0733

小屋迫医院 甲佐町 096-234-0165

11（月・祝） くどう日日医院 宇城市松橋町 32-0010

17（日）

狩場医院 宇城市豊野町 45-2017

みずたみ医院 宇城市松橋町 32-3372

まつばせレディースクリニック 宇城市松橋町 34-0303

甲佐眼科クリニック 甲佐町 096-235-5600

24（日）

間部病院 美里町 47-0032

江藤外科胃腸科医院 宇城市小川町 43-4433

清水整形外科医院 宇城市松橋町 32-2207

谷田病院 甲佐町 096-234-1248

31（日）

美里リハビリテーションクリニック 美里町 48-0211

本田医院 宇城市松橋町 32-0555

泉胃腸科外科医院 宇城市松橋町 32-2277

甲佐眼科クリニック 甲佐町 096-235-5600

受付日時 行事名 対象者 内　容 携行品など

４日
（月）

午後１時

４か月健診 令和７年３月生
計測、内科診察、栄養・保
健指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル
・子どもノート

7か月健診 令和６年 12 月生
計測、内科診察、栄養・保
健指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル
・子どもノート

1歳６か月健診 令和５年 12 月生
計測、内科・歯科診察、フッ
素塗布、栄養・歯科・保健
指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル
・子どもノート
・アンケート

18 日
（月）

午後１時 5歳健診
令和２年６月生～
令和２年７月生

計測、内科・歯科診察、心
理相談、フッ素塗布、栄養・
歯科・保健指導　他

・母子健康手帳
・子どもノート

25 日
（月）

午後１時 ３歳健診
令和４年５月生～
令和４年７月生

計測、内科・歯科診察、フッ
素塗布、栄養・歯科・保健
指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・子どもノート
・アンケート
・検尿

26日
（火）

午前９時
10 か月・
１歳相談

令和６年８月生
令和６年 10 月生

計測、栄養・歯科・保健指
導　他

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル
・子どもノート

午前 10時
母子健康手帳
交付

（要予約）
妊　婦

手帳交付、栄養・歯科・保
健指導、相談　他

・マイナンバーカード
 （または通知カード）
・本人確認書類
 （運転免許証など）
・口座番号のわかる書
類
( カード、通帳など )

午前 10時 30分
生活習慣病予防
健康相談
（要予約）

一般住民
血圧測定、体格・尿・血糖
測定、体成分測定、健康・
歯科相談　他

・健康手帳
予約先：健康保険課
　（☎ 46-2113）

● 文化ホール
　 ８月 30 日（土）　ひびきの森大学　映画上映会（午後２時、午後６時　2回上映）
　 映画「桜色の風が吹く」
　 9 歳で失明、18 歳で聴力も失いながら、やがては盲ろう者として
　 世界で初めて大学教授となった息子とその母の物語。

● 大研修室
　 ８月９日（土）【みんなで染めよう！オリジナルトートバッグづくり】１0時～ 12 時
　 今年もひびき夏講座を開催します♪今回はステンシルという技法を使って好きな柄
　 を色付けしていきます。世界で一つのオリジナルバッグを作ってみませんか？

● 貸し展示場のご案内
　 コミュニティホールであなたの作品を展示しませんか？
　 個人・グループで、絵画・写真・書・工芸などの展示にご利用ください。
　 町外の方も利用できます。利用料は一週間 1,100 円。搬入、搬出、展示はご自身でお
　 願いします。

● ８月の休館日　 ４日・12 日・18 日・25 日
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令
和
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域
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」
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き
、
町
の
地
域
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祉
推
進
の
た
め

事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
決
算
報
告

香
典
返
し
の
お
礼

６
月
受
付
分

８８月の行事予定月の行事予定

※状況により予定が変更になる場合があります。

障がい者相談会
障がい者相談会定例会
心配ごと ( 住民 ) 相談
民協例会
心配ごと ( 住民 ) 相談

（２日）
（４日）
（12日）
（21日）
（26日）

よ
ん
な
っ
せ
開
催

白
石
野　
　
　

畠
山　

和
彦
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亡　
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亡　

徳
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様

貸借対照表（令和７年３月 31 日現在）
款 項 目 金額（円）
流動資産 105,171,262

流動資産 105,171,262
預貯金 65,175,005
事業未収金 31,218,930
未収金 0
未収補助金 8,244,000
立替金 70,389
前払金 0
前払費用 462,938

固定資産 81,998,883
基本財産 2,000,000

基本財産特定預金 2,000,000
その他の固定資産 79,998,883

建物 575,686
構築物 1
機械及び装置 2
車輌運搬具 14
器具及び備品 20
権利 7,140
退職共済預け金 54,999,440
運用財産積立預金 24,416,580
資産の部合計 187,170,145

款 項 目 金額（円）
流動負債 12,224,070

流動負債 12,224,070
事業未払金 6,335,077
預り金 39,960
職員預り金 49,610
賞与引当金 5,799,423

固定負債 54,999,440
固定負債 54,999,440

退職給与引当金 54,999,440
負債の部合計 67,223,510
基本金 2,000,000

基本金 2,000,000
基本金 2,000,000

基金 24,416,580
運用財産積立基金 24,416,580

運用財産積立基金 24,416,580
次期繰越活動収支差額 93,530,055

次期繰越活動収支差額 93,530,055
前期繰越活動収支差額 95,750,599
当期活動収支差額 -2,220,544

純資産の部合計 119,946,635
負債の部合計＋純資産の部合計 187,170,145

※社会福祉事業会計及び公益事業会計の合算での数値

資
産
の
部

純
資
産
の
部

負
債
の
部

支出合計
231,263,800 円

No. 項目 決算額 ( 円）
① 法人運営 73,901,605 
② 地域福祉推進事業 13,155,581
③ ボランティアセンター 473,651 
④ 共同募金配分金事業 1,880,787
⑤ 障がい福祉サービス事業 5,602,090 
⑥ 福祉有償運送事業 1,343,474 
⑦ 温泉デイサービス事業 28,590,769
⑧ 地域支援事業 ( サロン )  2,826,126
⑨ 配食サービス事業 2,573,244
⑩ いきいき百歳体操 5,565,472
⑪ 湯の香苑管理経営事業 7,899,073
⑫ 生活支援ハウス事業 9,282,530 
⑬ 高齢者地域ふれあいセンター 2,010,684 
⑭ 地域包括支援センター 45,836,554 
⑮ 訪問介護事業 7,418,526
⑯ シルバー人材センター事業 18,240,304 
⑰ 退職共済預け金支出 4,663,330 

合計 231,263,800 

支出の部

①

②

③
④

⑤

⑥

⑦

⑧⑨

⑩
⑪

⑫
⑬

⑭

⑮
⑯

⑰

収入合計
330,010,415 円

 No. 項目 決算額 ( 円）
① 会費 4,288,000
② 寄付金 3,241,000 
③ 県補助金 110,000 
④ 町補助金 32,976,000
⑤ 共同募金配分金 1,650,000 
⑥ 町委託金 85,853,800
⑦ 指定管理費 15,611,000 
⑧ 県社協委託金 3,654,125 
⑨ 事業収入 28,016,012 
⑩ 負担金収入 2,071,216 
⑪ 介護保険収入 8,990,783
⑫ 障がい福祉サービス収入 4,665,050 
⑬ 諸収入 9,005,995 
⑭ 拠点・区分間繰入金収入  5,834,368
⑮ 退職共済預け金取崩収入 24,294,530
⑯ 前期末支払資金残高 99,748,536 

合計 330,010,415 

収入の部 ① ② ③

④
⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

財産目録（令和７年３月 31 日現在）
流動資産 105,171,262 円

預貯金 65,175,005 円
事業未収金 31,218,930 円
未収補助金 8,244,000 円

立替金 70,389 円
前払金 462,938 円

固定資産 81,998,883 円
基本財産 2,000,000 円

建物 575,686 円
構築物 1円

機会及び装置 2円
車両運搬具 14 円

器具および備品 20 円
権利 7,140 円

運用財産積立預金 24,416,580 円
退職共済預け金 54,999,440 円

資産合計 187,170,145 円

流動資産 12,224,070 円
事業未払金 6,335,077 円

預り金 39,960 円
職員預り金 49,610 円
賞与引当金 5,799,423 円

固定負債 54,999,440 円
退職給与引当金 54,999,440 円

負債合計 67,223,510 円

差引純資産 119,946,635 円

　

７
月
12
日(

土)

、
集
い
の
場

「
よ
ん
な
っ
せ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

最
初
に
湯
の
香
苑
に
集
合
し
、

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ

の
後
、
昼
食
を
取
り
、
山
都
町
の

通
潤
橋
へ
向
か
い
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
放
水
の
再
開
日
だ
っ
た
た

め
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
お

り
、大
い
に
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

放
水
が
始
ま
る
と
参
加
者
は
大
き

な
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
山
都
町
内
の
店
で
買
い
物

を
し
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。
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MISATOPICS
第９回全九州高等学校総合文化祭 

6 月 12 日（木）から 14日（土）、沖縄で行われた第９回全九州高等学校総合
文化祭書道部門に、町から中央高校３年の福田光伶さん（中小路）が出場しました。
この大会は県の揮毫大会上位入賞者から 10名が選ばれ県の代表として出場さ

れるものです。
総合文化祭の前に開催された、各県の揮毫大会上位入賞者からなる揮毫展では

審査員から高い評価を得られています。
13日には、席上揮毫大会が行われ、九州各県の代表とともに熱戦を繰り広げ、

見事、優秀賞を収められました。
福田さんの今後のさらなる活躍を期待し、町としても引き続き若い世代の活躍

を応援してまいります。

社会を明るくする運動
７月から８月までの２カ月間、町内で「社会を明る

くする運動」のさまざまな活動が実施されています。
これは、全ての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯

した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会
を築こうとする全国的な運動です。
7 月１日（火）には、石破内閣総理大臣と木村敬県

知事署名の趣意書が上田町長から社会を明るくする運
動美里町推進委員の皆さんに伝達されました。
また、町内中学校に社会を明るくする運動の標語を

募集し、選考された標語を載せた立て看板を公共施設
などに設置し、町内事業所での啓発活動などを行いま
した。

趣意書伝達式のために中央庁舎を訪れた社会を明るくす
る運動美里町推進委員のみなさん

第 54回

６月７日（土）に美里町総合体育館にて第 54 回中学
生女子バレーボール美里大会が開催されました。
今年は、宇城・上益城地域から８チームが出場し、

熱戦を繰り広げました。
本町からは砥用中学校・中央中学校の合同チームも

出場しました。
惜しくも初戦敗退となりましたが、この経験を糧に、

これからも頑張ってください。

砥用中・中央中合同チームの皆さん

上位入賞者の皆さん

町囲碁愛好会６月例会

Ａクラス　１位　永田武夫
２位　大塚勝幸
３位　高橋誠一

Ｂクラス　１位　大塚　強
２位　吉田　忠
３位　村上信子

６月 22日（日）、原町公民館で、町の囲碁愛好会の６月例会が開催
されました。結果は以下の通りです。
囲碁愛好会では、囲碁に興味のある人の参加を随時募集していると

のことです。初めて参加する人には、囲碁教室も開催しています。
問合先　☎ 090-3601-1650（大塚）

5 月 16 日（金）、熊本市民体育館で第 37 回くまもとねんりんピッ
ク 2025 スポーツ吹矢が開催されました。
美里スポーツ吹き矢愛好会から 3名が出場し、宮崎則子さん（今）

が女性部門で３位入賞されました。

ねんりんピック 2025

賞状を手にする宮崎さん

7 月６日（土）、文化交流センター「ひびき」で、町文化協会が
主催する七夕コンサートが開催されました。
熊本工業高校吹奏楽部の皆さんによる演奏会が行われ、子ども

から大人まで知っている名曲の数々が披露されました。また、文
化協会子ども会員の皆さんとのコーラスや、同時開催されている
サークル展もあり訪れた人たちは大いに楽しんでいました。
事前準備から当日の運営には中央・砥用中の生徒の皆さんがボ

ランティアに駆けつけ、地域と若者がつながる貴重な機会となり
ました。

町文化協会主催七夕コンサート開催

中学生女子バレーボール美里大会

大会結果　優勝　　嘉島中学校
準優勝　松橋中学校

書道部門に出場！！

熊工吹奏楽部と文化協会こども会員によるコーラス

サークル展の様子 熊工吹奏楽部の皆さん

スポーツ吹矢で入賞！

福田さんと揮毫作品（写真中央）
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ミントの香りで、五感もリフレッシュ
　摘みたてのミントは香りが豊かで、葉を指で軽くたたくだけ
で、すっきりとした清涼感が広がります。ミントの香りには気
分をすっきりさせる働きがあるともいわれており、暑さで疲れ
た心にもやさしく寄り添ってくれます。
　また、葉をちぎったり、つぶして香りを感じたりする作業は、
お子さんにとっても楽しい体験。五感を使って味わうスカッ
シュは、身近なハーブを通した食育にもつながります。

　町では、RKK熊本放送と提携して、ご自宅のテレビから町の情報を
チェックできる「デタポン」という情報発信を行っています。町のおく
やみ情報も掲載しています。操作は以下の通り。ぜひご活用ください！

リモコンのｄボタン（データ連動ボタン）を押します。

表示された画面でデタポン（自治体情報）を選んで「決
定」ボタンを押します。
テレビ画面に戻りたい時は、もう一度 dボタンを押
します。

左、県町村議会議長会会長 松尾さん
右、町議会議長 上田さん

上田議長に町村議会議長会から感謝状贈呈
　令和５年１月 16日から令和７年６月 13日まで県町村議会議長会の
会長を務めた本町議会議長の上田孝さん（境）に、松尾純久県町村議
会議長会会長および渡部孝樹全国町村議会議長会会長から、感謝状が
贈呈されました。この感謝状は、上記の期間、県議長会会長を務めた
上田さんの功績に対して贈られるものです。

　6月に町内各小学校児童が田植え体験授業を行いました。
これは、子どもたちが、食の大切さや農業の楽しさを学ぶ
ことを目的に、地域の農家や各団体協力のもと開催されま
した。
　子どもたちは裸足で田んぼに入り、苗の植え方を教わり
ながら、一本一本ていねいに植えていきました。初めは戸
惑う姿も見られましたが、次第に慣れてくると、楽しそう
な笑顔が広がりました。

各小学校児童が田植え体験

親子で楽しむ、フレッシュミントのすっきりスカッシュ

　夏の暑さが本格的になる頃、おうちの庭やベランダのミント
が元気に葉を広げていませんか？ふわっと広がる爽やかな香り
は、どこか気持ちを軽くしてくれるような不思議な力がありま
す。
今回は、そのフレッシュミントを使って作る、簡単でおいし

い「ミントスカッシュ」のレシピをご紹介します。
　材料も作り方もとてもシンプル。お子さんやお孫さんと一緒
に作れるので、夏休みのちょっとしたおやつ時間や、午後のひ
とときにぴったりです。

材料（1杯分）

～庭のハーブで、夏の手づくり時間～

ミントスカッシュのかんたんレシピ

1. ミントの葉を軽く洗い、手のひらでぽんとたたいて香りを引
　き出します。
2. グラスに氷とミントを入れ、炭酸水を注ぎます。
3. お好みの氷みつをゆっくり加えて、色合いを楽しみましょう。
4. 軽く混ぜて、レモンやライムを添えれば完成です。

作り方

ポイント
・氷みつを 2色重ねると、見た目も夏らしくカラフルに。
・ミントの種類を変えて香りの違いを比べてもよし。
・炭酸が苦手な方は冷たいお水やお茶で代用してもOKです。

（地域おこし協力隊　三浦真由美）

・ミントの葉…3～ 5枚 ( お好みで何枚でも )
・氷…適量
・炭酸水…約 150ml
・お好みの氷みつ…大さじ 1～ 2
・レモンやライム…少々（お好みで）

チャンネルを RKK 熊本放送に合わせます。

工
くどう

藤 奏
かな た

汰
熊本市北区植木町
スポーツ視聴（野球など）
美味しい食べ物
主に eスポーツの業務を担当しております。高齢者
が楽しく生きがいづくり、介護予防などをできるよ
うに eスポーツを使用しています。その中で私は「e
スポーツ指導員」として勤めております。

名前
前住所（出身地）

趣味
好きなもの・こと

業務内容

　熊本市植木町から来ました工藤奏汰（くどうかなた）と言います。
　3月まで大学生をしておりました。大学の頃から eスポーツに携
わる仕事をしておりましたので、その経験を活かして美里町に良い
刺激を加えられるよう頑張っていきます。
　また、県内でも eスポーツの盛んな美里町でお仕事できることに
大変嬉しく思います。美里町のさらなる魅力向上に尽力いたします。
これからよろしくお願いいたします。

新しい地域おこし協力隊を紹介します！

中央小児童の様子

砥用小児童の様子 励徳小児童の様子



Misato 2025. ８ Misato  2025. ８

み さ と っ こ 広 場

M
IS

AT
O PHOTO

美
し
い
里
フ
ォ
ト
町
の
魅
力
あ
る
写
真
が
届
き
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
厳
選
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　今月のおすすめの本を紹介します！
　読んでみたい人は、文化交流センター「ひびき」に置いてあり
ますので、ご利用ください。

図書館だより
問合先　中央公民館　☎４６‐２０３８
　　　　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

◆一般向け ◇児童向け

ねぇ
ねぇ

読
ん
で
み
て
！

人
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
言
葉
」
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
部
分
が
多
い
。
そ
こ
で
、

相
手
を
理
解
す
る
為
に
も
、
自
分
を
理
解
し
て
も

ら
う
為
に
も
、
上
手
に
そ
の
「
言
葉
」
を
使
う
こ

と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
だ
。

私
は
、
趣
味
で
陶
芸
を
や
っ
て
い
る
が
、
先
だ
っ

て
私
の
班
に
八
十
代
の
女
性
が
移
っ
て
こ
ら
れ
た
。

そ
し
て
来
ら
れ
た
す
ぐ
か
ら
人
気
者
に
な
ら
れ
た
。

な
ぜ
な
ら
、
物
腰
と
言
葉
遣
い
が
本
当
に
素
敵
だ

か
ら
だ
。
そ
の
人
は
、
何
と
い
う
か
「
粋
な
大
人

の
言
い
ま
わ
し
」
を
さ
れ
る
の
で
あ
る
。「
音
楽

を
や
っ
て
い
ま
す
。」
で
は
な
く
、「
音
楽
を
た
し

な
ん
で
お
り
ま
す
。」
こ
の
班
に
移
れ
て
「
ラ
ッ

キ
ー
で
し
た
。」
で
は
な
く
、「
こ
の
上
な
い
幸
せ

で
し
た
。」
と
い
う
風
に
だ
。

日
本
語
に
は
「
大
和
言
葉
」
と
い
う
日
本
古
来

の
言
葉
が
あ
る
。
響
き
は
優
美
で
独
特
の
余
韻
が

有
り
、
心
情
を
穏
や
か
に
伝
え
る
の
に
適
し
て
い

る
言
葉
だ
。
私
は
、
こ
の
大
和
言
葉
が
大
好
き
で

あ
る
。

時
折
、
こ
ん
な
こ
と
を
話
し
た
り
手
紙
に
書
い

た
り
す
る
に
は
ど
ん
な
言
い
ま
わ
し
を
す
れ
ば
い

い
だ
ろ
う
と
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
う

い
う
と
き
に
頼
り
に
な
る
一
冊
が
、
こ
の
本
『「
大

和
言
葉
」
た
し
な
み
帖
』
な
の
で
あ
る
。
ま
さ
に
、

私
の
座
右
の
書
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

町
出
身
元
国
語
教
諭近

藤
史
子

監　

修
：
吉
田
裕
子

出
版
社
：
永
岡
書
店

「
大
和
言
葉
」
た
し
な
み
帖

熱中症を科学する
著：笠原政志・清水伸子

出版社：竹書房　　　　　　

　暑熱順化、冷却、水分補給とサプリ

メント、食事、睡眠・・・。

近年のスポーツにおいて、年々増加し

て深刻さを増している熱中症（脱水症

状・足攣り）を、あらゆる角度から科

学的に分析してゼロ化を目指す！

ひとのなみだ
著：内田麟太郎

出版社：童心社　　
だいとうりょうが　さけぶ

せんそうが　はじまる

でも　ぼくは　いかない

いくのは　ロボットのへいたい

　ロボットの兵隊が戦争に行く世界

で、ぼくたちは安心して暮らしている

はずだった・・・。

うねゆたかの田んぼの絵本
著：宇根豊・小林敏也

出版社：農村漁村文化協会
　四季の稲作の仕事、田んぼに生きる

動植物、田んぼの成り立ちと水のめぐ

り、田んぼと地域や文化とのかかわり

などをめぐる素朴な疑問に答えなが

ら、田んぼという身近な環境が農家の

仕事をとおしてたもたれていることを

知る絵本。全５巻。

救われてんじゃねえよ
著：上村裕香

出版社：新潮社　

　主人公の沙智は、難病の母を介護し

ながら高校に通う 17 歳。

「わたしは不幸自慢スカウターで言え

ば、結構戦闘力高めなんだと思う」

そんな彼女に舞い降りたくだらない偶

然は、かけがえのない奇跡だった。 ① Ryu
②土喰
③幸福

①空好き
②坂貫
③限定風景

　
「
広
報
み
さ
と
」
を
読
ん
だ
感

想
や
身
近
な
出
来
事
を
書
い
て

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

紙
面
に
限
り
が
あ
り
掲
載
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

宛
先

　

〒
８
６
１
‐
４
４
９
２

美
里
町
馬
場
１
１
０
０

　

総
務
課
広
報
担
当

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ko
h
o
m
isa
to
@
to
w
n
.

kum
am
oto-m

isato.lg.jp

申
込
内
容

　

住
所
、氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
ご

記
入
の
上
お
送
り
く
だ
さ
い
。

美しい里フォトに掲載する写真を募集中！
※紙面に限りがあり掲載できない場合があります。
ご了承ください。
■応募方法
メールで下記の内容をお送りください。
・写真　・氏名（ペンネーム）　・写真の場所
・写真のタイトル　・連絡先
■メールアドレス
kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp ▶

デタポン防災行政無線

故障したら総務課
へ電話して下さい
☎ 46‐2111

◆視聴方法
① RKK テレビ（地デジ　
　３チャンネル）を視聴。
②リモコンのｄボタンを
　押す。
③画面から「デタポン」
　を選び「決定」を押す。

町の情報ツール
ホームページ 町公式 LINE

町観光
ホームページ

『みさとりっぷ』

ライフビジョン
利用方法▼

町防災アプリ
ライフビジョン

iPone 版▼ Android 版▼



2025
August

令
和
７
年
７
月
31
日
　
発
行

N
O
.248

■
発
行
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■
編
集
／
総
務
課
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H
P
／
https://w
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M
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kohom
isato@

tow
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■
中
央
庁
舎
／
〒
861-4492　

熊
本
県
下
益
城
郡
美
里
町
馬
場
1100

番
地

　
☎
0964-46-2111　

FAX 0964-46-3510
■
砥
用
庁
舎
／
〒
861-4732　

熊
本
県
下
益
城
郡
美
里
町
三
和
420
番
地

　
☎
0964-47-1111　

FAX 0964-47-0110

　町内在住の９月生まれで３歳以下のこどもの写真を募集しています。（先着７人）
申込方法 以下の情報をお送りください。
　　　　　①写真　②氏名（子〈ふりがな〉・保護者）　③性別　④こどもの誕生日　⑤住所
　　　　　⑥電話番号　⑦コメント（30 字以内）
申込期限　８月８日（金）
電子メールアドレス　kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp　▶
問合先　役場中央庁舎　総務課　秘書広報係　☎ 46‐2111（直通）

澤田　知
ともき

樹くん ㊚（今）
令和６年７月 16日生（１歳）
パパ　誠治
ママ　千穂
ひとことＰＲ
　毎日ママにひっつき虫です！
お兄ちゃんたち、これからもな
かよくしてね！

虫です！
ち、これからもな

編
集
後
記

▼
梅
雨
が
明
け
、
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
例
年
に
も
増
し
て
暑

さ
が
厳
し
く
な
り
そ
う
で
す
。
皆
さ
ま
、
熱

中
症
対
策
は
万
全
で
し
ょ
う
か
？
水
分
・
塩

分
補
給
と
適
切
な
冷
房
の
活
用
で
、
ど
う
か

健
康
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
左
の
写
真
は
、
川
越
地
区
で
撮
影
し
た
棚

田
の
写
真
で
す
。
青
々
と
茂
る
稲
と
、
夏
空

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
美
し
く
、
ま
さ

に
日
本
の
原
風
景
と
い
っ
た
趣
で
す
。
吹
き

抜
け
る
風
や
、
虫
の
音
、
遠
く
の
山
か
ら
聞

こ
え
る
ヒ
グ
ラ
シ
の
声
ま
で
想
像
で
き
そ
う

な
一
枚
で
す
。

棚
田
（
川
越
地
区
）

【お詫び】
　ともき君の写真は先月の募集期間中に受け取っていましたが、こちらの不備により掲載できませんでし
た。深くお詫び申し上げます。


