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第４分団　団　員　奥村　吉史
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団長表彰
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各種表彰（敬称略）

　３月９日（日）、本町の消防団員263人が一堂に会する「令和７年美里
町消防点検」が、晴天の下、開催されました。
　当日は、各種表彰や通常点検が行われ、団員たちは日頃の訓練の成果を
充分に発揮していました。
　午後からは、放水競技が原町・ふるさと橋付近で行われました。競技の
前には砥用音楽幼稚園の園児たちによる楽器の演奏が行われ、競技に花を
添えました。放水競技には、計13班が参加。観客からは、団員への声援
や歓声が送られました。また、美里ドームでは女性消防隊による水消火器
の体験会も実施。参加者たちは、消火器から発射された水で的を倒すこと
で、初期消火について学びました。
　各種結果・表彰一覧は以下の通りです。（敬称略）

総合点検の部
　優　勝　第３分団
　準優勝　第１分団
通常点検の部
　優　勝　第３分団
　準優勝　第１分団

放水競技の部
　優　勝　第１分団　Ｂ班　　
　準優勝　第３分団　西部班
　第三位　第５分団　萱野・岩下／中郡合同班

総合点検と通常点検で優勝を飾った第３分団
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町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
向
け
の

防
災
・
行
政
情
報
の
発
信
を
、

防
災
行
政
無
線
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
町
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
デ
タ
ポ
ン
な
ど
を

利
用
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
加
え
て
、
真
に
町
民
の
皆
さ

ん
に
伝
わ
り
や
す
い
情
報
発
信
手
段
の

構
築
を
目
標
に
、
令
和
６
年
度
事
業
で

「
情
報
配
信
ア
プ
リ
」
を
導
入
し
ま
し

た
。

　

情
報
配
信
ア
プ
リ
は
、
４
月
１
日
か

ら
運
用
を
開
始
。
新
た
な
情
報
発
信
手

段
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

情
報
の
受
信
方
法
の
選
択
肢
が
広
が
り

ま
す
。
ま
た
、
町
で
は
複
数
の
情
報
発

信
手
段
を
採
用
す
る
こ
と
で
、
災
害
時

な
ど
に
も
利
便
性
が
損
な
わ
れ
な
い
情

報
発
信
を
目
指
し
ま
す
。

　

町
が
採
用
す
る
情
報
発
信
の
方
法

は
、
以
下
の
図
の
通
り
で
す
。

情報入力（役場）

　

町
で
は
、
防
災
・
行
政
情
報
の
主
な

発
信
手
段
と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

そ
の
防
災
行
政
無
線
も
平
成
19
年
の
運

用
開
始
か
ら
、す
で
に
17
年
が
経
過
し
、

老
朽
化
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
が

発
生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
令
和

４
年
度
に
防
災
行
政
無
線
の
検
討
委
員

会
を
発
足
、
機
器
の
更
新
を
決
定
し
た

の
ち
、
令
和
６
年
度
に
防
災
行
政
無
線

機
器
の
更
新
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
更
新
で
は
、
情
報
を
入
力
・

発
信
す
る
た
め
の
操
作
卓
や
、
各
世
帯

に
配
備
し
て
い
る
戸
別
受
信
機
に
電

波
を
届
け
る
た
め
の
甲
佐
岳
中
継
局
な

ど
の
主
要
な
機
器
の
み
を
更
新
し
、
す

で
に
新
し
い
機
器
で
の
放
送
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
の

戸
別
受
信
機
に
関
し
て
は
今
回
更
新
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
町
で
は
こ
れ
ま

で
同
様
、
無
償
で
の
修
理
対
応
を
行
い

ま
す
の
で
、
戸
別
受
信
機
の
不
具
合
の

際
に
は
、
総
務
課
防
災
交
通
係
（
☎

４
６-

２
１
１
１
（
代
表
））
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

今
年
度
、
新
た
に
導
入
し
た
「
情

報
配
信
ア
プ
リ
」
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
が
普
段
使
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
専
用
ア
プ
リ

「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
で
、
利
用
が
可
能
で
す
。

　

情
報
配
信
ア
プ
リ
で
は
、
町
か
ら
の

「
お
知
ら
せ
」
や
「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」、

「
お
く
や
み
情
報
」、「
避
難
情
報
」
を

含
む
各
種
防
災
情
報
な
ど
、
今
ま
で
防

災
行
政
無
線
の
み
で
配
信
し
て
い
た
内

容
を
、
音
声
や
文
字
情
報
で
発
信
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
町
が
発
信
す
る
各

種
情
報
に
も
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
町
に
関
す
る
情
報
を
一
つ

の
ア
プ
リ
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
予
め
情
報
を
入
力
し
て
お
く
こ

と
で
、
町
が
開
設
し
た
避
難
所
で
の
入

退
出
を
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
機

能
も
付
加
し
て
い
ま
す
。

　

ア
プ
リ
は
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
入
手
可
能

で
、
郵
便
番
号
を
入
力
す
る
こ
と
で
お

住
ま
い
の
行
政
区
を
登
録
後
、
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
引
き
続
き
必
要
な
機
能
や

デ
ー
タ
の
追
加
を
行
い
ま
す
の
で
、
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

アプリダウンロードはこちら

◀
情
報
配
信
ア
プ
リ
「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
」

◀
さ
ま
ざ
ま
な
町
の
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

◀
音
声
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

広報紙、インスタグラム、YouTube、…

▲防災行政無線の
　不具合対処方法
　（町ホームページ）

◀
お
知
ら
せ
一
覧
（
一
例
）
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　ウェブ上で町の情報発信を行います。今年度の
４月１日にリニューアルオープンしました。

　町からの情報を、スマホにお届けします。ホー
ムページと同時にリニューアルしました。利用者
設定を選んでいただくと、一部情報について、必
要なものだけを受け取ることができます。

　トップページがシンプルになりました。代わり
に、検索機能を充実させています。トップページ
右上の「メニュー」をクリックすると、検索など
の画面が開きます。

　検索ウィンドウや、カテゴリごとに探す・シー
ンごとに探すなどのメニューがあります。

◀町公式ホームページはこちら

◀町公式 LINE ともだち登録は
　こちら

　昨年１月に発足し、約１年！　さまざまな課の
職員が、町の新鮮な情報をお届けしています。時
には、ライブ配信なども。

ID　＠misatotown_kumamoto_offi  cial

　ぜひ、フォローよろしくお願いします！

◀町公式インスタグラムは
　こちら

　町の PR 動画や、町内中学生が作成した町の
CMなどを公開中！

　今後、合併 20 周年を記念して作成した最新の
PR動画も公開予定です。
　チャンネル登録、高評価、よろしくお願いしま
す！

◀町公式 YouTube はこちら

　今、皆さんがご覧になっているこちら、広報み
さとも、町の重要な情報発信手段の一つです。毎
月、最終木曜日に発行。嘱託員さん、区長さんの
手で各ご家庭に配布されます。
　町のホームページでも読むことができますの
で、ぜひご覧ください。 ▲広報みさとweb 版

　（町ホームページ）
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後期高齢者医療後期高齢者医療に加入し ている皆さんへに加入し ている皆さんへ

後期高齢者医療制度の対象となる人

・75 歳以上の人（75 歳の誕生日から自動的に加入）
・65 歳から 75 歳未満の人で一定の障がいがある人
（町に申請し、県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた日から加入）

※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級および４級の一部、精神障害者
　手帳に記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級が A判定の人などです。
※一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することが
　でき、いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている人および外国人の人で在留期間が３カ月未満である人などは対象になりません。

令和７年度の保険料率

〇後期高齢者医療制度は公費（5割）、現役世代からの支援金（4割）、被保険者からの保険料（1割）で運営
　しています。後期高齢者医療保険料は、加入者の医療費に充てられる大切な財源です。必ず納期限までに
　納めましょう。
〇保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
〇保険料率は、２年ごとに見直され、県内で均一です。

　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または口座振替）に
より納めることになります。

４月から年金からの差し引きで保険料を納めていただきます特別徴収の人

７月から納付書または口座振替で保険料を納めていただきます

後期高齢者医療保険料の納め方について

普通徴収の人

所得が低い人への均等割額軽減

問合先問合先　健康保健課 保険年金係 健康保健課 保険年金係 ☎４６- ２１１３（直通）☎４６-２１１３（直通）

※ 1　給与所得者などが 2人以上いる世帯については、基礎控除額（43万円）に以下の金額が加算されます。
　　　（給与所得者等の数　－　１）　×　10万円
 ※ 2　「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が 55 万円超または年金収入が 125 万円超（65 歳以上の
　　　場合。65歳未満の場合は年金収入が 60万円超）の人の合計人数です。
※ 3　均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　　　また、年金所得については高齢者特別控除 15万円を控除した額で判定します。

　75 歳到達や県外からの転入などで、新たに後期高齢者医
療保険へ加入した人は、差し引き開始の手続きのため、初
めは普通徴収にてお支払いいただき、該当者は一定期間の
後、自動的に年金差し引き（特別徴収）に切り替わります。

 ※　合計所得金額が 2,400 万円超の人は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500 万円超で基礎控除額が
　　0円になります。

＝ +
被保険者１人当たり

58,000 円
（総所得金額など－ 43 万円（基礎控除））

×
所得割率 10.98％

年額 80 万円が上限

保険料額（年額） 均等割額 所得割額

※

同一世帯の被保険者および世帯主の総所得金額などの合計金額 均等割の軽減額

【基礎控除額※１】以下の世帯 ７割

【基礎控除額　+　30.5 万円　×　被保険者数】以下の世帯 ５割

【基礎控除額　+　56 万円　×　被保険者数】以下の世帯 ２割

　ただし、年度途中で資格を取得した人や、年金の額によっては、普通徴収（口座振替
または納付書での納付）になります。
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戸 籍 の 窓 口
（敬称略）

２月届出分

※住所は届出書記載の住所

夫 住所 妻 住所

福田　大士 岩野 （原口）美奈 熊本市

▼末永くお幸せに

人口 　8,581 人 （-28）

男 　4,115 人 （-14）

女 　4,466 人 （-14）

世帯数 4,087 世帯 （-18）

町の人口 令和７年２月末現在（前月比）

くらしのインフォメーション

４月号 もくじ

特集　美里町消防点検
町の情報発信

後期高齢者医療の加入について
くらしのインフォメーション

国民年金だより
　広報文芸　ほか

健康カレンダー　ほか
社協だより

町の話題ｰ MISATOPICS ｰ
みさとっこ広場
図書館だより

P. ２～３
P. ４～７
P. ８～９
P.10 ～ 21
P.22 ～
P.23
P.24 ～ 25
P.26 ～ 27
P.28 ～ 31
P.32
P.33

今月の税の納期限

対象税目 住民税・固定資産税・国民健
康保険税（随期のみ）

口座引き落とし ４月 25 日（金）

納付書支払い ４月 30 日（水）まで

コンビニやスマホからでも税金が納付できます！

案
内

　

本
町
の
新
し
い
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
、下
田
一
浩
さ
ん
（
洞
岳
）

が
４
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
同
委
員
は
、
法
務
大
臣
に

よ
っ
て
委
嘱
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

人
権
相
談
や
人
権
意
識
を
高
め

る
た
め
の
活
動
、
法
務
局
の
職
員

と
協
力
し
て
人
権
侵
犯
事
件
の
調

査
・
処
理
に
携
わ
り
事
案
の
円
満

な
解
決
を
図
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い

ま
す
。

問
合
先

総
務
課
行
政
係

☎
４
６
‐
２
１
１
１
（
代
表
）

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を
紹

介
し
ま
す

　

令
和
７
年
度
の
固
定
資
産
（
土

地
お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
）
の
縦
覧
期
間
は
、
左
記
の
通

り
で
す
。

縦
覧
期
間

４
月
１
日（
火
）〜
６
月
30
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

固
定
資
産
税
の
縦
覧
期
間
の

お
知
ら
せ

　

令
和
７
年
産
の
営
農
計
画
書
お

よ
び
水
稲
共
済
加
入
申
込
書
、
経

営
所
得
安
定
対
策
等
交
付
金
交
付

申
請
書
の
提
出
依
頼
を
、
各
地
区

（
集
落
）
代
表
者
経
由
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

対
象
の
農
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
各

地
区
（
集
落
）
代
表
者
ま
た
は
役

場
農
業
政
策
課
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
令
和
７
年
度
よ
り
新
規

に
水
田
で
営
農
す
る
人
は
、
役
場

農
業
政
策
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

提
出
期
限　

４
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　

※
期
限
厳
守

提
出
・
問
合
先

農
業
政
策
課
農
業
政
策
係

☎
４
６
‐
２
１
１
４
（
直
通
）

※
砥
用
庁
舎
に
提
出
す
る
場
合
は

　

総
合
窓
口
係
に
ご
提
出
く
だ
さ

　

い
。

水
田
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

令
和
７
年
産
営
農
計
画
書
な

ど
の
提
出
に
つ
い
て

▼おくやみ申し上げます

死亡日 氏名 享年 住所

１月 20 日 杉本　武　 （62） 坂本

１月 22 日 寺川キヨノ （92） 中小路

２月  １日 井津　昌三 （93） 原町

２月  ３日 岩本　陽子 （89） 土喰

２月  ９日 石田　秀一 （91） 三加

２月 10 日 川上　燁子 （82） 土喰

２月 12 日 赤星サチヱ （93） 川越

２月 12 日 宮﨑　洋介 （83） 土喰

２月 13 日 泉　ミチ子 （95） 佐俣

２月 14 日 武藤　義則 （90） 清水

２月 15 日 藤本　紀征 （85） 小筵

２月 17 日 糸田トクヱ （94） 永富

２月 25 日 松本イキ子 （92） 小市野

２月 26 日 藤本キミヱ （94） 堅志田

　

励
徳
小
学
校
に
は
、
現
在
た
く

さ
ん
の
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
卒
業
記
念
樹
も
あ
り
ま
す

が
、
中
に
は
、
枯
れ
て
い
る
木
も

あ
り
ま
す
。

　

写
真
は
、
校
舎
東
側
（
浄
化
槽

横
）
の
斜
面
に
植
え
ら
れ
て
い
る

桜
の
木
で
す
。
造
園
業
者
に
見
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
枯
れ
て
倒
木

励
徳
小
学
校
の
桜
の
木
に
つ

い
て
の
情
報
募
集

の
恐
れ
も
あ
り
、
伐
採
し
た
ほ
う

が
望
ま
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
、
記
念
樹
で
あ
れ
ば
、
簡

単
に
は
伐
採
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

相
談
の
う
え
で
対
応
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

情
報
を
お
持
ち
の
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
励
徳
小
学
校

に
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

問
合
先

励
徳
小
学
校

☎
４
８
‐
０
１
０
６

対
象
者

・
固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人

・
納
税
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
代

　

理
人

・
相
続
人

必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
委
任
状
／
代
理
人
の
場
合

・
被
相
続
人
と
の
関
係
が
わ
か
る

　

書
類
（
戸
籍
の
写
し
な
ど
）
／

　

相
続
人
の
場
合

縦
覧
場
所

　

役
場
中
央
庁
舎　

税
務
課
内

問
合
先

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
４
６
‐
２
１
１
２
（
直
通
）

森
林
経
営
管
理
制
度
事
業

に
つ
い
て

　

森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
た

意
向
調
査
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
お
よ

び
森
林
整
備
（
除
伐
・
間
伐
）
を

実
施
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
意
向
調
査
対
象
地
区

は
、
柏
川
・
洞
岳
地
区
で
す
。
対

象
地
区
に
山
林
を
お
持
ち
の
所
有

者
ま
た
は
、
相
続
代
表
代
理
人
が

対
象
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
の
森
林
整
備
対
象
地
区

は
、
岩
野
・
甲
佐
平
地
区
で
す
。

　

町
の
山
除
間
伐
推
進
事
業
に
つ

い
て
、
詳
し
く
話
を
聞
き
た
い
、

実
施
し
た
い
林
業
事
業
体
・
町
内

在
住
の
自
伐
林
家
は
、
４
月
30
日

（
水
）
ま
で
に
森
づ
く
り
推
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

森
づ
く
り
推
進
課
森
づ
く
り
推
進
係

☎
４
７
‐
１
１
１
２
（
直
通
）

▲対象の桜の木

今月の表紙

　今月の表紙は、３月９
日の午後に行われた放水
競技からの１枚。全速力
で駆け抜ける消防団員に、
沿道からはたくさんの声
援が投げかけられました。
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４月から
プラスチック資源として出せるものが増えます！

　これまで収集していたプラスチック製容器包装に加えて、プラスチック使用製品も出せるようになります。プラスチッ
ク資源の利活用と、ごみ減量化のため、ご協力をよろしくお願いします。

出し方
・収集日と収集場所は、今までのプラスチック製容器包装と同じです。
・今までの通り、名前を書いた透明袋に入れて、収集場所へ出してください。
・プラスチック製容器包装とプラスチック使用製品は、一枚の袋で一緒に出せます。

プラスチック資源として出せるもの（例）

プラスチック資源

プラスチック製容器包装
（今までと変わらずに出せるもの）

プラスチック使用製品
（新しく出せるようになったもの）

プラマークが表示されたもの

容器、ラベル・キャップ、袋　など 食器、台所用品、文房具、日用品　など

プラスチック資源として出せないもの（対象外の例）

塩素を含むもの
（ポリ塩化ビニール、FRP など）

ひも状のもの
（ひも状のものを含むもの）

ほかの素材が
組み合わさったもの

やわらかいもの
（スポンジ、ゴム製品　など）

汚れているもの 発火の危険があるもの（電池が入っているもの、電子機器　など）

問合先　住民生活課 環境政策係　☎ 46-2116（直通）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す

　

県
内
で
は
、
昨
年
１
年
間
で
55

人
も
の
尊
い
命
が
交
通
事
故
で
失

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
機
に
、
家
庭
、
地

域
、
職
場
な
ど
で
交
通
安
全
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
交
通
事
故
に
遭

わ
な
い
・
起
こ
さ
な
い
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

４
月
６
日
（
日
）
〜
15
日
（
火
）

（
10
日
間
）

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

４
月
10
日
（
木
）

運
動
の
重
点

①
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

　

が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交

　

通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横
断

　

方
法
の
実
践 

②
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
、

　

な
が
ら
運
転
な
ど
の
根
絶
や
、

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

　

シ
ー
ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

　

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
の

　

徹
底

問
合
先

町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
総
務

課
内
）

☎
４
６
‐
２
１
１
１
（
代
表
）

整
骨
院
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

な
ど
の
回
数
券
の
返
金
ト

ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

　

整
骨
院
や
ジ
ム
な
ど
で
回
数
券

購
入
後
に
利
用
で
き
な
く
な
っ
た

が
、
未
利
用
分
の
返
金
に
応
じ
て

も
ら
え
な
い
と
い
う
相
談
が
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
解
約
や
払
い
戻
し
は
各
事

業
者
の
規
約
に
従
う
こ
と
に
な
る

た
め
、
購
入
時
は
利
用
条
件
や
解

約
ル
ー
ル
を
よ
く
確
認
し
、
十
分

に
納
得
し
た
上
で
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

際
は
、
町
消
費
生
活
相
談
窓
口
ま

た
は
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先

町
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
総
務
課

内
）

☎
４
６
‐
２
１
１
１
（
代
表
）

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
‐
３
８
３
‐
０
９
９
９

　町では、本町に居住する 20歳以上で、交通安全
指導ができる人を募集しています。

任期
主な活動

服装
問合先

２年（更新あり）
毎月１日、10 日、20 日の交通安全街

　頭指導。
春・秋の交通安全運動期間中の街頭指

　導やキャンペーンへの出席
交通安全啓発活動や交通安全教室への

　参加（不定期）
指定の制服などを貸与
総務課 防災交通係
☎ 46‐2111（直通）

交通指導員募集町の
道路緊急ダイヤル（#9910）通報の

お願いについて

　道路緊急ダイヤルは、道路の倒木や穴ぼこなど、道
路の異状を発見した場合の通報窓口です。このダイヤ
ルに通報いただくことで、速やかに応急処置などを実
施することができ、道路の異状による事故を未然に防
げます。
　道路異状を発見した場合は、速やかに #9910に通報
をよろしくお願いします。

問合先　県道路保全課　☎ 096-333-2495

ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
定
団
体
募
集

　

県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道
路

で
の
清
掃
や
除
草
、
植
栽
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支
援
を

目
的
と
し
て
、「
ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー

ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
申
し
込

み
可
能
で
、
ゴ
ミ
袋
や
軍
手
な
ど

の
支
給
、清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
、

保
険
の
加
入
補
助
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
左
記
に
お
問

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先

県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
９
５

CD ケース

ゲーム機 スマートフォン バッテリー 電気シェーバー 電子タバコ 電動歯ブラシ
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献血のお願い

献血日　４月９日（水）
役場 砥用庁舎　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
役場 中央庁舎　午後１時 30 分～   ３時 30 分
※時間が変更になる場合があります。

主催　砥用ライオンズクラブ
　　　中央ライオンズクラブ

　日本赤十字社と献血者をつなぐWeb会員サービスの「ラブラッド」。Webサ
イト・アプリどちらからでも献血の予約、事前の問診回答などができます。予約
は予定時間の３時間前まで可能です。
　ラブラッドを利用すると、献血会場での待ち時間が短縮できます。また、予約
をして献血をすると粗品をプレゼント！　ぜひご利用ください。
　詳しくは日本赤十字社のホームページをご覧いただくか、役場健康保険課にお
尋ねください。

スマホアプリまたはweb での予約がお得！

▲ラブラッドホームページ
　※まずは会員登録が必要です。
　アプリは「ラブラッド」で検索！

令和７年度
高齢者の肺炎球菌予防接種

　町では、高齢者の肺炎球菌による肺炎の発症や重症化の予防のため、予防接種を実施します。
　肺炎球菌は、肺炎にかかる原因の細菌の一つです。肺炎球菌ワクチンは全ての肺炎を予防するわけでは
ありませんが、接種をすることで重症化を防ぐ効果が期待されています。

対象者

接種期間
自己負担額

注意点

対象者①　65歳の人　
対象者②　60～ 64歳
　　　　　心臓や腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の
　　　　　機能に障がいを有する人
※対象者①のみ、誕生日の次の月にハガキで通知します。
※費用の助成は、生涯を通じて１回のみです。
65歳の１年間
5,000 円
●接種の際は、必ず医療機関に予約をしてください。
●町内で接種できる医療機関：石井クリニック（☎ 46-3990）
　　　　　　　　　　　　　　くまもと温石病院（☎ 46-3000）
　　　　　　　　　　　　　　たのうえ胃腸科クリニック（☎ 47-6032）
　　　　　　　　　　　　　　間部病院（☎ 47-0032）
　　　　　　　　　　　　　　美里リハビリテーションクリニック（☎ 48-0211）

■町外医療機関での接種を希望する場合の申請方法が変わります！■
　令和７年度から、町外医療機関での接種希望者は、事前の申請が必要です。接種前に役場健康保険課ま
でお問い合わせください。

令和６年度まで：接種した医療機関で全額支払い後、役場に申請　→　助成金を交付
令和７年度から：接種前に役場に申請　→　接種した医療機関に自己負担額のみ支払い

問合先　健康保険課 健康支援係　☎ 46-2113（直通）

４月から！ 帯
たいじょうほうしん

状疱疹ワクチンが定期接種になります

　帯状疱疹は、発症すると体の片側に水疱を伴う紅斑が
帯状に広がります。症状は痛みやかゆみなどで、３週間
ほど続きます。治療後、皮膚症状が治った後も帯状疱疹
後神経痛が続くことがあります。
　帯状疱疹ワクチンは、帯状疱疹を完全に防ぐものでは

ありませんが、発症予防や重症化予防、帯状疱疹後神経
痛を予防する効果が期待できます。
　このたび予防接種法などが改正され、これまで任意接
種だった帯状疱疹ワクチンが、４月１日から定期接種（B
類）になります。

対象者

② 60歳以上 65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能の障害を有する人

①右記の生年月日に該当する人 65 歳 昭和 35 年４月２日～昭和 36 年４月１日生

70 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日生

75 歳 昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月１日生

80 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月１日生

85 歳 昭和 15 年４月２日～昭和 16 年４月１日生

90 歳 昭和 10 年４月２日～昭和 11 年４月１日生

95 歳 昭和 5年４月２日～昭和 6年４月１日生

100 歳 大正 14 年４月２日～昭和元年４月１日生

100 歳以上 大正 14 年４月１日生以前（※令和７年度のみ）

※令和７年度から令和 11 年度の５年間は、経過措置のため対象者は５歳きざみになります。令和 12 年度以降は、接種日時点で 65
　歳の人のみが対象になります。

接種期間
４月１日（火）～令和８年３月 31日（火）

ワクチンの種類・回数・自己負担額

生ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワクチン） 不活化ワクチン（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）

接種回数 １回（皮下注射） ２回（筋肉内注射）

予防効果 ・約 50 ～ 70％
・約５年間持続

・90％以上
・約 10 年間持続

注意点 免疫機能に異常のある疾患を持つ人や免疫を抑制
する治療を受けている人は接種できません。

２回目の接種は１回目の接種から２カ月後、それ
を超える場合は６カ月後までに接種してください。

自己負担額 4,350 円 10,950 円（１回につき）

注意点
●接種の際は、必ず医療機関に予約してください。
●町内すべての医療機関での接種が原則ですが、町外のかかりつけ医で接種することもできます。
この場合、事前に申請が必要です。役場健康保険課までお問い合わせください。

問合先　健康保険課 健康支援係　☎ 46-2113（直通）
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現行 変更後

窓口（書面）申請 ９日 12 日

オンライン申請 ８日 11 日
※申請日を含め平日のみを数えます。

申請の種類 収入印紙 収入証紙 手数料合計額

10 年旅券 14,000 円 1,900 円 15,900 円

５年旅券
申請時 12 歳以上 9,000 円 1,900 円 10,900 円

申請時 12 歳未満 4,000 円 1,900 円 5,900 円

オンライン申請

申請の種類 収入印紙 収入証紙 手数料合計額

10 年旅券 14,000 円 2,300 円 16,300 円

５年旅券
申請時 12 歳以上 9,000 円 2,300 円 11,300 円

申請時 12 歳未満 4,000 円 2,300 円 6,300 円

窓口（書面）申請

TM

問合先　住民課 住民窓口係　☎ 46-2116（直通）

　予約制のマイナンバーカード受付窓口を、平日夜間と日曜に開設しています。
　来庁を希望する人は、予約締切日までに電話で予約をしてください。予約がない人は対応ができません。必ず予約をお
願いします。お仕事や学校などで平日昼間に来庁が困難な人は、ぜひご利用ください。
※手続きには本人がお越しください。難しい場合は、事前に役場に相談をお願いします。

【有料広告】 【有料広告】

・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカードの申請
・暗証番号の初期化
・電子証明書の更新
・マイナンバーカードへの健康保険証の登録
・公金受取口座の登録

手続き
できること

予約先　住民生活課 住民窓口係　☎４６‐２１１６（直通）
　　　　砥用庁舎総合窓口係　　 ☎４７‐１１１５（直通）

夜間交付
予約締切

４月 23日（水） 午後６時～午後８時
４月 23日（水） 午後４時まで

休日交付
予約締切

４月６日（日） 午前８時 30分～正午
４月４日（金） 正午まで

マイナンバーカード夜間・休日交付を行っています！
完全予約制

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
・
消
費
税
び
地

方
消
費
税
の
振
替
期
日

　

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
並
び
に
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
納
税
は
、

金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
と
な
る
「
振
替
納
税
」

が
大
変
便
利
で
す
。

　

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
の
振

替
納
付
日
は
、左
記
の
通
り
で
す
。

「
振
替
納
税
」
を
利
用
す
る
人
は
、

振
替
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
の
残

高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　

４
月
23
日
（
水
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

（
個
人
事
業
者
）

　
　

４
月
30
日
（
水
）

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、「
国

税
庁
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
国
税
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
‐
５
９
０
１

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

問
合
先　

宇
土
税
務
署　

☎
２
２
‐
０
４
１
０

　
　
　
　

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
を
選
択

宇
土
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ
に
つ
い
て

　

国
税
当
局
で
は
、
令
和
５
年
６

月
に
公
表
し
た
「
税
務
行
政
の
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
‐
税
務
行
政
の
将
来
像

２
０
２
３
‐
」
で
、「
納
税
者
の

利
便
性
の
向
上
」「
課
税
・
徴
収

事
務
の
効
率
化
・
高
度
化
」「
事

業
者
の
デ
ジ
タ
ル
化
促
進
」
を
取

組
の
柱
に
、
税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ
に

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、

日
常
使
い
慣
れ
た
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー

ル
か
ら
簡
単
・
便
利
に
手
続
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
構
築
を

目
指
す
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

“
納
税
者
目
線
”
を
大
切
に
、
各

種
施
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、「
あ

ら
ゆ
る
税
務
手
続
が
税
務
署
に
行

か
ず
に
で
き
る
社
会
」
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
の
納
付
手
続
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
税
務
相
談
な
ど
、
税
務

署
に
出
向
く
こ
と
な
く
手
続
き
が

で
き
る
ツ
ー
ル
の
活
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
税
務
行
政
の
Ｄ
Ｘ
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲国税庁
　ホームページ

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬

危
害
防
止
に
つ
い
て

　

ミ
ツ
バ
チ
は
、
果
樹
類
や
い
ち

ご
、
メ
ロ
ン
、
す
い
か
な
ど
の
園

芸
作
物
の
花
粉
交
配
に
不
可
欠

で
、
農
業
生
産
に
お
い
て
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花

が
始
ま
り
、
ミ
ツ
バ
チ
が
蜜
や
花

粉
を
求
め
て
訪
花
す
る
時
期
に
な

り
ま
す
。
農
薬
を
散
布
す
る
と
き

は
、
次
の
３
点
に
留
意
し
、
ミ
ツ

バ
チ
に
危
害
を
与
え
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ
る
農
薬

　

か
ど
う
か
ラ
ベ
ル
で
確
認
し
、

　

使
用
上
の
注
意
事
項
に
従
い
適

　

正
に
使
用
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置

　

や
防
除
計
画
な
ど
の
情
報
を
事

　

前
に
交
換
す
る
。

③
防
除
す
る
と
き
は
、
ほ
場
周
辺

　

を
十
分
確
認
し
、
散
布
し
た
農

　

薬
が
ミ
ツ
バ
チ
に
か
か
ら
な
い

　

よ
う
に
注
意
す
る
。

問
合
先

県
農
林
水
産
部
農
業
技
術
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
３
８
１

県
農
林
水
産
部
畜
産
課

☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
０
１

　

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部

（
地
域
振
興
局
）
農
業
普
及
・
振

興
課
ま
で



Misato 2025. ４ Misato  2025. ４

くらしのインフォメーション

募
集

農
作
業
安
全
講
座
（
大
型
特

殊
・
け
ん
引
）
受
講
生
募
集

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
令
和

７
年
度
農
作
業
安
全
講
座
実
施
要

領
に
基
づ
き
、
大
型
特
殊
・
け
ん

引
免
許
取
得
の
講
座
（
農
作
業
安

全
講
座
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

　

詳
し
い
内
容
や
申
し
込
み
方
法

に
つ
い
て
は
、
左
記
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
宇

城
地
域
振
興
局
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間

４
月
７
日（
月
）〜
４
月
25
日（
金
）

問
合
先　

宇
城
地
域
振
興
局
農
林
部
農
業
普

及
・
振
興
課

☎
３
２
‐
２
１
１
９

▲詳細（町ホームページ）

４月からの児童扶養手当などの手当額４月からの児童扶養手当などの手当額
　１月 24日付けで、2024 年全国消費者物価指数実績値が発表されました。これに基づいて、児童扶養
手当などの手当額が以下の通り決定されました。

問合先　児童扶養手当に関すること　こども応援課　☎ 42-6550（直通）
　　　　特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障害者手当、経過的福祉手当に関すること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉課　☎ 47-1116（直通）

令和 6年度 令和 7年度 前年度比較

児童扶養手当：第 1子 45,500 円 46,690 円 +1,190 円

児童扶養手当：第 2子以降 10,750 円 11,030 円 +280 円

児童扶養手当：第 1子 ( 一部支給 )
45,490 円 
～ 10,740 円

46,680 円 
～ 11,010 円

+1,190 円 
～ +270 円

児童扶養手当：第 2子以降 ( 一部支給 )
10,740 円 
～ 5,380 円

11,020 円 
～ 5,520 円

+280 円 
～ +140 円

特別児童扶養手当 (1 級 ) 55,350 円 56,800 円 +1,450 円

特別児童扶養手当 (2 級 ) 36,860 円 37,830 円 ＋ 970 円

障害児福祉手当 15,690 円 16,100 円 +410 円

特別障害者手当 28,840 円 29,590 円 +750 円

経過的福祉手当 15,690 円 16,100 円 +410 円

令
和
７
年
度 

要
約
筆
記
者

養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

　

本
講
座
は
、
聴
覚
障
が
い
者
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す

る
要
約
筆
記
者
（
手
書
き
・
パ
ソ

コ
ン
を
用
い
た
文
字
に
よ
る
通
訳

を
行
う
者
）
を
養
成
す
る
も
の
で

す
。
具
体
的
に
は
、
聴
覚
障
が
い

に
関
す
る
基
礎
知
識
、
要
約
筆
記

の
基
礎
か
ら
応
用
な
ど
を
学
ぶ
ほ

か
、
実
習
に
よ
る
実
技
指
導
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行
事
日
程

５
月
上
旬
〜
10
月
上
旬

（
全
22
回　

86
時
間
）

内
容

講
義
：
聴
覚
障
が
い
者
の
理
解
、

　
　
　

要
約
筆
記
の
役
割
、
社
会

　
　
　

福
祉
制
度
に
つ
い
て
な
ど

実
習
：
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
ま
た
は

　
　
　

手
書
き
に
よ
る
文
字
通
訳

（
基
本
的
な
要
約
技
術
、
講
演
会

や
会
議
で
の
要
約
筆
記
な
ど
）

対
象

　

高
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有
す

る
人
で
、
か
つ
聴
覚
障
が
い
者
へ

の
支
援
活
動
に
参
加
で
き
る
人

定
員

手
書
き
コ
ー
ス　

10
人

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス　

10
人

費
用

４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

が行われます！美里町役場の
４月１日付けで、役場の機構改革が行われますのでお知らせします。

機構改革
所属・課名 直通電話番号 係名 主な業務内容

町長 副町長 総務課 46-2111（代表） 行政係 一般行政、職員人事、選挙

秘書広報係 渉外、広報、情報発信

財政係 町の歳入歳出

防災交通係 消防、防災、交通安全

管財係 町の財産管理、入札、契約

行革DX推進係 地域情報化

総務課付 出向職員など

美しい里創生課 47-1111（代表） まちづくり政策係 振興計画

住まい対策室 宅地開発事業、移住定住

観光商工係 観光、商業水産振興

美しい里創生課付 出向職員など

税務課 46-2111 町民税係 町税の賦課

固定資産税係 固定資産などの評価

納税係 町税などの徴収

健康保険課 46-2113 健康支援係 健康診断、保健衛生

保険年金係 高齢者医療、国保、国民年金

住民生活課 46-2116 住民窓口係 戸籍、住民基本台帳

環境生活係 ごみ、環境衛生

砥用庁舎総合窓口係 公的書類の発行、手続き関係

福祉課 47-1116 障がい・生活支援係 障がい者支援、災害援助

介護・高齢者支援係 高齢者支援、介護保険

こども応援課 42-6550 こども政策係 保育所、児童福祉に関すること

子育て支援係 母子健康、こども医療に関すること

農業政策課 46-2114 農業政策係 地域農業の推進

農地整備係 中山間地域整備

農業委員会係 農業委員会事務

森づくり推進課 47-1112 森づくり推進係 林業の振興

建設課 47-1113 管理係 町道などの管理、町営住宅

建設係 土木事業、公共施設災害復旧

上下水道課 46-2117 上下水道係 上水道の普及

上下水道管理係 給水施設の設置・運営

東部出張所 48-0101 出張所係 公的書類の発行、手続き関係

会計課 46-2111（直通） 会計係 収入及び支出

議会 議会事務局 46-2111（直通） 議会事務局 議会に関すること

教育委員会 教育長 学校教育課 46-2115 学校教育係 学校関係、教育委員会関係

町内小中学校

社会教育課 46-2038 社会教育係 公民館関係、文化財保護

社会体育係 体育施設、体育協会関係

問合先　総務課　☎ 46-2111（代表）

砥用庁舎 会計室の廃止に伴い、税金の収納や納付書発行について以下の通り変更されます。
　　　収納：公金ステーション（一部例外を除く）
納付書発行：住民生活課　砥用庁舎総合窓口係
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問合先　宇城募集案内所　☎２３-２０４７

募集項目 受付期間 試験期日 合格発表 入校・入隊時期

幹部候補生

一般
専門（陸）
飛行（海空）

３月１日（土）～４月４日（金）
※採用予定数数の採用が見込まれる
　場合は、第２回目以降の試験は実
　施しません
※第１回目と第２回目の同一区分
　（陸・海・空）での受験はできま
　せん。（第３回目については同一
　区分での受験が可能です。）

１次：４月 12 日（土）・13 日（日）
　　　（13 日は飛行要員志願者のみ）
２次：６月１日（日）～７日（土）のうち
　　　指定する日
海・空飛行要員のみ
３次：海　７月３日（木）から７日間
　　　空　７月 19 日（土）～８月８日（金）
　　　　　※いずれかの期間を指定します。

１次：５月 22 日（木）
海・空飛行要員のみ
２次：海：６月 26 日（木）
　　　空：６月 30 日（月）
最終：陸：７月 31 日（木）
　　　海：８月７日（木）
　　　空：９月４日（木）

令和８年３月中旬～４月上旬
※一般曹候補生のみ、他に設定する
　場合があります。

歯科・薬剤
１次：４月 12 日（土）
２次：６月１日（日）～７日（土）のうち
　　　指定する日

１次：５月 22 日（木）
最終：陸・空：７月 31 日（木）
　　　海　　：８月７日（木）

幹部候補曹 ３月１日（土）～４月４日（金）
１次：４月 12 日（土）
２次：６月１日（日）～７日（土）のうち
　　　指定する日

１次：５月 22 日（木）
最終：陸：７月 31 日（木）
　　　海：８月７日（木）
　　　空：９月４日（木）

一般曹候補生 ３月１日（土）～５月７日（水）
１次：５月 17 日（土）～ 25 日（日）
２次：6月 14 日（土）～ 29 日（日）
※いずれか１日を指定します。

１次：６月５日（木）
最終：７月 31 日（木）

医科・歯科幹部 ２月１日（土）～５月 22 日（木） ６月 20 日（金） ７月 24 日（木） 9月下旬～ 10 月上旬

自衛官候補生 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。 試験時にお知らせします。 採用予定通知書でお知らせします。

　県の子ども・若者相談センターは、子ども ･若者育成支援推進法に基づき、ニート、ひきこもり、不登校
などの社会参加や社会的自立に困難を有する子ども・若者などが対象の総合相談窓口です。従来の縦割り的
な対応でなく、支援機関（医療 ･就労 ･生活 ･学校など）をネットワークで繋ぐことで、皆さんがワンステッ
プで、安心して相談が出来るところです。電話やメールでも相談を受け付けていますので、お気軽にご相談
ください。

対象
連絡先
電話

メール

相談料金

主に 15歳～ 39歳までの人、その家族、友人、知人、支援者など
県子ども・若者総合相談センター　～　COCON　ここん　～
熊本市東区月出 3丁目 1－ 120（県精神保健福祉センター 2階）
096-387-7000（月～金　午前８時 30分～午後９時）
kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp
※メール相談は 24時間受け付けていますが、
　返信は午前８時 30分～午後５時 30分の間です。
無料

▲子ども・若者相談センター
　ホームページ

問合先　宇城保健所　☎３２- ０５９８

　災害時にペットを守ることができるのは飼い主だけです。そのためには、
災害が起きてからではなく、日頃からの備えが大切です。
　少なくとも５日分以上のフードや水を備蓄し、ノミ・ダニの駆除やリー
ドの準備、ケージに入るなどのしつけをしておきましょう。
　マイクロチップや迷子札を装着しておくと、迷子になった時に飼い主の
もとに戻る確率が高まるため、必ず装着しましょう。

令和７年度
幹部候補生、医科・歯科幹部、幹部候補曹、一般曹候補生、自衛官候補生募集！

◀詳細は自衛官募集ホームページをご覧ください。
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５月号掲載作品の締め切りは４月９日（水）必着です。
※投稿・投句は毎月１人につき一つです。
※紙面の都合により、応募多数の場合は掲載できない場合があります。 
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　地域おこし協力隊　空き家バンク担当の三浦です。
　２月 15日（土）に、馬場の古民家で「古蔵再生ワーク
ショップ」を開催致しました。遠くは産山村や相良村か
ら、県内 25人の参加者が来場し、甲佐町「山ぼうしの樹」
主宰の水田さんのトークセッションや、古蔵の外構に防草
シートを張り砕石を敷き詰める作業、壁のトタン剥がし、
土間の整地作業などにわいわいと汗を流しました。そして
昼食は山都町から同じく古民家改修をする仲間・ボビーさ
んの「ナンシーズカレー」に出店して頂き、美味しいスパ
イスカレーランチをいただきました。
　およそ半日の作業を通して 123 年前の蔵の面影があら
わになり、ものづくりや修繕の大変さを感じられた会とな
りました。
　当日の模様はテレビ放送、新聞掲載もあり、SNS（イン
スタグラム）では開催の様子が 245 万回再生されるなど、
大きな話題となっています。まだ見てない方はインスタグ
ラム（＠lucca.tokyo）にて配信中です。ぜひご覧ください。

コラム「空き家の利活用」Vol.14

ワークショップの開催について美里町からの参加者が少な
く、まだまだ認知が必要であり、町民の皆様が参加しやす
くなるよう働きかけが必要と感じています。今後も継続し
て「まちをつくるイベント」を開催していきますので、お
気軽にご参加、お問い合わせください！

古蔵再生ワークショップの参加者の皆さんと

国民年金だより知って得する
問合先　熊本東年金事務所　 ☎０９６- ３６７- ２５０３　役場健康保険課 保険年金係　☎４６- ２１１３

※代理人が相談に行く際は、委任状など、別途持参が必要となるものがあります。予約の際にお尋ねください。

・基礎年金番号が分かるもの　・印鑑　・本人確認ができるもの（免許証など）

相談の際に必要なもの

日本年金機構出張相談所開設日程

【日時・場所】

４ 月 ３ 日（木） 午前９時 30 分～午後３時 宇土市福祉センター

４ 月 11 日（金）
午前 10 時～午後３時

矢部保健福祉センター千寿苑

４ 月 15 日（火） 宇城市役所（本庁）新館第 5会議室

☆厚生年金や国民年金の裁定請求などの相談もできます。
☆相談には熊本東年金事務所へ事前の予約が必要です。

国民年金 ～こんなときには届出が必要です～

　就職、退職、結婚などによって、加入者の国民年金の種別が変わることがあります。被保険者種別が変わったときは届
出が必要です。
　届出を忘れると、年金額が少なくなる場合や受け取れない場合もありますので、その都度、忘れずに手続きを行いましょ
う。以下は主な例です。

こんなとき 被保険者種別 届出先

就職して厚生年金などに加入したとき 第 1号→第 2号 勤務先の事業所が、年金事務所に届出

配偶者 ( 第 2 号被保険者 ) に扶養されるようになっ
たとき

第 1号→第 3号
配偶者の勤務先の事業所を経由して年金事務所に届
出

●第 1号被保険者 ( 自営業者、学生、無職の人など )

退職して厚生年金などから離脱したとき 第 2号→第 1号
中央庁舎健康保険課 保険年金係または砥用庁舎　
総合窓口係に届出

退職して配偶者 ( 第 2 号被保険者 ) に扶養されるよ
うになったとき

第 2号→第 3号 配偶者の勤務先の事業所を経由して年金事務所に届
出

●第 2号被保険者 ( 会社員や公務員など、厚生年金や共済年金に加入している人 )

就職して厚生年金などに加入したとき 第 3号→第 2号 勤務先の事業所が、年金事務所に届出

配偶者 ( 第 2号被保険者 ) が退職したとき
配偶者 ( 第 2号被保険者 ) の扶養から外れたとき
配偶者 ( 第 2号被保険者 ) と離婚したとき
配偶者 ( 第 2号被保険者 ) が 65 歳になったとき

第 3号→第 1号
中央庁舎健康保険課　保険年金係または砥用庁舎　
総合窓口係に届出

配偶者 ( 第 2 号被保険者 ) の加入する被用者年金制
度が変わったとき ( 例：厚生年金から共済組合 )

第 3号→第 3号 配偶者の勤務先の事業所を経由して年金事務所に届
出

●第 3号被保険者 ( 第 2号被保険者に扶養されている配偶者 )

※届出の際に必要なもの（届出先が役場の場合）
　印鑑、基礎年金番号が分かるもの、厚生年金などの資格の喪失が確認できるもの（離職票など）や、扶養から外れたこ
　とを確認できるもの（社会保険の資格喪失証明など）
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健康・子育て

４月の健康カレンダーレンダー 会場：福祉保健センター湯の香苑

問合先　こども応援課（こども家庭センター）　☎42-6550（直通）

４月の子育て支援センターだより

文化交流センター「ひびき」からのお知らせ

問合先　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３

● 文化ホール
　 ４月  ４日（金）　戦没者追悼式
　 ４月  ５日（土）　ピアノ発表会

● 【ひびきの森大学】からご案内
　 ひびきの森大学令和６年度受講生募集中！　笑いあり、涙あり、感動がいっぱい！　
　 いろんな人との出会いもいっぱい！　あなたもひびきの森大学へ入学しませんか。

● 貸し展示場のご案内
　 コミュニティホールであなたの作品を展示しませんか？
　 個人・グループで、絵画・写真・書・工芸などの展示にご利用ください。
　 町外の人も利用できます。利用料は一週間 1,100 円。搬入、搬出、展示は御本人でお願いします。
　 お問い合わせは文化交流センター（☎ 48 － 8333）まで！

● ４月の休館日
　 ７日・14 日・21 日・28 日

４月の休日在宅当番医

※変更になる場合があります。当日ご確認ください。

※日程・内容は変更になることがあります。
　準備の都合上、事前にお問い合わせください。

受付日時 行事名 対象者 内　容 携行品など

７（月） 午後１時

4か月健診
令和６年 11 月４日生

～
令和６年 11 月 30 日生 計測、内科診察、栄養・保

健指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル
・子どもノート7か月健診

令和６年８月４日生
～

令和６年８月 30 日生

14（月） 午後１時 ３歳健診
令和３年 12 月生

～
令和４年２月生

計測、問診、内科・歯科診
察、フッ素塗布、歯科・保健・
栄養指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・検尿
・子どもノート
・アンケート

21（月） 午後１時 １歳半健診
令和５年８月生

～
令和５年９月生

計測、問診、内科・歯科診
察、フッ素塗布、歯科・保健・
栄養指導　他

・母子健康手帳　
・問診票
・バスタオル
・子どもノート
・アンケート

22（火）

午前 9時 10 か月・
1歳相談

令和６年４月生
令和６年６月生 歯科・保健・栄養指導　他

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル

午前 10時
母子健康手帳

交付
（要予約）

妊　婦 手帳交付、歯科・保健・栄
養指導、相談　他

・印鑑
・マイナンバーカード
（または通知カード）
・本人確認書類
（運転免許証など）
・口座番号のわかる書類
( カード、通帳など )

午前 10時 30分
生活習慣病予防
健康相談
（要予約）

一般住民
血圧測定、体格・尿・血糖
測定、体成分測定、健康・
歯科相談　他

・健康手帳
予約先：健康保険課
（☎ 46-2113）

子育て支援
センター
あおぞら

（青空保育園）
☎ 46-2909

10（木） 茶話会 ★そよかぜ広場（センター園・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前 10 時 ～ 午後４時
★育児相談　午前９時 30 分 ～ 午後４時
　毎週 ㈪～㈯　祝日を除く
★あおぞら通信発行
★家庭訪問

15（火） かぶとを作ろう

25（金） 家庭訪問

砥用音楽幼稚園
☎ 47-2552

17（木） こいのぼりをつくりましょう！
★子育て通信発行（毎月）
★プレ幼稚園 15 日（火）実施
　※準備の都合上、事前にお問い合わせください。
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈮祝日を除く
　午前10時 ～ 午後４時

24（木） 身体測定・園庭で遊ぼう！

すくすくスクール
公式LINEから予約▶

子育て支援
センター
キラキラ
ひろば

（はちす保育園）
☎ 47-2261

10（木） 身体測定・健康相談
★子育て通信発行（毎月）
★子育て広場（センター室・園庭開放）
　毎週 ㈪～㈮　午前９時 ～ 午後２時
★育児・健康相談（電話・面接相談）
　毎週 ㈪～㈯祝日を除く　午前９時30分 ～ 午後４時30分
　※準備の都合上、事前にお問い合わせください。

17（木） 手型・足型アート

24（木） トランポリン

キラキラひろば
公式LINE▶

（毎月慣行）｝

こども家庭
センター
☎ 42-6550

子育て支援センターとの合同イベントは
５月から行います。

★青空、はちす、音楽幼稚園と共同の行事です。
★場所：湯の香苑 ２階交流スペース
★交流スペース開放日時　毎週火曜日 午前９時 30 分～午後４時

日 医療機関名 所在地 電話番号

６（日）

間部病院 美里町 47-0032

松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 宇城市松橋町 33-4133

坂口医院 宇城市松橋町 32-0445

小屋迫医院 甲佐町 096-234-0165

13（日）

美里リハビリテーションクリニック 美里町 48-0211

じょうどいクリニック 宇城市松橋町 53-9517

篠﨑内科クリニック 宇城市松橋町 34-3077

甲佐眼科クリニック 甲佐町 096-235-5600

20（日）

くまもと温石病院 美里町 46-3000

前田整形外科 宇城市松橋町 25-2250

きらら眼科クリニック 宇城市松橋町 32-1113

谷田病院 甲佐町 096-234-1248

27（日）

たのうえ胃腸科クリニック 美里町 47-6032

坂崎皮ふ科 宇城市松橋町 32-0166

安武眼科医院 宇城市松橋 32-0733

甲佐町

29（火・祝） 土屋医院 宇城市小川町 43-0333
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広げよう福祉の輪を

社協
だより

４４月の行事予定月の行事予定

　

町
で
は
、
地
域
の
サ
ロ
ン
リ
ー

ダ
ー
の
皆
さ
ん
や
町
内
介
護
保
険

事
業
所
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

各
地
域
に
約
70
箇
所
の
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
が
立
ち
上
が
り
、
そ
れ
ぞ

れ
活
発
な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
サ
ロ
ン
の
開
催
中
に
不
幸

に
も
事
故
が
あ
っ
た
と
き
、
事
故

に
よ
る
ケ
ガ
を
補
償
す
る
保
険
を

紹
介
し
ま
す
。

保
険
金
が
出
る
主
な
例

●
行
事
開
催
中
、
参
加
者
が
石
に

　

つ
ま
ず
き
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
、

　

通
院
し
た
。

●
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
た
め
歩
い

　

て
会
場
に
行
く
途
中
、
自
転
車

　

に
接
触
し
て
ケ
ガ
を
し
、
通
院

　

し
た
。

●
サ
ロ
ン
活
動
中
、
参
加
者
が
階

　

段
か
ら
落
ち
て
骨
折
し
、
入
院

香
典
返
し
の
お
礼

２
月
受
付
分

※状況により予定が変更になる場合があります。

美里町戦没者追悼式
心配ごと ( 住民 ) 相談
障がい者相談会
障がい者相談会定例会
民協例会
心配ごと (住民 )相談会

（ ４日）
（ ８日）
（12 日）
（14 日）
（17 日）
（22 日）

中　

郡　
　

米
村　
　

潤
さ
ん

　
　

亡　

赤
松　

真
様
（
原
田
）

原　

町　
　

井
津　
　

章
さ
ん

　
　
　
　
　
　

亡　

昌
三　

様

万
一
の
た
め
に

サ
ロ
ン
の
保
険

集
い
の
場

「
よ
ん
な
っ
せ
」
開
催

　

令
和
６
年
度
共
同
募
金
配
分
事

業
と
し
て
、
町
内
の
保
育
園
４
園

及
び
認
定
こ
ど
も
園
１
園
の
卒
園

児
37
人
に
、
小
学
校
で
の
勉
強
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

卒
園
児
へ記

念
品
を
贈
呈

　

２
月
26
日
（
水
）
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
行
わ
れ
、
40
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
当
日
は
中
央
公
民
館

に
集
合
し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
軽

い
運
動
を
行
っ
た
あ
と
、
中
央
公

民
館
か
ら
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー
ク
ま

で
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
天

候
も
よ
く
、
参
加
者
か
ら
「
前
回

よ
り
も
長
い
コ
ー
ス
だ
っ
た
が
、

し
っ
か
り
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。

次
回
も
楽
し
み
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

　

し
た
。

●
参
加
者
が
自
転
車
で
会
場
に
行

　

く
途
中
に
自
転
車
事
故
に
遭
い

　

骨
折
し
、後
遺
障
害
が
生
じ
た
。

保
険
金
が
出
な
い
主
な
例

●
脳
疾
患
、
疾
病
ま
た
は
心
神
喪

　

失
に
起
因
す
る
ケ
ガ
。

●
む
ち
う
ち
症
、
ま
た
は
腰
痛
な

　

ど
で
そ
れ
ら
の
症
状
を
裏
付
け

　

る
に
足
り
る
医
学
的
他
覚
所
見

　

が
な
い
も
の
。

◆
Ａ
プ
ラ
ン
と
Ｂ
プ
ラ
ン
の
２
種

類
が
あ
り
、
補
償
金
額
と
保
険
料

は
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

補償内容 Aプラン Bプラン

補
償
金
額

死亡保険金 210 万円 530 万円

後遺障害保険金 最高 210 万円 最高 530 万円

入院保険金日額 2,800 円 4,700 円

手術保険金
入院中の手術 28,000 円 47,000 円

外来の手術 14,000 円 23,500 円

通院保険金日額 1,600 円 2,600 円

保険料 ( １名１日あたり） 13 円 27 円

　

２
月
18
日
（
火
）、
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
ひ
び
き
に
お
い
て
、
町

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
日
方
和
義

会
長
）
主
催
に
よ
る
令
和
６
年
度

カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当
日
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
か
ら
、

24
人
の
代
表
が
自
慢
の
歌
声
を
披

露
し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

　

３
月
８
日
（
土
）、
集
い
の
場

「
よ
ん
な
っ
せ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
熊
本
市
内
で
行
わ
れ

て
い
る
「
春
の
植
木
市
」
に
向
か

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
み
か
ん
の

苗
木
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
気
に
入
っ

た
も
の
を
購
入
し
、
買
い
物
を
楽

し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
嘉
島
町

の
お
店
で
昼
食
を
と
り
、
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
来
年
度
も
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際

は
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
毎
月

第
２
火
曜
日
と
第
４
火
曜
日
に
心

配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

場
所
は
、
第
２
火
曜
日
が
役
場

砥
用
庁
舎
（
三
和
）
で
、
第
４
火

曜
日
が
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
湯
の

香
苑
（
佐
俣
）
で
す
。
当
該
日
が

祝
日･

祭
日
の
場
合
は
平
日
ま
で

先
送
り
と
な
り
ま
す
。
相
談
受
付

時
間
は
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
で
、
相
談
員
は
民
生
委
員
児
童

委
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相

談
委
員
が
輪
番
制
で
務
め
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅

く
守
ら
れ
ま
す
。
令
和
７
年
度
の

予
定
は
、
別
表
の
通
り
で
す
（
次

頁
参
照
）。
な
お
、
６
月
と
12
月

の
相
談
日
は
特
設
人
権
相
談
日
と

い
う
こ
と
で
、
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
あ
た
り
ま
す
。

心
配
ご
と
相
談
所
開
設

令和７年度 心配ごと (住民 ) 相談担当表
●毎月第２火曜日（役場砥用庁舎）、第４火曜日（湯の香苑）の午前 10時から正午までです。
●６月２日と 12月１日は特設人権相談日のため、人権擁護委員のみでの相談となります。
　時間は午前 10時から正午までです。

込
め
て
、
卒
園
記
念
品
と
し
て
文

房
具
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

土　

喰　
　
　

岩
本　
　

浩
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

陽
子　

様

大　

窪　
　
　

堀
口　
　

章
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

静
子　

様

土　

喰　
　
　

川
上　

澄
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

燁
子　

様

馬　

場　
　
　

石
田
雄
一
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

秀
一　

様

大
分
県
大
分
市
津
守

　
　
　
　
　
　

宮
﨑　

正
男
さ
ん

　
　
　
　

亡　

洋
介　

様（
土
喰
）

小　

　
　
　

藤
本
眞
志
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

紀
征　

様

佐　

俣　
　
　

泉　

喜
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

ミ
チ
子
様

馬　

場　
　
　

隈
部　

義
成
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

マ
チ
子
様

永　

富　
　
　

糸
田　

桂
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

亡　

ト
ク
エ
様

熊
本
市
東
区
長
嶺
西　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

武
藤　

義
行
さ
ん

　
　
　
　

亡　

義
則　

様（
清
水
）

場所 役場砥用庁舎（47-0065） 福祉保健センター湯の香苑（46-4005）

民生委員児童委員

人権擁護委員

民生委員児童委員

人権擁護委員

または または

行政相談委員 行政相談委員

４月  ８日 上田雄一 赤星祐美子 中川美奈子 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

４月 22 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 右田茂幸 村川義明 篠塚雄二

５月 13 日 柴田郁子 村上健二 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

５月 27 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 坂口松男 向山照美 新任員

６月  ２日 特設人権相談日（　人権擁護委員　） 役場砥用庁舎

６月 24 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 中川裕子 亀本長四郎 篠塚雄二

７月  ８日 園田正敏 上田美惠子 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

７月 22 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 杉山　勉 戸司正憲 隈部淳一

８月 12 日 岩中公子 大村春代 富永よし子 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

８月 26 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 福田博之 石坂凉子 篠塚雄二

９月  ９日 村上由美子 吉岡照代 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

９月 24 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 田中はるみ 緒方秀年 田村陽子

10 月 14 日 大木真美 尾上多須子 有水和也 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

10 月 22 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 内田大稔 丸山秀夫 篠塚雄二

11 月 11 日 那須末子 前田富美子 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

11 月 25 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 西田冷子 西村誠子 中川美奈子

12 月  １日 特設人権相談日（　人権擁護委員　） 福祉保健センター湯の香苑

12 月 23 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 上田雄一 岩坂精二郎 篠塚雄二

１月 13 日 右田茂幸 守田さち子 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

１月 27 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 柴田郁子 田上ユキ子 新任員

２月 10 日 坂口松男 山本和廣 隈部淳一 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

２月 24 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 園田正敏 本住ゆみ子 篠塚雄二

３月 10 日 中川裕子 笹原美知子 中嶋春彦 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

３月 24 日 ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 岩中公子 竹本博利 富永よし子

担当

期日
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町の話題はここでチェック！

MISATOPICS

出発前の集合写真

　２月 15日（土）、緑川ダムイベント広場を出発地点に、親子
フットパスが開催されました。これは、フットパスを通して親
子間や他の小中学校の児童・生徒同士の交流を深めることを目
的に行われました。
　当日は、17家族・約 50人が、緑川ダムイベント広場を出発
する、緑川ダム湖の湖畔を歩くオリジナルコースに参加。6.5
キロのコースを歩き、交流を深めました。

親子フットパス開催

　２月 23日（日）、原町公民館で、囲碁愛好会２月例会が行われました。
上位入賞者は以下の通りです。
　同愛好会では、囲碁に興味のある人の参加を随時募集しています。初
めて参加する人には、囲碁教室も開催しています。
連絡先　090-3601-1650（大塚）

上位入賞者の皆さん

町囲碁愛好会２月例会

Ａクラス　１位　米田　宏
　　　　　２位　大塚勝幸
　　　　　３位　永田武夫

Ｂクラス　１位　大塚　強
　　　　　２位　村上信子
　　　　　３位　右田光徳

　３月 10 日（月）、町グラウンドゴルフ協会の村上光義会長から、上田
町長に寄付金が手渡されました。
　寄せられた寄付については、町の振興に役立てさせていただきます。

町グラウンドゴルフ協会寄付

左からグラウンドゴルフ協会会員の椿さん、村上
会長、上田町長

中央中学校の鈴木田さんが最優秀賞！

　第 43回全国中学生人権作文コンテストが開催され、熊本県大会で、
中央中学校１年・鈴木田侑河さん（岩下）が最優秀賞（熊本地方法務
局長賞）に選ばれ、令和６年 12 月 14 日（土）に行われた表彰式で
表彰されました。
　鈴木田さんの作品は、１月に開催された同コンテスト中央大会に出
品され、奨励賞を受賞しました。賞状を持つ鈴木田さん

第 43回全国中学生人権作文コンテスト県大会

左から渡辺さん（上中郡、下中郡区）、岩中さん（岩野、小岩野、
石原区）、上田町長、福田さん（中、中園、椿、払川、坂本区）

　２月 20日（木）、中央庁舎で、令和５年度特定健診の受診率
が高かった上位 3地区が表彰されました。町では国民健康保険
被保険者の健康増進を図る目的で、40歳から 74歳までの人を
対象に特定健診を行っており、各地区の嘱託員、健康づくり推
進員を中心に受診率向上に努めています。町民の皆さんも、受
診率向上にご協力ください。

特定健診受診率表彰
令和５年度

１位　岩野、小岩野、石原　65.7％
２位　中、中園、椿、払川、坂本　60.9％

３位　上中郡、下中郡　59.8％

　町スポーツ協会浜戸川支部（堅志田区・大沢水区・西山区・有安
区・中小路区・馬場区で構成）では、３月２日（日）に、第３回「ご
み拾いウォーキング」を開催しました。当日は、支部会員の皆さん
により、西山区の３つのコースのゴミを拾いながら、楽しくウォー
キングを行い、参加者間の親睦を深めることが出来ました。ウォー
キングは次回以降も各地区での開催を予定しています。地域の人の
多くの参加をお待ちしています。
　浜戸川支部では、「できるひとが、できるときに、できたしこ」
をモットーに、今後も町のスポーツ事業などへの参画や、支部主催
の取組を通して、会員の皆さんの健康増進や交流につながる活動を
続けていきたいとのことです。

第３回「ごみ拾いウォーキング」開催！
町スポーツ協会浜戸川支部主催

ごみ拾いウォーキングの参加者と当日のごみ拾いの様子

　第 50 回記念 ふれあい書道展が開催され、出品作品 22,000
点の中から、見事、本町からの出品者が入賞しました。入賞作
品は３月 13日（木）～ 18日（火）の期間、広島県熊野町民会
館のロビーに展示されました。

第 50回記念 ふれあい書道展
書道展で大活躍！

篠原さんの作品 松本さんの作品

筆都大賞：篠原恵里香（涌井）、松本直美（三加）

　２月 16日（日）に、第 18回美里町バドミントン大会を開催しました。こ
の大会は、中央町と砥用町が合併した年にスタート。コロナの影響で 2年間
開催することができませんでしたが、合併 20 周年の今年、18 回目を迎える
ことができました。
　当日は、県内外から 120 人を超える参加者が集まり、競技を楽しんだのは
もちろんのこと、町内産のお米、美里かぼちゃ、美里サブレ、ゆずマーマレー
ドなど、町の特産品が当たる毎年恒例の抽選会も大盛況でした。
　町バドミントン協会は「美里の魅力を発信しながら、今後もこの大会を継続
していきたい。」と話しています。

大会の様子

第 18回バドミントン大会
開催！
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町の話題はここでチェック！

MISATOPICS

３月１日 キャノピーコースオープン
　２月 22 日（土）、フォレストアドベンチャー・美里でキャノピーコー
スお披露目会が開催され、町内保育所などのこどもたち約 150 人が招待
されました。これは、これまで体験できなかったこどもたちや、時間の都
合で体験を見合わせていた人たちが楽しめるキャノピーコースを新設し、
オープン前の体験イベントとして実施したもの。身長 110 センチメート
ル以上から体験ができ、所要時間も短いため、こどもや初心者向けのコー
スとして楽しめます。当日訪れたこどもたちは、使う機材の説明と練習の
後、それぞれのペースでキャノピーコースを楽しみました。キャノピーコースに挑戦するこどもたち

こどもや初心者にも！

※ハーブを利用する時は、治療中でお薬を服用中・妊娠中・授乳中の人は必ずかかりつけ医にご相談ください。また、小さいお子様やアレルギー
　のある人はお控えください。（地域おこし協力隊　三浦真由美）

ミント
　ミントは、さまざまな効果があるハーブです。一例を挙げる
と「緊張をやわらげる」「殺菌作用」「消化不良の改善」などが
あります。ミントと一括りに言っても、実はたくさんの種類が
あります。

・ペパーミント　・スペアミント　・ニホンハッカ
・アップルミント　・ペニーロイヤルミント

　などがあり、それぞれ見た目や形、香りや成分、用途や効能
が異なります。
　繁殖力が非常に強いため、広めの場所を用意するか、プラン
ターで育てることをおすすめします。乾燥が苦手で茎や葉が固
くなることもあります。土の表面が乾いているようであれば水
を与えます。
　日光が大好きなミントですが、日光が当たりすぎてしまうと
枯れやすくなる一面もあります。とはいえ、まったく日が当た
らないような日陰にしてしまうと、葉の色が悪かったり香りが
悪くなったりという影響がありますので、半日陰くらいの場所
を選びましょう。また、風通しが良い場所であることも大切です。
　ミントを育てる際のトラブルとして「さび病」があります。
葉に斑点が出来てしまう病気です。カビの一種であるため、カ
ビが生えないようこまめに葉の様子をチェックしましょう。も
し見つけたらハサミで葉をカットしビニール袋に入れて捨てて
ください。

　今回は皆さんからたくさん質問をいただく「ミント」についてお話しします。

初心者にも育てやすいハーブVol. ８

　ミントをたくさん収穫したら、保管方法に迷う方もいらっしゃ
ると思います。
　保管方法を３つご紹介します。

●冷蔵庫に立てて保管（軽く水洗いしてグラスやコップに水を
　張って入れ、３～５日程度保存可能。水は毎日変える。）
●袋に入れて冷蔵保存（水洗いし水分を拭き取る。キッチンペー
　パーを軽く濡らしてミントを包む。ジッパー付き袋に入れて
　冷蔵庫へ。１週間程度保管可能）
●冷凍保存（状態の良い葉を水洗いし、水分を拭き取る。冷凍
　可能な保存袋に入れて冷凍庫へ。１ヶ月程度保存可能。）

　ミントはお手入れが難しくないハーブで、家庭菜園初心者の
方におすすめです。ぜひ挑戦してみてください。
　植え方や栽培方法など直接聞いてみたい！という方は、お気
軽にお声掛けください。

　３月８日（土）、文化交流センター「ひびき」で、「野生の会」発表会が開催
されました。
　「野生の会」は、伝統文化を継承していくために発足した伝統文化推進賛同
者の会で、野生のようにたくましく、地域の人々の間に伝統芸能を根付かせる
という意味を込めて「野生の会」と名付けられました。発表会は、砥用小学校
の児童による太鼓演奏の映像がオープニングを飾り、日舞や詩吟など多数の演
目で盛り上がり、会の終わりには、じゃんけん大会が行われました。

伝統文化継承「野生の会」発表会
第22回

発表会の様子

　２月２２日（土）、町営球技場前をスタート・ゴールに、第 45 回宇城中学
校新人駅伝競走大会が開催されました。宇城管内から女子 16 チーム、男子
16チームが出場しました。
　本町からは、中央中学校と砥用中学校がそれぞれ出場。チーム一丸となって
力強い走りをみせてくれました。女子は砥用中が７位、中央中が 10位、男子
は中央中８位、砥用中が９位という結果でした。

女子の部・スタート

宇城中学校新人駅伝競走大会
第45回

男子
優勝　　松橋中学校
準優勝　鶴城中学校
３位　　 住吉中学校

　女子
優勝　　松橋中学校
準優勝　鶴城中学校
３位　　 住吉中学校

　２月 15 日（土）、中央公民館で、鹿児島県伊佐市からの参加者を
招き、町公認の eスポーツチーム・ランバージャックスとの、高齢
者ｅスポーツ交流対戦会が開催されました。
　開会式では、上田町長の挨拶に続き、伊佐市長からのビデオメッ
セージ、両チーム代表者からは意気込みが語られました。
　交流戦では、ぷよぷよで対戦。連鎖が続くと、参加者たちからは
大きな歓声が上がるなど、賑やかな対戦となりました。交流戦後は
本町、伊佐市それぞれの特産品の交換会が行われました。伊佐市か
らは、特産品の陶器を使ったオリジナルのメダルが贈られました。

対戦の様子（上）、伊佐市から送られたメダル（下）

鹿児島県伊佐市との交流会 開催
ｅスポーツでお互い元気に！

美里会議 2025 開催！
　２月６日（木）、文化交流センターひびきで美里会議 2025 が開
催されました。これは、本町が現在行っている「くまビジ」の事
業の一環で、地域経済の側面から町を盛り上げていくためにさま
ざまな人が集まり、知恵・仲間・武器を手に入れる機会を設ける
ために行われたものです。
　当日は町内外から約 50 人の参加者が訪れ、町内企業が中心と
なってスピーチやパネルディスカッションを開催。会場では盛ん
な意見交換が行われました。

美里会議に出席した参加者たち

◀くまビジ公式 LINE に友だち登録をすることで
　補助金などの情報を得ることができます
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　今月のおすすめの本を紹介します！
　読んでみたい人は、文化交流センター「ひびき」に置いてあり
ますので、ご利用ください。

図書館だより
問合先　中央公民館　☎４６‐２０３８
　　　　文化交流センター「ひびき」　☎４８‐８３３３
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本の江戸文化講義
蔦屋重三郎と本屋の時代

著：鈴木俊幸  　    
出版社：KADOKAWA

　「本屋」が時代を作った！　べらぼ

うな男〈蔦重〉を生んだ江戸文化 300

年の歴史を徹底解明。本の文化と近世

の文芸ができるまで、江戸の本市場や

流通ネットワーク、江戸の庶民の学び

と読書熱など、大河ドラマ「べらぼう」

考証担当者の人気講義。

PRIZE －プライズ
著：村山由香

出版社：文藝春秋

　本を出せばベストセラー、映像化作

品多数、本屋大賞にも輝いた。それな

のに、直木賞が獲れない。文壇から正

当に評価されない。私の、何が駄目な

の？

　賞（prize）という栄誉を獰猛に追い

求める作家・天羽カインの破壊的な情

熱が迸る衝撃作！

星の教室
著：髙田郁　　　　

出版社：角川春樹事務所

　二十歳の春、潤間さやかは夜間中学

への入学を果たす。

　義務教育さえまともに終えていない

という枷が、社会でも家庭内でも、さ

やかを生き辛くさせていたが、仲間た

ちに支えられて過ごすうちに、密かに

叶えたいという夢が芽生え始める…。

防災行政無線防災行政無線 デタポン

直近の放送は
電話で聞けます。
☎ 47-0850

◆視聴方法
① RKK テレビ（地デジ　
　３チャンネル）を視聴。
②リモコンのｄボタンを
　押す。
③画面から「デタポン」
　を選び「決定」を押す。

町の情報ツール

ホームページ 町公式 LINE

町観光
ホームページ

『みさとりっぷ』

土と生命の 46億年史
著：藤井一至

出版社：講談社　

　現代の科学技術でも作れない二つの

もの、「生命」と「土」。

　その生命は、実は土がなければ地球

上に誕生しなかった可能性があるとい

う。土とは何か？

　46 億年の地球史を追体験し、豊か

な土と生命、文明を生み出したレシピ

を復元する。

美しい里フォトに掲載する写真を募集中！
※紙面に限りがあり掲載できない場合があります。
ご了承ください。
■応募方法
メールで下記の内容をお送りください。
・写真　・氏名（ペンネーム）　・写真の場所
・写真のタイトル　・連絡先
■メールアドレス
kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp ▶

①空好き
②坂貫
③さかさまのせかい

①氏名（ペンネーム）
②写真の場所
③タイトル
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　町内在住の５月生まれで３歳以下のこどもの写真を募集しています。（先着７人）
申込方法 以下の情報をお送りください。
　　　　　①写真　②氏名（子〈ふりがな〉・保護者）　③性別　④子どもの誕生日　⑤住所　⑥電話番号　　　
　　　　　⑦コメント（30 字以内）
申込期限　４月９日（水）
電子メールアドレス　kohomisato@town.kumamoto-misato.lg.jp ▶
問合先 役場中央庁舎　総務課　秘書広報係　☎ 46‐2111（直通）

長木　瑛
えいすけ

介くん ㊚（中郡）
令和６年４月 13日生（１歳）
パパ　愛斗さん
ママ　夏未さん
ひとことＰＲ
　よく笑い、よく食べる元気いっ
ぱいな瑛ちゃん！
保育園頑張れっ

澤田　壮
そうし

史くん ㊚（今）
令和４年４月 22日生（３歳）
パパ　誠治さん
ママ　千穂さん
ひとことＰＲ
　お庭遊びが大好き！　これか
らも３兄弟なかよく遊ぼうね！

荒田　陽
ひなた

くん ㊚（永富）
令和４年４月５日生（３歳）
パパ　力さん
ママ　里恵さん
ひとことＰＲ
　また坊主にされちゃったよ
頭なでなでよろしくね！！


